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ご入園・ご入学

おめでとうございます！

月号

令和５年
２０２３

＃.576５

はじめの一歩！希望を胸に、



４月10日　出雲崎小学校

４月５日　出雲崎こども園

４月４日　小木之城保育園

ご入園・ご入学おめでとうございます

４月の各日に町内の保育所等・小学校・中学校で、入園式や入学式が行われました。

入園・入学した子どもたちは、在園児・在校生たちに温かく迎えられ、希望を胸に、

新しい世界への一歩を踏み出しました。

４月10日　出雲崎中学校
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春を迎え、町に新しい仲間が加わりました。春を迎え、町に新しい仲間が加わりました。

これから出雲崎町で大いに活躍いただく皆さんを紹介します。これから出雲崎町で大いに活躍いただく皆さんを紹介します。
矢
や し ろ

代 梨
り か

花 さん
出雲崎小学校教諭
柏崎市出身

細
ほ そ や

谷 大
だいすけ

祐 さん
出雲崎中学校教頭
静岡県出身

弥
や く ぼ

久保 直
な お き

輝 さん
出雲崎中学校教諭
三条市出身

菅
す が い

井 悠
ゆうへい

平 さん
出雲崎中学校教諭
長岡市出身

田
た じ ま

島 昇
し ょ う き

樹 さん
出雲崎小学校教諭
埼玉県出身

小
こ ぎ し

岸 正
ま さ き

樹 さん
出雲崎中学校教諭
十日町市出身

井
い ぎ

木 英
えいすけ

輔 さん
出雲崎町町民課主事
長岡市出身

菊
き く ち

地 雅
ま さ き

樹 さん
出雲崎中学校教諭
長岡市出身

沖
お き た

田 仲
な か こ

子 さん
出雲崎中学校栄養教諭
新発田市出身

２０２３新顔さん紹介

２０２３ 新顔さん紹介２０２３ 新顔さん紹介

● 名前

● 所属・役職

● 出身地

● 町民に一言

五
い か ら し

十嵐 恵
めぐみ

 さん
出雲崎中学校養護教諭
長岡市出身

　

目
標
は
、
子
ど
も
を
真
ん

中
に
据
え
た
「
み
ん
な
で
つ
く

る
、
み
ん
な
の
学
校
」
で
す
。

出
雲
崎
は
そ
れ
が
叶
う
素
晴

ら
し
い
町
で
す
。
感
謝
の
心
で

努
め
ま
す
。
（
前
任
長
岡
市
立

小
国
小
学
校
）

中
なかざわ

澤 広
ひろゆき

行 さん
出雲崎小学校校長
南魚沼市出身

罍
もたい

洋
ようすけ

介 さん
出雲崎小学校教諭
柏崎市出身

北
きたがわ

川 智
さ と み

美 さん
出雲崎小学校教諭
長岡市出身

佐
さ さ き

々木 善
よ し お

男 さん
出雲崎小学校教頭
秋田県出身

　

新
潟
県
立
幼
稚
園
か
ら
参

り
ま
し
た
。
豊
か
な
自
然
や

歴
史
あ
る
文
化
を
生
か
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
個
性
を

伸
ば
し
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学

校
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

長
岡
市
立
豊
田
小
学
校
か

ら
参
り
ま
し
た
。
元
気
な
子

ど
も
た
ち
、
温
か
い
地
域
の

皆
さ
ま
と
一
緒
に
過
ご
せ
る

出
雲
崎
で
の
勤
務
に
わ
く
わ

く
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

上
越
市
立
高
田
西
小
学
校

か
ら
参
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
出
雲
崎
町
の

よ
さ
を
た
く
さ
ん
学
び
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

楽
し
い
学
校
生
活
と
な
る
よ

う
努
め
て
参
り
ま
す
。

髙
たかはし

橋 晴
は る な

奈 さん
出雲崎小学校教諭
妙高市出身

飯
い い だ

田 千
ち な つ

夏 さん
出雲崎小学校教諭
燕市出身

　

佐
渡
市
立
畑
野
小
学
校
か

ら
参
り
ま
し
た
。
海
あ
り
、

山
あ
り
の
自
然
豊
か
な
出
雲

崎
町
で
勤
務
で
き
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

燕
市
立
吉
田
南
小
学
校
か

ら
参
り
ま
し
た
。
燕
市
に

は
、
五
合
庵
が
あ
り
ま
す
。

良
寛
様
の
ご
縁
を
感
じ
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

柏
崎
市
立
大
洲
小
学
校
か

ら
参
り
ま
し
た
。
出
雲
崎
の

き
れ
い
な
夕
日
が
沈
む
海
を

眺
め
る
こ
と
が
好
き
で
す
。

こ
の
自
然
豊
か
な
地
で
子
ど

も
た
ち
と
共
に
笑
顔
で
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

埼
玉
県
深
谷
市
立
藤
沢
小

学
校
か
ら
参
り
ま
し
た
。
歴

史
あ
る
出
雲
崎
の
地
で
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く

学
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

加
茂
市
立
加
茂
中
学
校
よ

り
参
り
ま
し
た
。
歴
史
と
自

然
豊
か
な
出
雲
崎
の
魅
力
を

知
り
、
生
徒
と
共
に
出
雲
崎

中
の
教
育
活
動
を
盛
り
上
げ

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

糸
魚
川
市
立
糸
魚
川
中
学

校
よ
り
参
り
ま
し
た
。
出
中

の
校
舎
か
ら
見
え
る
満
開
の

桜
の
よ
う
に
豊
か
に
！
子
ど

も
と
と
も
に
成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

長
岡
市
立
宮
内
中
学
校
か

ら
参
り
ま
し
た
。
出
雲
崎
の

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
と
の
毎
日

を
楽
し
み
、
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

長
岡
市
立
山
古
志
中
学
校

よ
り
参
り
ま
し
た
。
出
雲
崎

と
言
え
ば
、
良
寛
が
有
名
で

す
。
地
域
の
特
色
を
生
か
し

た
学
び
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
私
も
生
徒
と
共
に
、

全
力
で
頑
張
り
ま
す
。

　

長
岡
市
立
大
島
中
学
校
か

ら
参
り
ま
し
た
。
豊
か
な
自

然
、
歴
史
と
伝
統
の
あ
る
出

雲
崎
町
の
魅
力
を
発
見
し
な

が
ら
、
精
一
杯
務
め
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

長
岡
市
立
小
国
小
学
校
よ

り
参
り
ま
し
た
。
休
日
は
家

族
と
天
領
の
里
や
海
岸
に
遊

び
に
来
て
い
ま
し
た
。
生
徒

の
皆
さ
ん
の
心
身
の
健
康
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
民
課
に
配
属
に
な
り
ま

し
た
井
木
英
輔
と
申
し
ま

す
。
出
雲
崎
町
の
発
展
に
貢

献
し
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
町
に

な
る
よ
う
に
一
生
懸
命
が
ん

ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

燕
市
立
粟
生
津
小
学
校
よ

り
参
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
給
食
を
通
じ
て
食
育
を

進
め
て
参
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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宅
内
漏
水
は

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か
？

宅
内
漏
水
は
、
水
道
メ
ー

タ
ー
を
確
認
す
る
こ
と
で
簡
単

に
発
見
で
き
ま
す
。
水
道
の
蛇

口
を
全
部
閉
め
た
状
態
で
、
水

道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が

少
し
で
も
回
転
し
て
い
れ
ば
、

ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い
ま
す
。

漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
水

道
メ
ー
タ
ー
脇
の
止
水
栓
を
閉

め
、
町
指
定
給
水
工
事
店
へ
修

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

パイロット

水の使用量を表します

1m3未満の水の量を

表します

※この水道メーターは

895m3304ℓと読みます

『水道水　安心・安全　これからも』

第65回水道週間スローガン

大
き
な
河
川
が
な
い
出
雲

崎
町
は
原
水
を
す
べ
て
地
下
水

に
依
存
し
て
い
ま
す
。
地
下
水

は
一
般
的
に
、
河
川
な
ど
の
地

表
水
よ
り
も
水
質
が
良
好
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
で

は
地
下
水
位
や
水
質
を
24
時
間

監
視
し
て
い
ま
す
。

水
資
源
は
有
限
で
貴
重
な

町
の
財
産
で
す
。
普
段
の
水
の

使
い
方
を
改
め
て
見
直
し
、
自

然
に
も
家
計
に
も
優
し
い
利
用

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す

道
路
漏
水
を
見
つ
け
た
ら

地
中
の
水
道
管
は
重
量
車

両
の
通
過
や
地
盤
沈
下
な
ど
に

よ
り
漏
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
放
置
し
て
お
く
と
水
を
無

駄
に
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
大

き
な
事
故
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
道
路
で
の
漏

水
を
発
見
し
た
ら
建
設
課
上
下

水
道
係
（
☎
78
―
２
２
９
６
）

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

試　試　

料料

採 水 日 令和５年２月６日 気　温 １１．０℃ 水　温 ７．９℃ 当日天候 曇 前日天候 晴

採 水 地 点 海岸公民館

検 水 種 別 出雲崎町簡易水道　浄水

採 水 者 検査機関 検査機関 柏崎市上下水道局　施設維持課　赤坂山浄水場

検　査　項　目検　査　項　目 検　査　結　果検　査　結　果 水質基準値水質基準値 検　査　項　目検　査　項　目 検　査　結　果検　査　結　果 水質基準値水質基準値

一般細菌 ０ １ｍＬ中１００個以下 臭素酸 ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下

大腸菌 検出せず 検出されないこと 総トリハロメタン ０．００２ ０．１mg/L 以下

ｶﾄﾞﾐｳﾑ及びその化合物 ０．０００３未満 ０．００３mg/L 以下 トリクロロ酢酸 ０．００３未満 ０．０３mg/L 以下

水銀及びその化合物 ０．００００５未満 ０．０００５mg/L 以下 ブロモジクロロメタン ０．００１未満 ０．０３mg/L 以下

セレン及びその化合物 ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 ブロモホルム ０．００１未満 ０．０９mg/L 以下

鉛及びその化合物 ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 ホルムアルデヒド ０．００８未満 ０．０８mg/L 以下

ヒ素及びその化合物 ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 亜鉛及びその化合物 ０．０１未満 １．０mg/L 以下

六価クロム化合物 ０．００２未満 ０．０２mg/L 以下 ｱﾙﾐﾆｳﾑ及びその化合物 ０．０１未満 ０．２mg/L 以下

亜硝酸態窒素 ０．００４未満 ０．０４mg/L 以下 鉄及びその化合物 ０．０３未満 ０．３mg/L 以下

ｼｱﾝ化物ｲｵﾝ及び塩化ｼｱﾝ ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 銅及びその化合物 ０．０１未満 １．０mg/L 以下

硝酸態窒素及び
亜硝酸態窒素

０．３ １０mg/L 以下 ﾅﾄﾘｳﾑ及びその化合物 ２１．３ ２００mg/L 以下

フッ素及びその化合物 ０．０８未満 ０．８mg/L 以下 ﾏﾝｶﾞﾝ及びその化合物 ０．００５未満 ０．０５mg/L 以下

ホウ素及びその化合物 ０．０１未満 １．０mg/L 以下 塩化物イオン ３２．０ ２００mg/L 以下

四塩化炭素 ０．０００２未満 ０．００２mg/L 以下 ｶﾙｼｳﾑ、ﾏｸ゙ﾈｼｳﾑ等 （硬度） ４４ ３００mg/L 以下

１，４－ジオキサン ０．００５未満 ０．０５mg/L 以下 蒸発残留物 １３９ ５００mg/L 以下

ｼｽ－１，２ｼﾞｸﾛﾛｴﾁﾚﾝ
及び
ﾄﾗﾝｽ－１，２ｼﾞｸﾛﾛｴﾁﾚﾝ

０．００４未満 ０．０４mg/L 以下
陰ｲｵﾝ界面活性剤 ０．０２未満 ０．２mg/L 以下

ジェオスミン ０．０００００１未満 ０．００００１mg/L 以下

ジクロロメタン ０．００２未満 ０．０２mg/L 以下 ２－ﾒﾁﾙｲｿﾎﾞﾙﾈｵｰﾙ ０．０００００１未満 ０．００００１mg/L 以下

テトラクロロエチレン ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 非ｲｵﾝ界面活性剤 ０．００５未満 ０．０２mg/L 以下

トリクロロエチレン ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 フェノール類 ０．０００５未満 ０．００５mg/L 以下

ベンゼン ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 有機物 （ＴＯＣ） ０．３未満 ３mg/L 以下

塩素酸 ０. ０６未満 ０．６mg/L 以下 ｐＨ値 ７．１ ５．８以上８．６以下

クロロ酢酸 ０．００２未満 ０．０２mg/L 以下 味 異常なし 異常でないこと

クロロホルム ０．００２ ０．０６mg/L 以下 臭気 異常なし 異常でないこと

ジクロロ酢酸 ０．００３未満 ０．０３mg/L 以下 色度 ０．５未満 ５度以下

ジブロモクロロメタン ０．００１未満 ０．１mg/L 以下 濁度 ０．１未満 ２度以下

判　　　　　定 上記水質項目については、 水質基準に適合

令和４年度 水質検査結果 全項目基準値をクリア！令和４年度 水質検査結果 全項目基準値をクリア！

注　本表は毎年度、２月期に実施している全51項目の検査結果表を掲載しています。

６月１日～７日は水道週間です。この機会に水道への

理解を深めて、貴重な水資源を守っていきましょう。

種　類 基　本 基本料金 超過料金(1㎥)

水道料金（一般用）

10㎥

1,980円 176円

農業集落排水
公 共 下 水 道 1,980円 198円

戸別合併処理
浄化槽使用料 1,870円 187円

一般家庭の上下水道料金（月額）

※上記料金表はすべて税込金額表記です。

メーター使用料金
13mm 20mm 25mm 30mm 40mm 50mm 75mm

77円 132円 165円 242円 330円 737円 2,057円

注　本表は毎年度、２月期に実施している全51項目の検査結果表を掲載しています。

安
心
・
安
全
な
お
水
を

　
　
　
　
　

お
届
け
し
ま
す
！

建
設
課
上
下
水
道
係

石
津
主
事
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いずもざき
まほろばポスト

　「まほろば」とは、素晴らしい場所・住みやすい場所という意味です。

　出雲崎町が何歳になってもいきいきと暮らせるまほろばになるように、

皆さんからの疑問にお答えしたり、町からの情報をお知らせしていきます。

■場　　所
・ふれあいの里施設内

■相談方法
・電話、来所、訪問いずれも可
・対応時間は平日 8:30～17:15

■電話番号

☎0258-41-7211

保健福祉課

　介護高齢係

☎７８－２２９３

「地域包括支援センター」にお気軽にご相談ください

　介護保険や町福祉サー
ビスの申請をする際にお手
伝いします。

　医療や保健などの関係
機関と連携し、地域の高齢
者の課題に対応します。

相談や支援はすべて無料 介護保険の手続き支援 多職種との連携

生活の困りごと・悩みは

民生委員・児童委員にご相談ください

５月12日は民生委員・児童委員の日※１

問 保健福祉課 福祉係（☎78-2293） 氏　名 担当地区
遠藤　良文 沢田、藤巻、上中条

河﨑　政則 神条、吉川、滝谷、柿木

内藤　徳英 馬草、乙茂、大寺、久田

磯部　芳江 駅前、大門、川西 3区

金子　俊治 川西１区・２区、川東、てまり団地

市川　　晶 松本、山谷、大釜谷、小釜谷、別ヶ谷
深町、まつもと団地

田口　貞夫 立石、中山、米田、上小竹、下小竹
上野山

玉沖　敦子 桂沢、吉水、稲川

相田　良子 船橋、田中、市野坪、豊橋

安達　一雄 常楽寺、小木、相田

横田　優子 勝見、尼瀬１区・２区

森山　好子 尼瀬３区、諏訪本町

八木シヅエ 伊勢町、稲荷町、岩船町

春木　啓予 住吉町、石井町１区・２区・２丁目

遠藤　愛子 羽黒町１区・２区・３区・４区・５区

小林　　等 鳴滝町１区・２区、木折町１区・２区

佐藤　久子 井鼻１区・２区・３区・４区

宮田よしみ 全町（主任児童委員）※２

大平　尚美 全町（主任児童委員）※２

　民生委員・児童委員は、生活に関する

様々な困りごとの相談にのり、関係機関へ

つなぐなど、みなさんの暮らしを支える活

動をしています。秘密は固く守られますの

で、気軽にご相談ください。

※１ 民生委員・児童委員の日

　民生委員制度は、昭和52年（1977

年）に当時の全国民生委員児童委員

協議会（現在は全国民生委員児童委

員連合会）が定めたもので、大正6年

（1917年）5月12日に民生委員・児童

委員制度の前身である岡山県済世顧問

制度設置規定が公布された日に由来し

ています。

※２ 主任児童委員

　主任児童委員は、児童に関すること

を専門的に担当し、担当地区を持ちま

せん。

民生委員・児童委員は聴き、気付いて、つなぐ活動を行っています

民生委員・児童委員は、一人暮らしの高齢者宅など

を訪問し、お話をお聴きします。小学生が育てた鉢

花をお届けする時は、さらに会話が弾みます。

聴く

主任児童委員は、児童に関することを専門的に担当し、

小中学校との活動の調整や見守り活動を行っています。

日頃の活動が大切な「気付き」につながります。

支援が必要な方を適切な機関につないだり、毎月開

催される会議で情報交換・共有をしたりしながら、

今後の活動について話し合っています。

気付く

つなぐ

感謝の花贈呈式

合格祈願記念品贈呈式

地域包括支援センターは、町が設置する高齢者の相談窓口です。出雲崎町で暮らす高齢者

の皆さんが安心して生活できるように、地域包括支援センターと保健福祉課介護高齢係がチー

ムになって、地域の関係機関や多様な支援者と連携しながら総合的に支援します。

「地域包括支援センター」はさまざまなサポートを行っています

１年間で2,594件の相談をお受けし、

支援しました。

相談・対応の多かったもの

1位 介護サービスについて…993件

2位 医療・疾病に関すること…665件

3位 介護認定について…162件

4位 認知症に関すること…158件

5位 介護の悩み…126件

令和４年度相談実績

包括　星川

わたしたちにお任せください！

介
護
高
齢
係

介
護
高
齢
係

細
野
細
野

介
護
高
齢
係

介
護
高
齢
係

松
永
松
永

介
護
高
齢
係

介
護
高
齢
係

佐
藤
佐
藤

包括　池田 包括　下田
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令和５年２月末日までに抗体検査および予防接

種をされていない方には、５月上旬に改めて案内

をお送りしますので、ご確認の上検査および接種

をご検討ください。

対象者（次の①②両方に該当する方）

①昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

②今までに風しん抗体検査および風しん予防接種

を受けたことのない方

助成回数　１人１回（抗体検査、予防接種）

接種費用　無料

受診時の持ち物

・クーポン券、本人確認書類（免許証、マイナン

バーカードなど）

※必ずクーポン券を持って受診してください。忘

れた場合は受診することができません。

実施期間

・令和７年３月31日まで

問 保健福祉課 保険健康係（☎78-2293）

抗体検査・予防接種の流れ

①届いたクーポン券を実施機関の窓口に提示して抗

体検査を受ける。

②抗体検査の結果を受け取り、抗体の有無を確認する。

③抗体がない場合は予防接種を受ける（抗体がある

場合は定期予防接種の対象外）。

実施機関

・抗体検査・予防接種は、本事業に参加している全

国の医療機関などで受けることができます。

●町内実施機関（抗体検査・予防接種）

・佐藤医院（川西28-8）☎78-2153

その他

・新型コロナワクチン接種を受けた場合、２週間前

後は風しん予防接種を受けることができません。

・クーポン券は令和４年５月に検査、接種が済ん

でない方にお送りしています。お手元にない場合

は、再発行が可能ですのでご連絡ください。

新型コロナワクチンに関する情報をお知らせ新型コロナワクチンに関する情報をお知らせ

コロナワクチン通信 No.１７

町の集団接種日程は下記のとおりです。ただし、国の通知により今後変更となる可能性があります。

（令和５年４月28日時点）

４月下旬より、オミクロン株対応ワクチン追加

接種の案内を「65歳以上の方」と「64歳以下の基

礎疾患を有する方」に順次発送しています。

この案内は、初回（１、２回目）接種を完了

し、接種日が早く、接種回数が少ない方から順番

に案内をお送りしています。

問い合わせ電話の混線を防ぐために、案内を分

けて発送していますので、未到着の方は到着まで

しばらくお待ちください。

なお、町外で早期に接種する方で、接種券など

の早期発行を希望する場合は、別途お問い合わせ

ください。

● 町のオミクロン株対応ワクチン追加接種の集団接種スケジュール

● オミクロン株対応ワクチン追加接種の案内送付について

回 オミクロン株追加接種日 対象者 受付時間(予定) 会場

１ ５月20日(土) 午後 65歳以上の方
・

基礎疾患を有する
12～64歳の方

13:30～17:15

出雲崎町
保健福祉総合センター
ふれあいの里
（大門394-1）

２ ６月29日(木) 午後

３ ７月13日(木) 午後

64歳以下の基礎疾患を有する方につ

いては、令和４年５月31日付けで発送し

た、「出雲崎町新型コロナワクチン４回

目接種券発行申請書（基礎疾患のある方

等用）」を申請された方へ、日時を指定

し案内を発送しています。

前回接種時に上記申請書を申請してい

ない方や、12歳から17歳以下の基礎疾患

を有する方については、町より日時指定

の案内はお送りしていません。今回のワ

クチン接種を希望する場合は、別途お問

い合わせください。

12歳から64歳の

基礎疾患を有する方について

今
年
度
の
対
象
者
に
は
、
５
月
上
旬

に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
対
象

外
で
す
。

■
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・
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和
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年
度
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に
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１
級
の
方

■
接
種
回
数

　

１
回

■
接
種
費
用

４
、
７
０
０
円

今
年
度
の
対
象
者
は
、
下
表
の
と
お

り
で
す
。

６５歳 昭和３３年４月２日生～昭和３４年４月１日生の方

７０歳 昭和２８年４月２日生～昭和２９年４月１日生の方

７５歳 昭和２３年４月２日生～昭和２４年４月１日生の方

８０歳 昭和１８年４月２日生～昭和１９年４月１日生の方

８５歳 昭和１３年４月２日生～昭和１４年４月１日生の方

９０歳 昭和　８年４月２日生～昭和　９年４月１日生の方

９５歳 昭和　３年４月２日生～昭和　４年４月１日生の方

１００歳 大正１２年４月２日生～大正１３年４月１日生の方

令
和
５
年
度

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

問

保
健
福
祉
課

保
険
健
康
係

(☎
78
-
２
２
９
３
)

今回の集団接種は、国からのワクチン

供給の都合により、ワクチンの種類を選

ぶことができません。

そのため、現在町が保管しているワク

チンの使用期限順に接種を実施します。

ご理解とご協力をお願いします。

今回はワクチンの種類を

選ぶことができません

問 保健福祉課 保険健康係（☎78-2293）

成人男性は風しん抗体検査と

予防接種を無料で受けられます
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〒949－4342　町内大字米田395番地

☎８６－５５８０　ＦＡＸ８６－６４６６
開館時間  平日  ８：３０～１７：１５

               休日１０：００～１５：３０きらりきらり
きらり公式きらり公式
ホームページにもホームページにも
遊びに来てね☆遊びに来てね☆

ＳＵＮＳＵＮ ＭＯＮＭＯＮ ＴＵEＴＵE ＷＥＤＷＥＤ ＴＨＵＴＨＵ ＦＲＩＦＲＩ ＳＡＴＳＡＴ

５月７日５月７日 ８８ ９９

いるか教室いるか教室

１０

ヨガ・ストレッチヨガ・ストレッチ

9:30～11:009:30～11:00

１１１１

よらん場

10:00～12:00

１２１２ １３１３

Happy SmileHappy Smile

縁日縁日

１４１４ １５１５

親子きらりタイム②

10:00～11:30

１６１６ １７１７

おとな園

10:00～12:00

１８１８ １９１９

よらん場

10:00～12:00

２０２０

２１２１ ２２２２ ２３２３ ２４２４

みんなの保健室

２５２５ ２６２６

きらりクック
お弁当メニュー
10:00～12:00

２７２７

２８２８ ２９２９ ３０３０

よらん場

10:00～12:00

３１３１

ベビーマッサージ

10:00～11:00

６月１日６月１日 ２２

すくすく相談

10:00～12:00

３３

今月の予定

～みんな寄らんば  
みんなのきらり～

「子は宝」多世代交流館

Facebook Instagram LINETwitter

きらり公式

SNS‼

みんなチェック

してね♪

今月のきらり写真館

「ママもおいで」

のかわいいお誘いに、

ママと背中合わせの

ゆったりブランコ。

よく晴れた日の影遊

び。スタッフの手の

影をハイハイで追い

かけっこ(*^^*)

山あり谷ありマット遊
び。山の向こうにいるマ
マのところまで、“よい
しょ！よいしょ！”たく
さん遊んで、お昼寝グッ
スリ…。

きらりkids勢ぞろい♪
笑ったり、泣いたり、
おもちゃを取ったり、
取られたり(*^^*)
これからもいっぱい
遊ぼうね♪

みんなでぱちり♪

☆みなさまのお越しをお待ちしております☆
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出雲崎町職員採用試験を実施します

職種
（勤務場所）

任用期間 人数 賃金 勤務時間 主な業務内容

海水浴場海水浴場

管理員管理員

（井鼻海水浴場）（井鼻海水浴場）

７月９日
～

８月16日
若干名

7,000円

（日給）

勤務日数は応相談

9:00～16:00

※6時間

休憩１時間（交代制）

・利用者の監視、注意喚起

・海岸清掃、拾得物管理

※18歳以上の方

　（高校生不可）

受付期限：６月９日㈮必着受付期限：６月９日㈮必着

試験日程：申込みのあった方に通知します。試験日程：申込みのあった方に通知します。

※ 申込書は、窓口・郵送・メール又は町ホームページで入手してください。

産業観光課 商工観光係（☎78-2291）問
　８月15日㈫に開催する第72回船まつり大花

火大会でのメッセージ花火を募集しています。

　夜空を彩る世界にひとつだけの花火。あなたの

思いを込めた花火を打ち上げてみませんか？

メッセージ花火について

・右表の協賛金を支払うことで、該当する花火を

打ち上げることができます。単発だけでなく、

号玉を組み合わせた段打ちも可能です。

・協賛者の名前とメッセージを、花火プログラム

に掲載し、打上会場でアナウンスします。

第72回 船まつり大花火大会
メッセージ花火大募集！！

問 花火大会事務局 出雲崎町商工会（☎78-2064）

留意事項

・天候不順などの事情により８月15日に打上げで

きない場合は、８月16日㈬に順延します。

・花火大会が中止になった場合でも、協賛金の返

金はできません。予めご了承ください。

出雲崎美食街めぐり　～夏のはしご酒～
問 出雲崎美食街めぐり実行委員会（☎78-2291）

飲食店を巡りながら、旬の食材を使ったオリジ

ナル料理を楽しむ人気イベント「出雲崎美食街め

ぐり」を開催します。

県内酒造会社の試飲コーナーを設置するほか、

今回は食事のシメやお土産などに使用できる

1,000円分のクーポン券を配布します。

開  催  日　６月25日㈰

当日のスケジュール（集合：天領の里）

９：00～15：15　クイズラリーガラポン抽選会

10：30～11：15　１店舗目

12：00～12：45　２店舗目

参  加  費　3,000円

定　　員　５コース20名（計100名　抽選）

申込期限 ６月８日㈭17:00まで

イベントチラシ（参加申込書）は役場、天領の

里、ホッと情報館陽だまりに設置しています。

出雲崎美食街めぐり実行委員会（産業観光課内）

（☎0258-78-2291/FAX 0258-41-7322）

E-mail:shokou@town.izumozaki.niigata.jp

※詳細は町観光協会ホームページをご覧ください。

区　分 職　種
採用
人数

受験資格
受付期限

（予定）
第１次試験

大学

卒業程度

一般行政

土　木

建　築

若干名

平成元年４月２日から

平成14年４月１日までに

生まれた人
※土木・建築は学歴要件あり

６月８日㈭まで

（必着）
７月９日㈰

花火種類 協賛金価格（税込）

５号 18,000 円

７号 36,000 円

１０号 73,000 円

スターマイン 170,000 円からの対応

【メッセージの例】

・孫、〇〇くん誕生を祝って。元気に育て！　じじばばより

・祝米寿　いつまでも元気でいてね！　家族一同

協賛金価格表

令和５年度の井鼻海水浴場の管理人

（会計年度任用職員）を募集します

わたしたちと一緒に、まちの未来をつくりましょう！

※受験資格を満たしていれば、最終学歴に関わらず受験できます。

総務課 庶務防災係（☎78-2290）問

令和６年４月１日採用の出雲崎町職員採用試験の実施について、次のとおりお知らせします。

試験の詳細については、後日、ホームページなどでお知らせしますのでご確認ください。

専用フォームから
申込も可能です

申込方法

参加申込書またはメールに、

①氏名、②住所、③電話番号、     

④年齢、⑤希望コース（第１～３

希望）を記入して産業観光課に提

出してください（電話不可）。

申込締切日

・６月20日㈫
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いずもざき健康レシピ

・新じゃが…250g

・豚バラ肉（塊）…130g

・砂糖…大さじ1と2/3

①新じゃがはよく洗い、芽を除き、一口大に切る。再び

水でさっと洗い、ざるに上げて水気を拭く。豚バラ

肉は7㎜程度の厚さに切る。

②フライパンにサラダ油を熱し、じゃがいもを入れて

約２分間返しながら、全体に焼き色がつくまで焼く。

③あいたところに豚肉を並べ入れ、全体を返しながら

約３分間焼く。

④ペーパータオルで余分な脂を拭き、砂糖を加えて混

ぜ、醤油、酒、水100ccを加えて混ぜる。

⑤煮立ったら蓋をし、じゃがいもに竹串が通るまで煮

たら、蓋を外して煮詰める。

町民のみなさんが健康な生活を送れるように、町の食生活改善
推進員が地元食材を使ったおすすめレシピを紹介します。

新じゃがと豚バラの甘辛煮

１人分 エネルギー約220kcal /食塩相当量約1.1g

新じゃがは大きめに、豚バラ肉は厚めに切

ることで、食べ応えがアップします。よく噛

んで食べましょう。

作り方

材料（４人分）

調理：町食生活改善推進員
・醤油…大さじ1と2/3

・酒…小さじ2/3

・サラダ油…小さじ1～2

日時

・６月４日㈰　午前10時～午前11時30分

※受付開始：午前９時30分～

会場

・出雲崎町中央公民館　講堂

演題

・「５つの健康習慣で病気を防ごう」

講師

・新潟大学大学院医歯学総合研究科

　特任准教授　若杉三奈子先生

定員

・先着80名

※町内にお住まいの方限定とします。

申込について

　事前に町保健福祉課保険健康係へお申込みくだ

さい。申込の際は、参加者全員の氏名・住所・電

話番号をお伝えください。５月下旬ころに、チ

ケットを郵送しますので、当日会場に持参してく

ださい。

申込締切日

・５月19日㈮

慢性腎臓病（CKD）対策講演会

　『５つの健康習慣で病気を防ごう』
問 保健福祉課 保険健康係（☎78-2293）

町営住宅・ひまわりハウス（大門）の

入居者を募集します。

申込締切日

・令和５年５月26日㈮

町営住宅の入居募集について
問 建設課 管理係（☎78-2296）

公民館などの公共施設利用者の利便性向上のた

め、パソコンやスマートフォンなどから施設の予

約状況が確認できるようになりました。

　これまで電話や窓口で行っていた予約状況の確

認が、パソコンやスマートフォンで、いつでもど

こからでもできるようになります。

対象施設

中央公民館／海岸公民館／町民体育館／多目的運

動場／町民野球場／町民プール／屋内ゲートボー

ル場／柔道場

運用開始日

・令和５年５月１日㈪

利用方法

・パソコン／スマートフォンで、上記QRコードも

しくは町ホームページからアクセスできます。

公民館などの予約状況をパソコンやスマート
フォンで確認できます

問 教育課 社会教育係（☎78-2250）

住宅名

・ひまわりハウス101号（大門241番地1）

募集戸数

・１戸（集合住宅１階）

家賃

・43,000円（最大30,000円の減免制度あり）

入居資格

①次のいずれかを満たすこと。

・申込者が40歳未満で、同居する40歳未満の配偶者

がいること。または婚約の事実があり、ともに40歳

未満で入居の日までに入籍して同居すること。

・同居する配偶者および小学生以下の子がいること。

②申込者および同居親族が暴力団員でないこと。

③税金および諸料金に滞納がないこと。

※詳細は、出雲崎町ホームページをご確認ください。

公共施設予約状況

「空き状況の
確認」を選択
します。

確 認 し た い
「 日 付 」 と
「施設」を選
択します。

操作例：５月10日の中央公民館講堂の予約状況を調べる

選択した施設の各部屋の予約状況が表示されます。
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国民年金保険料の学生納付特例制度を

利用する方へ

日本にお住まいの20歳以上60歳未満の方は、

国民年金に加入し保険料を納付する必要がありま

す。一定の所得基準以下の学生の方は、申請によ

り在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付

特例」制度があります。

これから利用する方

以下の必要書類を持参のうえ、役場または年金

事務所で申請手続きを行ってください。

●必要書類

・基礎年金番号通知書または個人番号（マイナン

バー）が確認できるもの

・学生証または在学証明書

・本人確認書類

昨年度から利用している方

更新用の「学生納付特例申請書」が日本年金機

構から送付されています。４月以降も引き続き利

用を希望する場合は、郵送で更新手続きを行って

ください。

問 町民課 町民係（☎78-2294）　長岡年金事務所（☎88-0006）

オンラインで手続きできます

マイナンバーカードをお持ちの方は、スマート

フォンからいつでも申請することができます。

「マイナポータルアプリ」をインストールし、マ

イナンバーカードでログイン後、「年金の手続き

をする」を選択してください。

経済的負担を軽減し、家庭ごみの適正な分別及び

収集を図るため、次の世帯に対して家庭ごみ用指定

袋の引換券を交付しています。

　交付を希望される方は、申請をお願いします。

交付対象世帯

　町内に住所を有し、次のいずれかに該当する方が

いる世帯です。（対象者が在宅の場合に限る）

・町の紙おむつ支給事業で、紙おむつの支給対象と

なっている方

・生活保護を受給している方

交付する引換券

・燃やすごみ用（小サイズ、中サイズ）

・生ごみ用（極小サイズ）

※交付する引換券の種類や枚数は、対象世帯ごとに

異なります。

申請に必要なもの

・窓口に来られた方の本人確認書類

申請場所

・役場町民課窓口または海岸公民館

家庭ごみ用指定袋引換券の申請案内
問 町民課 町民係（☎78-2294）

国民年金保険料が

キャッシュレス決済に対応しました

納付書に記載されたバーコードを、ス

マートフォンの決済アプリで読み取るこ

とで、キャッシュレス決済による納付が

できるようになりました。

対象となるキャッシュレス決済

・ａｕＰＡＹ

・ｄ払い

・ＰａｙＢ

・ＰａｙＰａｙ

町からのお知らせや緊急情報などを多くの

皆さまにお届けするために、幅広い世代で利

用されているアプリ「LINE」の公式アカウント

を運用しています。スマートフォンをお持ちの

方ならどなたでもご利用できます。

友だち追加方法

●検索で追加する

・LINEアプリを起動して「ホーム」や「トー

ク」などの検索画面から次のいずれかで検索

してください。

　アカウント名：出雲崎町

　ID：@town.izumozaki

●QRコードで追加する

・右のQRコードをスマートフォンの

カメラ機能で読み取ってください。

まずは基本アンケートに回答

年齢やお住まいの地区などを入

力するとあなたにあった情報が届

くよう受信設定されます。

※緊急情報は全員に配信します。

公式LINEでできること

・町から最新のお知らせが自動的に届くほか、災

害時の正確な情報収集に役立ちます。

・ごみ収集日の確認や分別方法を検索できます。

・道路の破損や動物の死骸などを通報できます。

GPSの位置情報を利用して担当者が正確な場所

を把握でき、迅速な対応が可能になります。

町公式LINEをご活用ください！
問 総務課 地域政策室 企画係（☎78-2290） 基本メニューと防災メニューを切り替えられます

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

女性のための電話と面接相談会

ひとりで悩まないで

夫婦のこと、家族のこと、ひとりで悩んでいま

せんか？　女性を取り巻く相談にはどんな小さな

ことでも専門の相談員があなたと一緒に解決への

道を考えます。まずはお電話ください。

●電話相談

相談電話番号

・☎38-0456（平日：10:00～16:00）

※水曜日のみ19:30まで延長

●面接相談（要予約）

相談日時

相談会場

・中央公民館茶室

相談員

・NPO法人 女のスペース・ながおか

その他

・費用は無料です。秘密は固く守られます。

女のスペース・ながおか（☎38-0456）

保健福祉課 福祉係（☎78-2293）

問

相談日 時間
６月14日㈬ 13:30～16:30
７月12日㈬
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寛
」
に

関
す
る
記
載
が
確
認
さ
れ
次
第
、

ご
連
絡
を
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
て
い
る
。
当
書
写
作
品
も
そ
う

で
あ
る
が
、
な
に
よ
り
、
令
和
の

時
代
と
な
っ
た
今
、
新
た
な
「
良

寛
の
逸
話
」
の
発
見
に
期
待
し
て

い
る
。

                 

良
寛
記
念
館　
館
長

る
。
私
は
父
の
そ
の
詩
に
感
動
し
、

い
つ
か
父
の
思
い
出
の
伊
洛
の
地
で

造
園
を
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
あ
る
。

父
は
、金
陵
(
現
江
蘇
省
の
省
都
)

に
赴
任
す
る
以
前
、
穏
や
か
な
隠
居

生
活
を
願
い
、
故
郷
の
龍
門
の
西
に

あ
る
喬
處
居
士
と
い
う
人
物
が
住
ん

で
い
た
家
を
手
に
入
れ
て
い
た
。
し

か
し
、
天
寶
年
間
末
の
乱
を
避
け
て
、

已
む
無
く
そ
の
土
地
を
離
れ
た
の
で

あ
る
。

　健康増進と親睦を深める目的の親善ゴルフ大会

を企画しました。奮ってご参加ください！

日時

・６月７日㈬　8:00～

場所

・大新潟カントリークラブ　出雲崎ゴルフコース

競技方法

・18ホールストロークプレー新新ペリア方式

　（隠しホール９ホール）

・シニアティーは70歳からプレー可

※競技終了後、クラブハウスにて表彰式を行いま

す（アルコール類は出ません）。

参加資格

・出雲崎町民、町内通勤者、出雲崎町出身者

参加費

・4,000円

プレー費

・ゲスト7,190円（食事付）

申込締切

・５月23日㈫まで

その他

・スタート時間は６月１日㈭以降に、

　各自でゴルフ場に確認してください。

第35回　出雲崎町民親善ゴルフ大会

大新潟CC出雲崎ゴルフコース（☎78-3711）

出雲崎町商工会（☎78-2064）

フードセンター出雲崎店（☎78-2077）

出雲崎町民体育館（☎78-4700）

土地・建物の売買、相続、戸籍、家庭・近隣

間のもめごとなどの相談、役所の仕事について

の苦情や要望などをお受けします。

なお、秘密は固く守られます。

■日時

・６月２日㈮　午後１時30分～４時

■場所

・海岸公民館

行政・人権相談会を開催します 問 町民課 町民係
（☎78―2294）

■費用

・無料

■申込み

・不要

■相談員

・行政相談委員

・人権擁護委員

農村環境改善センターの管理人に変更がありました。現在の管理人運営体制は下表のとおりです。

農村環境改善センター管理人運営体制について
問 産業観光課 農村整備係（☎78―2295）

八手地区農村環境改善センター 西越地区農村環境改善センター

大谷 利一 （新任） 髙橋 進

駒村 一夫 遠藤 俊行

申
込
場
所
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青い海と空に映える一面のピンク。今年も無事に、

桜の花に出会うことができてほっと胸をなでおろし

ています。それほどに、わたしにとって雪国の冬は、毎

年とっても厳しいものです。でも、だからこそ、乗り越

えた先で迎える心から待ち望んだ春の訪れは、涙が

出そうになるほど嬉しいものでもあります。

桜。この町に来るまではわたしにとって、年度の始

めや入学式などで見る、”スタートの花”でした。こ

石
いし

坂
さか

優
ゆう

　隊員

の町に来てからは、冬をがんばって乗り越えた先に

見える、”ゴールの花”になりました。以前、季節のイ

メージカラーが覆ったと書いた気がしますが、ひとつ

の花の意味までも変わってしまいました。そんな、な

かなかできない経験ができている人生。大変なこと

もたくさんあるけれど、わたしらしく今年度も前を向

いていきたいです。

「蔵と書」の
活動・イベント情報は
Instagramをチェック！

◎ ひとつの花の意味まで変わる経験

◎ 満開の春

花が咲くのを見ると冬が終わったことを実感しま

す。今年は例年より桜など満開になるのが早く、あっ

という間に散ってしまったように感じます。協力隊にな

る前、初めて出雲崎町に来たのも桜が満開の頃でし

た。その時は海岸地区を散策しながら桜を見ていまし

た。初めてくる町であの時は何にもわかりませんでし

たが、今となっては当たり前の日常になっています。

今年も町内で桜を堪能しながら、夜桜で有名な高

田城にも初めて足を運んでみました。昨年はその存

在すら知らず行くことがなかったのですが、日本三大

小
お

畑
ばた

穂
ほ

乃
の

花
か

　隊員

夜桜に認定されているということで、これは県民とし

てはいかねばならないと謎の使命感を抱えながら鑑

賞してきました。きれいにライトアップされた桜とそれ

を待ち望んでた方々の気持ちが伝わり私の心も明る

くなりました。花はやはり人の心を彩ってくれるものだ

と改めて実感しました。

さらに昨年に引き続き今年も小木ノ城山頂付近に

ハナモモの植樹を行いました。昨年植栽したハナモモ

はつぼみをつけ始め着々と成長をしています。桜の花

が散るころに咲き始めるハナモモ。是非皆さんも来年

はご覧になってみてください。

あっという間に春は終わり暑い夏がやってくるのだ

なと、時の流れの速さに驚くばかりです。

Instagram 耕すbase LINE

　★「蔵と書」5月のオープン日程

　　　　5/1㈪・6㈯・13㈯・17㈬・25㈭　10:30～16:00

がんばった自分にちょっとしたご褒美をあげたい人におすすめな本

『マイ・プレゼント』青山美智子著・U-ku絵（ＰＨＰ研究所）
　*海岸図書館で読めます

最新の情報は蔵と書Instagramや町

公式SNSでご確認ください。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！

４月18日㈫に出雲崎漁港で、漁業者有志による漁港内清

掃が行われました。集まったゴミは例年よりも非常に少

なく、参加者は「最近は釣りをしている方々がゴミをちゃ

んと持ち帰ったり、拾ったりしてくれているようだ。」と話

していました。みんなで綺麗な港を保ちましょう！

み んなで港を綺麗に
漁業者有志　漁港内清掃

▼側溝にたまったゴミを一生懸命集める漁業者の皆さん

 記者は見た
ま　ち　の　で　き　ご　と

 記者は見た
ま　ち　の　で　き　ご　と

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

▼７名の講師、２名の施設管理人が塾生たちをサポートします

４月16日㈰に中央公民館講堂で、公設学習塾の開塾式

が行われました。２年目を迎えた「まち塾」。出雲崎中学

校２、３年生の生徒25名が入塾許可証を受け取りまし

た。開塾式の後は、鷲尾雄慈氏による記念講演が行わ

れ、塾生たちは真剣な表情で聞き入りました。

塾 生たちの本気に期待！
公設学習塾「まち塾」開塾式

４月13日㈭に出雲崎町役場で、人権擁護委員の退任式

および任命式が行われました。委員として長年貢献いた

だいた田中秀和さん（松本）に感謝状が手渡され、これ

までの功績が讃えられました。また、４月１日付けで、新

たに名地弘子さん（桂沢）が委員に就任されました。

と もに歩む人権擁護の道
人権擁護委員退任式・任命式

▼名地さんにはこれから３年間委員として活動していただきます ▼遠方の芸術品を３つの観点から一度に楽しむことができました

４月８日㈯～10日㈪にかけて、新津邸で写真展「３つの

目で見る大地の芸術祭２０２２」が開催されました。会場

には、大地の芸術祭の作品を地域おこし協力隊員の石坂

さん含む３人がそれぞれの視点で撮影した写真が展示さ

れており、来場者はその独創的な世界を堪能しました。

ひ と味ちがう、写真の世界
３つの目で見る大地の芸術祭２０２２

２０２３.５23 広報いずもざき



保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

けけ んん ここ うう 広広 場場

お知らせ

相談
時間 毎日（19時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※ この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　

相談
時間 毎日（19時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部医務薬事課

（☎０２５－２８０－５１８３）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ、
　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となり
ますので、詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 37-
1199）までお問い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎３７－１１９９）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎３３－９６４４）

歯　科
日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎８６－５０９９）

小児科
月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療（５月８日～６月 11日）

※ 「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できな
いような比較的重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

もの忘れ、こころの相談会

５月２６日（金）

　◇会場　ふれあいの里　◇会場　ふれあいの里

　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００

　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）

　◇その他　◇その他

　　 ・ 秘密は固く守られます。　　 ・ 秘密は固く守られます。

　　 ・ 完全予約制です。　　 ・ 完全予約制です。

　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）

　【お申込み ・ お問い合わせ】　　【お申込み ・ お問い合わせ】　

　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎７８－２２９３）　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎７８－２２９３）

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

５月21日㈰
６月11日㈰ 立 川 綜 合 病 院 33－3111

５月28日㈰ 長岡赤十字病院 28－3600

５月14日㈰
６月４日㈰ 長岡中央綜合病院 35－3700

肝炎ウイルス検診について

対象者（次の①②両方に該当する方）
①年齢が 40・45・50・55・60・65 歳（令
和６年３月 31 日現在）の方
②今までに肝炎ウイルス検診を受けたこと
のない方
検診料金
・無料
検査内容
血液検査で「HBs 抗原検査」「C型肝炎ウ

イルス検査」を行い、B 型肝炎・C型肝炎
にかかっていないか調べる検査です。

胃がんリスク検診について

申込方法

希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ

た方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会と

なりますので、申込みの有無に関わらずご案内を郵送します。

申込期限
・令和５年５月 22 日㈪まで

検診会場
・出雲崎町保健福祉総合センター ふれあいの里

検診日
・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前

検診の申込について

対象者（次の①②両方に該当する方）
①年齢が 40・45・50・55・60・65・70 歳（令
和６年３月 31 日現在）の方
②今までに胃がんリスク検診や除菌治療を
受けたことのない方
検診料金
・1,000 円（70 歳の方、生活保護の方は無料）
検査内容
血液検査で「ピロリ菌抗体検査」「ペプシ

ノゲン検査」を行い、胃がんにかかりやす
いか調べる検査です。※直接胃がんをみつ
けるための検査ではありません。

年齢 生年月日 胃がんリスク 肝炎ウイルス
40 歳 昭和 58 年 4月 1日～昭和 59 年 3月 31 日 〇 〇
45 歳 昭和 53 年 4月 1日～昭和 54 年 3月 31 日 〇 〇
50 歳 昭和 48 年 4月 1日～昭和 49 年 3月 31 日 〇 〇
55 歳 昭和 43 年 4月 1日～昭和 44 年 3月 31 日 〇 〇
60 歳 昭和 38 年 4月 1日～昭和 39 年 3月 31 日 〇 〇
65 歳 昭和 33 年 4月 1日～昭和 34 年 3月 31 日 〇 〇
70 歳 昭和 28 年 4月 1日～昭和 29 年 3月 31 日 〇 ―

【参考】検診対象者

血液検査で

気軽にできる！

胃がんリスク検診 ・ 肝炎ウイルス検診のご案内

希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 78-2293）までご連絡ください。お申込みをされ

た方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会とた方に、ご案内・問診票などを個別に郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会と

・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前・６月 21 日㈬午前、22 日㈭午前、23 日㈮終日、24 日㈯終日、26 日㈪午前、11 月 10 日㈮午前
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—— 情情 報報 掲掲 示示 板板 ——

情
報
情
報
情
報掲

示
板

情
報掲

示
板

金
融
機
関
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
地
域

振
興
局
県
税
部
の
窓
口
で
納
付

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
(
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム
)
に

よ
る
ペ
イ
ア
プ
リ
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
等
を
利
用
し
た
納

付
も
可
能
で
す
。

対
応
可
能
な
金
融
機
関
や
納

め
る
方
法
に
つ
い
て
は
、
新
潟

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
納
め
る
方

法
」
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付
し

ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
長
岡
地
域
振
興
局
県
税
部
収

税
課
(
☎
38
―
２
５
１
０
)

万
一
の
際
の
、
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
応
急
手

当
を
学
び
ま
す
。
修
了
し
た
方

に
は
、
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
修

了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
日
時

・
６
月
４
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
12
時

■
会
場

・
柏
崎
市
消
防
本
部

　

３
階
講
堂

■
対
象
・
定
員

・
12
歳
(
中
学
生
)
以
上

・
30
人
程
度
(
先
着
順
)

■
受
講
費
用

・
無
料

■
申
し
込
み

・
６
月
３
日
㈯
ま
で
に
直
接
ま

た
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
(
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
性
別
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
)
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部

　

(
☎
０
２
５
７
―
24
―
１
５

０
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
７
―

24
―
１
１
１
９
)

県
で
は
、
5
月
20
日
㈯
ま
で

「
農
業
用
の
水
路
・
た
め
池
水

難
事
故
防
止
強
化
期
間
」
と
し

て
、
水
難
事
故
防
止
に
向
け
た

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
格
的
な
農
繁
期
を
迎
え
、

水
量
が
増
え
た
水
路
や
た
め
池

で
は
、
水
難
事
故
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

近
く
で
遊
ん
だ
り
、
不
用
意
に

近
づ
い
た
り
し
な
い
よ
う
、
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
が
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に
農
業
水
利
施
設
の
パ
ト

ロ
ー
ル
強
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
産
業
観
光
課
農
村
整
備
係

(
☎
78
―
２
２
９
５
)

自
動
車
税

(種
別
割
)
の

納
期
限
は
５
月
31
日
㈬
で
す

（広告）

新
潟
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

で
は
、
不
動
産
に
か
か
る
権
利

の
明
確
化
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
、「
不
動
産
の
表
示

に
関
す
る
登
記
」
に
関
す
る
潜

在
的
な
多
く
の
質
問
に
答
え
る

べ
く
、
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

■
名
称

・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る
表

示
登
記
無
料
相
談
会

■
期
日
・
受
付
時
間

・
５
月
20
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

　

５
月
15
日
㈪
の
午
後
１
時
ま

で
に
、
お
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
会
場

・
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
館

　

(
新
潟
市
中
央
区
上
大
川
前

通
６
―
１
２
１
１
―
５　

三

好
マ
ン
シ
ョ
ン
鏡
橋
３
階
)

■
内
容
な
ど

〇
土
地
や
建
物
の
登
記
や
境
界

に
関
す
る
も
め
事
に
つ
い
て

・
土
地
の
分
筆
、
合
筆

・
土
地
の
境
界
が
不
明

・
隣
人
と
見
解
が
異
な
る

・
登
記
し
て
あ
る
建
物
と
く
い

違
い
が
あ
る　

な
ど

※
状
況
の
わ
か
る
図
面
や
書
類

な
ど
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
新
潟
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
事
務
局
(
☎
０
２
５
―

３
７
８
―
５
０
０
５
)
※
平

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

広
報
い
ず
も
ざ
き
に
掲
載
し

た
写
真
は
、
一
部
を
除
き
希
望

さ
れ
る
方
に
お
渡
し
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
す
の
で
、

デ
ー
タ
(
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
)
で
の
お

渡
し
に
な
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
総
務

課
地
域
政
策
室
企
画
係
(
☎
78

―
２
２
９
０
)
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

５月30日㈫５月30日㈫です。
※再振替日は６月12日㈪です。

旅
先
の
小
道
の
日
か
げ
五
月
晴

長
野
県
長
野
市　

北
沢
亜
沙
美　

さ
ん

乙
女
ら
の
声
弾
ま
せ
て
春
の
浜

長
岡
市　

丸
山
マ
キ
子　

さ
ん

「表
示
登
記
の
日
」

無
料
相
談
会
開
催
に
つ
い
て

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

普
通
救
命
講
習

新潟県
ホームページ
「納める方法」

広
報
写
真
デ
ー
タ
を

ご
希
望
の
方
へ

広報いずもざき　広告募集中！

町内全世帯に配布される広報いずもざきに広告を

載せてみませんか？　まずはご連絡ください。

このサイズ (A 枠 ) で通常 10,000 円 / 月

町内事業者なら半額！

役場総務課地域政策室 企画係（☎ 78-2290）

（広告）

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では空き家 ・ 空き地の対策として 「空き家 ・ 空き

地情報バンク」 を開設しています。 ご近所やご親戚な

どで 「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」 という

方がいらっしゃいましたらぜひご連絡ください。

【お問い合わせ】

役場総務課地域政策室企画係 （☎７８―２２９０）

農
業
用
水
路

・
た
め
池
の

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

令和５年４月 30 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

山田　トミ

久住　トキ

佐藤平一郎

中越　幸司

達　也　

（藤　巻）

ト　キ　

（特　養）

テ　イ　

（稲　川）

敏　光　

（羽黒町５区）

91

105

86

79

４.16

４.20

４.25

４.27

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ９人

死 亡 ９人

転 出 ９人

4,066人

1,951人

2,115人

1,668世帯

（－  9）

（－  6）

（－  3）

（－  3）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和５年４月１日～４月 30 日
までの届出分・敬称略

２０２３.５２０２３.５ 2627 広報いずもざき広報いずもざき



昨
年
の
５
月
号
で
取
り
上

げ
た
小
木
ノ
城
で
の
ハ
ナ
モ
モ

植
栽
活
動
。
有
志
の
方
々
に
よ

り
、
さ
ら
な
る
植
栽
や
草
刈
り

な
ど
の
維
持
管
理
が
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
１
年
前
に
植
え
ら

れ
た
苗
木
た
ち
は
、
し
っ
か
り

と
可
愛
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
て

い
て
、
嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
多
く
の
町
民
の

方
か
ら
「
ハ
ナ
モ
モ
が
満
開
に

な
っ
て
い
る
よ
！
」
と
声
を
か

け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
電
話
で

お
知
ら
せ
し
て
く
れ
た
方
も
い

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
田
口
）

広報
い
ず
も
ざ
き
５
月
号
/№
576

と
じ
る
・
保
存
す
る
・
し
あ
わ
せ
！

令
和
５
年
５
月
10
日
発
行

〒
949-4392 新

潟
県
三
島
郡
出
雲
崎
町
大
字
川
西
140

☎
（
0258）

７
８
－
３
１
１
１
　
℻
 ７
８
－
４
４
８
３

http://w
w
w
.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

ご卒園おめでとうございます
　3月25日㈯に出雲崎こども園、３月27日㈪に小木之城保育園でそれぞれ卒園式が行わ
れました。園との別れを惜しみながら、立派な姿勢で保育証書を受け取った園児たち。
保護者の皆さんは、感慨深い表情を浮かべながら、子どもたちの成長を讃えました。

３月25日 出雲崎こども園 卒園式

３月27日 小木之城保育園 卒園式

「大きくなったら何になりたいですか？」とい

う問いかけに、「保育士になりたい。」と答えた

卒園児。彼女の園生活がどういうものだった

のか、この言葉がすべてを物語っています。

式の最後は卒園児たちによる旅立ちの言

葉。感極まって、泣いてしまう園児の姿もあ

りました。友達や先生と過ごした保育園での

楽しい日々を、思い返していたのでしょう。

２０２３.５ 28広報いずもざき


