
公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

◆申込資格 : 町在住、在勤、通学の方のみ 申込方法 :中央公民館（78-2250）へ電話等でお申し込みください。 

 

 

出雲崎総合大学講座のご案内（新潟県の出前講座） 

【作品展示】 

展示期間：10月 30日（土）～11月 3日（水/祝） 

午前9時から午後9時まで 
※10/31（日）  午後4時まで 
 11/ 3（水･祝）午後2時まで 

会  場：中央公民館 講堂 

申込期限：10月 15日（金） 

17時まで 

【日時】10 月 26 日（火）午後 7 時～午後 8 時 30 分 【会場】中央公民館 視聴覚室 

【内容】アーティフィシャルフラワーを使用したスワッグ作り（花束風の壁掛けアレンジ） 

【定員】8 名（先着順、男性も大歓迎です）      【持ち物】ワイヤーが切れるはさみ   

【講師】明田川 綾子 様 （長岡市在住）    【申込】10 月 18 日（月）までにお申し込みください。 

【参加費】1,500 円（当日徴収します）  事前に連絡なく欠席した場合は、材料は買い取りしていただきます。  

【日時】10 月 20 日（水）午後 1 時 30 分～午後 3 時 【会場】中央公民館 講堂 

【プログラム】■アニメ「めぐみ」上映         

■講座「北朝鮮による拉致問題について」 

講師 新潟県知事政策局国際課 拉致問題調整室長 澁谷 武 様 

【感染予防対策等について】・検温、手指消毒、座席の間隔を空けるなど感染予防措置をとります。 

・発熱や風邪症状のある場合は、参加を見合わせてください。 

【ワークショップ】 

日時：11月 3日（水/祝） 午前10時～午後2時     会場：中央公民館 視聴覚室 

 

 

当日、会場にお越しください。定員になり次第、受付終了となります。（※10 時より受付開始） 

  

   

公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 10 月 5 日 
出雲崎町中央公民館  

℡ 0258-78-2250 
出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 

 

 

『Ｂコース』紙風船デザイン体験 

講師：（株）磯野紙風船製造所  参加費:200円 

新型コロナウイルス感染症拡大防止策を講じながら、生涯学習フェスティバル作品展示等を開催します。 

作品の出品を募集しております。 

『Ａコース』フラワーケーキの製作 

講師：明田川 綾子 様  参加費:500円 

良寛記念館だより 

【無償図書配付】出雲崎町図書館が保有している図書で、 

        除籍された図書を配付します。 

期日:11月 3日（水/祝）午前9時から午後2時まで 

会場:中央公民館 事務室前 

『良寛記念館寄贈・寄託作品展』―良寛記念館に寄せられるご厚意に感謝して― 

良寛記念館が財団法人から出雲崎町に移管されてからの 8 年間で、寄贈・寄託された所蔵者へ感謝の意

を込めまして、『良寛記念館寄贈・寄託作品展』を開催いたします。 

多くの寄贈・寄託作品から選ばれました秀逸作品を、是非ご観覧ください。 

【開催期間】10 月 2 日（土）から 12 月 28 日（火）まで 

フラワーアレンジメント教室 参加者募集のご案内 

※例年 11 月 3 日に開催し、多数の方にご参加いただいているステージ発表は中止します。楽しみにお待ち 

いただいていた皆様や、開催に向けて準備をしていただいた関係者の皆様には、大変ご迷惑をおかけします

が、ご理解いただきますようお願いいたします。 

生涯学習フェスティバルは、下記のとおり開催します。 

【ステージ発表アーカイブ映像放映】 

日時：11月 3日（水/祝）午前9時から午後2時まで 

会場：中央公民館 ロビー  



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学 1年 花澤 凛 教育長賞 小学 4 年 長谷川菜々子 教育長賞 中学 1 年 阿部 琴巴 教育長賞 

小学 2年 佐藤 央香 教育長賞 小学 5 年 小柳 希愛 教育長賞 中学 2 年 長谷川 桃子 教育長賞 

小学 3年 松永 茜璃 教育長賞 小学 6 年 平沢 龍聖 議会議長賞 中学 3 年 寺尾 優之介 町 長 賞 

  

【企画展】町の宝もの展 ～昔、商店で使われていた道具～ 

【開催期間】9 月 1 日（水）～10 月 31 日（日）まで 

お菓子屋さんで使われていた和菓子の型、酒屋さんで使われていた道具などを 

展示しました。昭和の頃の懐かしさを感じることができると思います。 

１１月からは「町の宝もの展 第２弾」を予定しています。 

皆様のお越しをお待ちしています。  

9 月 11 日（土）～9 月 20 日（月・祝）、中央公民館講堂において、

「第 17 回 良寛さんの心書道展」を開催しました。応募総数は、小・

中学生より 229 点（小 1,2 年生は硬筆）。小島正芳審査委員長からは、

「一生懸命な姿が伺える素晴らしい作品ばかりで、甲乙つけること

が難しい。」と評価していただきました。各学年から特別賞、特選、

準特選、そして秀作が選ばれています。特別賞受賞者は、下表のと

おりです。 

      中央公民館           海岸公民館      

 終末期の患者が入院する病棟で看護師として働
く３１歳の提素野子は、過酷なシフトをこなして
いた。あるとき素野子は休憩室の PC で、看護師
と思われる人物のツイッターアカウントを見つ
け･･･。 

妻入り会館だより 

幕末、琉球王国が滅びゆく時代に、国王の武術
指南役を務めた松村宗棍は、様々な出来事に直面
しながら、本当の強さを追い求め･･･。 

琉球空手の礎を築いた男の生涯を描く。 
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種山ヶ原に星が降る。ダダスコダー、ダダスコダー
と星が降る。心の奥がひらいてゆく･･･。震災後文学に
異彩を放つ表題作ほか、長塚節文学賞 
短編小説部門大賞受賞作「鱒」の全 2 作を収録。 

 

わが心、高原にあり/本の泉社･･･野里 征彦 著 宗棍/集英社･･･今野 敏 著 

文化 6 年、九世名人・将棋所大橋宗英がこの世を去った。
以降、落ち目へと傾いてゆく憂いた大橋分家の七代目当
主・宗与は、若手筆頭の実力者・英俊を養子に迎え･･･。
江戸の棋士たちを姿を描いた将棋時代小説。 
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桎梏の雪/講談社･･･仲村 燈 著 
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   審査の様子⇒ 



公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

「まちづくりは人づくり」 ～ときめいている人を紹介します～ 

第４回 ゲスト：大磯多華子さん（羽黒町在住） 

子育て世代の母親として、出雲崎町教育委員会教育委員も務め

てくださっている大磯多華子さんに、出雲崎町への思いを語って

いただきました。 

子育ては 親育て 

Ｑ： 現在、大磯さんには、小学校と中学校に在籍している 

  ３人のお子さんがいらっしゃいます。今まさに、子育てと 

仕事の両立に奮闘されています。現在の心境をお聞かせください。 

Ａ： 子どもが小さい頃は、子どもの機嫌や体調に左右され、思うように物事が進まないことが

ほとんどでした。自分は器用なほうではないので、毎日時間との戦いでイライラしてばかり

いたように思いますが、子どもと一緒にいると、怒ったり泣いたり笑ったり、今でも本当に

いろいろなことを経験させてもらっています。 

いつからか、子どもを育てているつもりで、子どもに成長させられているのは自分なんだ 

ということに気付き、振り返れば、感謝しなければならないのは自分なんだと思い知らされま

す。忙しく過ごしていると、当たり前のように感じてしまいがちですが、家族、友達、近所の

方、子どもたちの諸先生方、職場の方々の理解と支えがあってこそ、今があるんだという感謝

の気持ちを忘れずに、生活していきたいと思っています。 

子どもたちも、みんなに感謝の気持ちをもてる人に育ってほしいと思います。 

自分のペースで学習できる環境 

Ｑ： 小・中学校に、お子さんがいらっしゃる保護者からみて、現在の教育の現状や課題、出雲

崎町の教育の現状や課題について、どのように感じていらっしゃいますか。 

Ａ：「教育について」というとスケールが大きくて、とても一言では言い切れないのですが、例

えば学校の環境に関して感じていることは、先生の人数が多くとても恵まれている環境だと

思います。担任の先生に加えて、教育補助員の方、介助員の方、多くの先生の見守りの中で、

子どもたちが安心して伸び伸びと生活しているように感じます。 

また、算数などの習得に時間のかかる科目は、状況に応じてクラスを分け、少人数制で授業 

を行ってくれるので、子どもたちは先生を身近に感じ、安心して質問することができ、自分の 

ペースに近い環境で学習することができると思います。 

また、今年は国が提唱するＧＩＧＡスクール構想のもとで、この町でも学校のＩＣＴ環境 

が瞬く間に整備されました。児童生徒一人に一台ずつのタブレットが整備され、私自身はも 

ちろん、先生方も保護者の方も戸惑いがあったのではないかと思います。 

しかし、これからの超情報化社会を生き抜く子どもたちにとって、ＩＣＴを使いこなす能 

力は、なくてはならないものになるのは確かだと思います。一方で、先生方にとっては負担 

が大きく、ＩＣＴを使った授業環境が整うまでは、技術支援などのサポート体制をしっかり 

と整えておくことが大切だと思います。 

そして、本来の教育がおろそかになることなく、子どもたちの健康が害されることなく、 

学校のＩＣＴ化がうまく進められるために、保護者と学校とで情報を共有しながら、協力し 

合って進めていくことが一番大切なことだと思います。 

Ｑ：本日はお時間を作っていただき、ありがとうございました。 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 

出雲崎町民体育館  

ＴＥＬ0258-78-4700 

イスに座って レッツトライ!! ～いきいき体操教室～ 

 9 月 24 日（金）、第 33 回出雲崎町国保杯ＧＢ大会が、屋

内ゲートボール場で開催されました。この大会では、６チ

ーム総勢 37 人が参加し、各チーム優勝を賭けて負けられな

い試合を繰り広げていました。ゲートにボールを通過させ、

ゴールポールを狙う際には、お互い声を掛け合いながらプ

レーしていました。優勝したのは、小木ノ城 A チームでし

た。日頃から、各チームとも屋内ゲートボール場で一生懸

命練習していて、今日は、各チームとも練習の成果を十二

分に発揮できた大会になったのではないでしょうか。 

日  時：10 月 20 日～毎週水曜 13 時 30 分～14 時 30 分 

     詳しい日程は、初日にお配りします。 

募集定員：10 名（先着順） 

講  師：坂井 葉月様(ﾌｨｯﾄﾈｽｻｰｸﾙﾕｳｷ所属) 

会  場：中央公民館 大広間 

内  容：日常の生活の中でも、取り入れられるストレッ

チや体操を行います。一人ではなかなか運動が

続かない方も、モチベーションが上がり継続で

きるメニューとなっています。また、体力に自

信がない方も気軽にご参加頂けます。 

そ の 他：動きやすい服装、バスタオル、タオル、 

     飲み物、初回のみ運動靴 

申  込：10 月 15 日（金）までに町民体育館へ 

 5 月からいきいき体操教室を開催しています。イスに

座って楽な姿勢のまま、筋トレや脳トレ、体幹を同時に

鍛えることができます。若返り効果も期待できるそうで

す。体力に自信がなくても、参加できる教室となってお

ります。参加者の皆様から「イスに座って運動するので、

体に負担が少なく、そのわりに全身が鍛えられて非常に

よい。」と好評です。残りの回数も少なくなってきました

が、ぜひ、参加してみてください。お待ちしております。 

日  時：10 月 25 日～毎週月曜 19 時～20 時 

     詳しい日程は、初日にお配りします。 

募集定員：10 名（先着順） 

講  師：髙橋 美恵様(ﾌｨｯﾄﾈｽｻｰｸﾙﾕｳｷ所属) 

会  場：体育館走路、トレーニング室 

内  容：コロナ禍での運動不足、中年太り、スト

レスなどの解消に効果的な有酸素運動

(ランニング)を日常生活に取り入れませ

んか？ウォーキングから始めますので初

めての方もご参加頂けます。 

そ の 他：動きやすい服装、ランニングシューズ、 

     タオル、飲み物、タイムを測れる腕時計 

申  込：10 月 20 日（水）までに町民体育館へ 

「町体だより 9 月号」でお知らせいたしました町民

ウォーキングについて、現在も参加者を募集してお

ります。ぜひ、友人や家族を誘って、一緒に出雲崎

町シーサイドコースを一緒に歩きませんか。気軽に

ご参加ください。なお、新型コロナウイルス感染症

の拡大状況によっては、やむを得ず中止になる場合

があります。あらかじめご了承ください。詳しい日

時や内容は、「町体だより 9 月号」をご覧ください。

お待ちしております。 

町民ウォーキング 参加者募集中 第 33 回出雲崎町国保杯 GB 大会開催 

気軽に体操教室 参加者募集 ランニング教室 参加者募集 


