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令和 2 年 8 月 5 日発行 

編集：出雲崎町公民館  

℡ 0258-78-2250 

出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 

今年度初の総合大学を 7月 16日、中央公民館において開講しまし

た。当日は、31名の参加者が受講し、良寛記念館の永寶卓館長より

「良寛記念館所蔵作品説明」をテーマに、開講しました。講義では、

現在記念館で開催中の企画展「蒐（あつ）められた良寛さま展」の作

品や記念館所蔵作品を中心に、作品解説していただきました。受講生

は、作品を通し、良寛の生き方をより深く理解していました。 

先祖の残した書物や古い書物に興味がある方、 郷土の歴史を学びたい方 大歓迎 

 

お知らせ 

公民館レポート 

良寛記念館だより 

【日 時】全 4 回の講座になります。時間は、全４回とも午前 10 時から 11 時 30 分です。 

1 回目：9 月 10 日（木）、2 回目：9 月 24 日（木）、3 回目 10 月 8 日（木）、4 回目 10 月 22 日（木） 

【会 場】出雲崎町中央公民館 講堂 【定 員】20 名 【持ち物】筆記用具 

【内 容】古文書・くずし字の基礎知識を学び、出雲崎に関わる題材を取り上げ、古文書を体得していきます。 

     第 1 回：「越後孝婦伝」をよむ①  第 2 回：「越後孝婦伝」をよむ②「ゆりから名主宛の一札」 

     第 3 回：「北越奇談」をよむ    第 4 回：「東講商人鑑（あずまこうあきんどかがみ）」をよむ 

【講 師】長岡市 小熊 よしみ 様 【申 込】８月３１日（月）までに申し込みください。 

 

 親しみのある良寛さまをイメージしたアート作品をプロ・アマ問わず募集します。最優秀作品は、良寛の公式キ

ャラクターとして活用します。詳しくは、良寛記念館ホームページをご確認ください。 

■募集内容 良寛をイメージしたアート作品とします。画材、色彩、デジタル・手書き等の技法は不問としま

す。未発表の作品に限り、応募者が制作したオリジナル作品であることが条件となります。 

複数応募も可能です。 

■募集期間 令和２年９月３０日まで  

■募集資格 大学生（専門学校含む）以上の者（※未成年者の場合保護者の同意が必要） 

■応募先・お問い合わせ 良寛記念館（出雲崎町大字米田 1 ☎78-2370 izumozaki@ryokan-kinenkan.jp）へ 

 

※詳細は良寛記念館ホームページよりご確認ください。 

最優秀作品 

5 万円 

優秀作品 2万円 

mailto:izumozaki@ryokan-kinenkan.jp


～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お盆期間の各施設の開館状況について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/13 

(木) 

8/14

（金） 

8/15 

（土） 

8/16 

（日） 
開館時間 

北国街道妻入り会館 〇 〇 〇 〇 9:00～18:00 

中央公民館 ※ ※ 8:30～22:00 8:30～17:00 ※8:30～17:00 

良寛記念館 〇 〇 〇 〇 9:00～17:00 

海岸公民館 休  館  

水を縫う/集英社 寺地はるな 著 

 男なのに詩集が好きな弟。女なのにかわいいもの
が苦手な姉。愛情豊かな親になれなかった母…。世
の中の普通や当たり前を問い直す、6 人の家族の物
語。「小説すばる」連載を書籍化。 

商う狼 江戸商人杉本茂十郎 

/新潮社 永井紗耶子 著 

 甲斐の農家から江戸の飛脚問屋の養子となった茂十
郎は、永代橋の崩落事故で妻と跡取り息子を失う。その
悲しみを糧に、三橋会所頭取となり橋の運営にようする
費用を集め…。江戸の繁栄に生涯を捧げた実在の改革者
に迫る歴史小説。 

音速の刃 FinalDecision 

/文藝春秋 未須本有生 著  

 著 

 

    【中央公民館】       

 

 

 

 

                        

 

  【町立図書館（海岸公民館）】  
 

最新鋭ステルス戦闘機が、青森県沖の訓練空域の海
上に墜落した。国産の「銀翼」開発に挑む技術者たち
は、事故の真相を突き止め、ミッションを遂行できるの
か。業界に精通する著者が「タブー」に切り込んだ傑作
サスペンス 

晴れ、時々くらげを呼ぶ 

/講談社 鯨井あめ 著  

 著 

 

父を亡くしたあと、他者と関わりを持たず、毎日を
こなすように生きてきた僕。ある日僕は、屋上で「く
らげ乞い」をする奇妙な後輩と出会い…。世界をちょ
っとだけ変えたかった、「僕」と「彼女」と「僕たち」
の物語。［小説現代長編新人賞（第 14 回）］ 

地域おこし協力隊 × 図書館 
～出張図書館！きらりに「今月の本コーナー」を新設しました～ 

Q「人権学習」ってどんなこと？ 

人権とは・・１人１人が人間らしく生きていくために、生まれながらにしてもっている大切な権利であり、

人が個人として尊重され安全で安心して生活を送るために欠くことのできないものです。例えば、生命を尊重

する心であり、他人を思いやる心であり、自然や美に感動する心などであり、豊かな人間性を育てることにあ

たります。６月号で触れましたが、公民館には、「つどう」「まなぶ」「むすぶ」という３つの基本的機能があ

り、人権学習は、‘‘何となく難しそう‘‘などの声が聞こえてきそうですが住民同士が「つどう」「まなぶ」「む

すぶ」ことにより、地域の中で共に生きるための学習を今後、公民館事業として進めたいと思います。 

 

公民館や人権に関すること、ちょっとした事を不定期に紹介するコーナー 

今月は、vol２です！ 

 

8 月より、毎月みなさまに興味をもっていただけるようなテーマを設定

し、テーマに沿った本を中央・海岸公民館の図書館からセレクトして「多世

代交流館 きらり」に展示いたします。様々な世代の方に楽しんでいただけ

るよう意識してテーマ設定や本のセレクトを行います。中央公民館やきら

りにお越しの際はぜひコーナーを覗いて、気になる本のページをめくって

みてください。本の感想を書くノートなども用意しているので、ノートを使

った交流などもお楽しみいただければと思います。普段あまり手に取らな

いような本との出会いを創出できるよう、毎月がんばります！ 

こんにちは。地域おこし協力隊の石坂です 

図 書 館 だ よ り 
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 国内でも再び感染が急拡大している新型コロナウィルス。まったく目に見えない敵に行動も制限され

つつ、右往左往させられているのが実状である。 

 あの手この手と、なかなか手の抜けない新型コロナウィルス対応である。感染しない・させない為に

公民館も注意を払っているが、普段、公民館に来られない方々の中には、どんな風に感染予防をしてい

るのかと思われる方もおありと思うので、その一端を写真で紹介したい。 

 いずれにしても、新型コロナウィルスの対応で「学んでいる」ことはなんだろう？ 

 養老孟司（ようろうたけし 解剖学者 「バカの壁」著者）氏は、「ウィルス禍は『生きる』ことについ

て現代人に根源的な問い掛けをしている。ただ、それを考えるのは一人一人である」と述べている。 

 どちらかと言えば、「防御」が主体の私たちであるが、氏の言われる、ウィルス禍の中で『生きる』こと

の人類への問い掛けを、併せて考えてみたいものである。 

 

  

 

①  

② 

 

⑤ 

⑦  
⑧  

④  ③  

【写真説明】 

①公民館入口にはまず手消毒液 

②ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾏｼｰﾝも使用前後に除菌 

③来館者は検温 

④体育館ロビーも座席規制 

⑤使用する机は丁寧に除菌 

⑥ドアの取っ手も除菌 

⑦水泳授業前、サーモグラフィーで 

 体温確認（出中） 

⑧密接を避けての水泳授業（出小） 
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～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 

ＴＥＬ78－4700  

トランポビクス教室  参加者募集 

 

募集定員：15 名（先着順） 

日  時：９月３日（木）～ 19 時～20 時 00 分 

     詳しい日程は初日にお配りします。 

講  師：島倉 晴美様（日本トランポビクス協会認定コーチ） 

会  場：中央公民館 講堂 

内  容：ミニトランポリンを使って行う運動で、通常の床で

行う運動よりも体への負担が少なく、脂肪燃焼など

の効果が期待できる運動です。 

その他 ：動きやすい服装、内履き、水分、タオル 

 

締め切り：8 月 25 日までに町民体育館までお申し込みくださ

い。 

令和２年度スポーツ教室がスタート 

新型コロナウイルスの影響で延期となっていた各教室が 7 月から始まりました。各教室とも多くの方々からご

参加いただきました。ちょっとずつではありますが、体育館に活気・にぎわいが戻ってきました。これも日々

の皆さまのご協力のおかげだと思っております。まだまだ油断を許せない状況でありますが、新しい生活様式

にのっとり、これからもご協力をお願いいたします。 

太
極
拳
教
室 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
小
学
生
） 

テ
ニ
ス
教
室 

さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

8月の開館時間（町民プール以外） 

 

 

熱中症対策について 

8 月 13 日（木）9：00～17：00 

8 月 14 日（金）9：00～17：00 

※8 月 15 日（土）から通常営業いたします。 

気温・湿度が高くなる時期、マスク着用は

要注意。人との距離を保ち、適宜マスクを

はずすなど対策を行いましょう。 

こまめな水分補給も忘れずに！！ 


