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自宅で過ごす時間が増え、兄弟けんかが増えたり、家族内でイライラやピリピリが増えていませんか？ 

そんな時は、ラジオ体操でカラダづくりとリフレッシュはいかがですか？ 

「血行促進」「肩こり緩和」「背骨や腰のゆがみ対策」に期待できます。ぜひ家族みんなで Let’sラジオ体操‼ 

令 和 2 年 5 月 8 日 発 行 

編集：出雲崎町公民館 

℡ 0258-78-2250 

出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 

  

★中学２・３年生対象★ 

放課後キッズ集まれ♪ 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、教室の案内等は、状況を考慮し、ご案内いたします。 

 

おうち時間で北前船を学ぶ 

誰でも受講可能なオン

ライン講座「gacco○R」で、

北前船の基本的な特徴か

ら地域とのかかわり、文

化を学んでいきます。 

輝く時間はここにある 

料理教室やフラワーアレンジメントなど各種教室を開

催しています。また、サークル活動として、太極拳や大

正琴、英会話など、仲間とともにスキルアップを目指し

て活動されています。 

【学習期間】3 週間程度（週：2 時間程度） 

【受講方法・受講申込】下記の URL を検索し

てください。https://gacco.org/kitamae-bune/  

 

 

放課後等に小学校

施設を活用して、子

どもたちの安全で健

やかな居場所づくり

を推進していきま

す。体を動かしたり、

勉強したりと内容盛

りだくさんです。 

★小学校すべての児童が対象★ 

中学 2 年生のみなさん 

きらり塾でやる気スイッチON 

★中学２・３年生対象★ 

こ ◆会 場 中央公民館１階「視聴覚室」 

◆内 容 5 科目を対象とした自主学習で、疑問点等

を講師に質問し、課題を解決していきます。 

◆時 間 午後 7 時～午後 9 時まで 

中学 3 年生のみなさん 

 

毎月第 1・第 3 水曜日開講予定 

毎月第 2・第 4 水曜日開講予定 

 

https://gacco.org/kitamae-bune/


～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    【中央公民館】       

 

 

 

 

 

 

                        

 

 【町立図書館（海岸公民館）】  

 

 

 

 

 

 

                        

 

日本有数の精神鑑定医・影山司の
助手に志願した新人医師・弓削凛
は、犯罪者の心の闇に対峙してい
く。究極の頭脳戦の果てに影山が
見据える未来とは。凛が精神鑑定
を学ぶ理由とは…。「STORY BOX」
掲載を単行本化。  

十字架のカルテ THE PSYCHIATRIST/小学館 

･･･知念 実希人 著 

クスノキの番人 THE CAMPHORWOOD CUSTODIAN 

/実業之日本社･･･東野 圭吾 著 

３年連続本屋大賞ノミネート‼ 

夜がどれほど暗くても /角川春樹事務所 

･･･中山 七里 著 

志賀倫成は大手出版社の週刊誌の副
編集長。だが息子・健輔に殺人の疑い
がかかり、スキャンダルを追う立場か
ら追われる立場に。被害者の娘、奈々
美に襲われるが、彼女と触れ合ううち
に…。「ランティエ」連載に加筆・訂
正。 

解雇された職場に盗みに入り
逮捕された直井玲斗は、弁護
士費用を支払ってくれた伯母
から、クスノキの番人をする
ように命じられる。そのクス
ノキに祈れば、願いが叶うと
言われていて…。  

新たな代表作・登場‼ 

暴虎の牙/KADOKAWA･･･柚月 裕子 著 

平成 16 年、懲役刑を受けて出
所 し た 沖 が 暴 走 を 始 め た 矢
先、かつて大上の薫陶を受け
た呉原東署の刑事・日岡が沖
に接近し…。「孤狼の血」シリ
ーズ完結編。学芸通信社の配
信により「岩手日報」等に掲載
されたものを単行本化。  

文豪夏目漱石は、良寛の書を前にして「これだけには頭が下がる」と唸り、良寛作品を蒐集

した。良寛没後 190 年を記念して、蒐集家発信による全国でも類を見ない良寛展です。 

～来館された方からの感想～ 

これ程の資料をよくぞ集め、残したと思う。（75 歳・男性・大阪府） 

 

小岩 悠樹 主事 

（産業観光課へ異動） 

教育課には３年という短

い期間ではありましたが、

様々な仕事をさせていただ

きました。特に町民の方、

スポーツ推進委員の方々な

どとの繋がりを築けたこと

はいい財産になりました。

今後も教育課で学んだこと

を活かして頑張っていきた

いと思います。ありがとう

ございました。 

若山 和義 係長 

（保健福祉課へ異動） 

１年間という短い期間でしたが、

町の教育委員会や奨学金の手続き、

未来の夢子ども体験講演会の開催な

どの仕事をさせていただきました。 

私は、小中学生や保護者の皆さん、

学校の先生方など、様々な方々と

色々な関わりがあり、私自身も本当

に勉強になり、また楽しく仕事をさ

せていただきました。教育課で学ん

だ事を活かして、今後も頑張って行

きたいと思います。 

髙橋 聡 係長 

（産業観光課から異動） 

人事異動で教育委員会

に勤務となりました髙橋

聡と申します。初めての

部署で皆様にご迷惑をお

かけすることもあると思

いますが、出雲崎町の教

育の充実・発展に精一杯

取り組みたいと思います

のでよろしくお願いいた

します。 

佐藤 理絵 主事 

（議会事務局から異動） 

教育委員会に配属と

なりました佐藤理絵と

申します。町民の皆様

が参加したいと思うよ

うな事業、イベントを

企画していきたいと思

います。一生懸命頑張

りますので、よろしく

お願いいたします。 

 



公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

「
歯
車
」
が
狂
っ
た
ら
、
大
変
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佐
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〈
西
乃
越
句
会
〉 

〈
越
後
出
雲
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渚
会
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春
蘭
や
花
も
飾
れ
ぬ
わ
が
草
戸 
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学
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～
２
月
に
完
成
し
た
作
品
～ 

雪
が
っ
せ
ん
み
ん
な
で
な
げ
あ
い
顔
ま
っ
か 

６
年
生 

平
田 

瑠
花 

外
見
れ
ば
や
ん
だ
と
思
う
と
雪
ふ
ぶ
き 

６
年
生 

阿
部 

琴
巴 

真
白
な
雪
の
地
面
に
足
つ
け
る 

６
年
生 

髙
木 

伶
未 

お
正
月
お
い
し
い
も
の
が
な
ら
ん
で
る 

５
年
生 

権
田 

佳
音 

お
正
月
お
お
そ
う
じ
だ
よ
お
母
さ
ん 

５
年
生 

足
立 

健
人 

お
正
月
楽
し
く
こ
ま
を
ま
わ
す
ん
だ 

５
年
生 

遠
藤 

あ
か
り 

 

春
は
、
一
年
で
最
高
の
時
節
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

冬
、
荒
れ
て
い
た
出
雲
崎
の
海
原
に
春
の
光
が
広
が
り
、

山
裾
の
青
葉
若
葉
に
薫
風
が
そ
よ
ぐ
。
鳥
た
ち
の
声
も

一
段
と
澄
み
渡
る
。 

通
常
で
あ
れ
ば
、
五
月
の
連
休
は
自
然
の
空
気
を
胸

い
っ
ぱ
い
吸
い
、
色
と
り
ど
り
の
花
景
色
を
家
族
で
楽

し
む
人
も
多
い
。 

事
を
成
す
に
し
て
も
、
順
風
満
帆
と
い
か
な
い
こ
と

が
多
い
。
一
旦
歯
車
が
狂
う
と 

万
事
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
も
の
だ
。 

 

小
説
家
・
芥
川
龍
之
介
の
作
品
に
『
歯
車
』
が
あ
る
。

龍
之
介
自
身
、
精
神
的
な
苦
悩
が
最
も
強
い
頃
の
作
品

で
あ
り
、
自
身
の
姿
を
投
影
し
た
作
品
と
も
言
わ
れ
る
。

こ
の
作
品
が
完
成
し
て
間
も
な
く
彼
は
服
毒
自
殺
し

た
。
『
歯
車
』
は
遺
稿
と
な
っ
た
。 

 
 

未
だ
衰
え
な
い
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

感
染
症
」
。
国
内
で
も
多
く
の
人
が
亡 

く
な
ら
れ
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
人
に 

と
っ
て
、
苦
痛
、
苦
悩
に
さ
い
な
ま
れ 

な
が
ら
、
ま
さ
に
人
生
の
「
歯
車
」 

が
狂
っ
た
人
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
ろ
う
。 

 

そ
の
感
染
者
や
重
症
感
染
患
者
の
治
療
に
当
た
る
の

が
「
医
療
従
事
者
」
だ
。
特
に
、
重
症
の
人
と
向
き
合
う

時
は
、
「
も
し
か
し
て
自
分
も
感
染
す
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
恐
怖
の
思
い
と
言
う
。 

『「
涙
で
訴
え
る
」
医
療
従 

事
者
‼
』
の
苦
痛
の
報
道
は 

心
か
ら
の
叫
び
だ
。
「
死
を 

覚
悟
し
た
」
と
、
死
と
隣
り 

合
わ
せ
の
切
な
い
思
い
を
口 

に
し
た
医
師
も
い
た
。 

  

医
療
現
場
の
緊
急
的
な
慌
た
だ
し
さ
は
、
ド
キ
ュ
メ
ン

ト
を
視
る
が
ご
と
き
に
目
に
浮
か
ぶ
。
医
療
崩
壊
が
起
き

た
ら
そ
れ
こ
そ
大
変
だ
。
そ
の
従
事
者
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
が
色
々
な
形
で
届
い
て
い
る
。 

 

ま
た
、「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
第
１
波
が
あ
る

程
度
収
ま
っ
た
と
し
て
も
、
第
２
波
・
第

3

波
が
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
、
特
に
厳
重
な
注
意
を
要
す
る
と
専
門
家

は
指
摘
し
て
い
た
。 

100

年
前
（

1918

～

1921

）、
第
一
次
世
界
大
戦
が
終
わ
る

数
か
月
前
に
起
き
た
「
ス
ペ
イ
ン
風
邪
」（
世
界
で
約

5

億
人
が
感
染
）
が
あ
る
。
資
料
（
内
務
省
）
に
よ
れ
ば
、

当
時
、
日
本
の
人
口
約

6500

万
人
の
う
ち
、
感
染
者
、
死
者

率
等
は
次
の
通
り
で
あ
る
。 

・
第
１
波 

感
染
者

2116

万
人 

 

死
者

25

万

7

千
人 

致
死
率

1.2

% 
・
第
２
波 

感
染
者

241

万
人 

 
死
者

12

万
８
千
人 

致
死
率

5.3

%

 

・
第
３
波 
感
染
者

22

万
人 

 

死
者

3600

人 

致
死
率

1.6

% 

一
旦
収
ま
っ
た
よ
う
で
あ
っ
て
も
、 

気
を
緩
め
ら
れ
な
い
こ
と
を
示
し
て
い
る
。
老
若
男
女
、

虚
弱
強
健
に
か
か
わ
ら
ず
、
緊
張
感
は
保
た
ね
ば
な
ら
な

い
。
人
口
密
集
地
以
外
で
も
そ
れ
は
同
じ
で
あ
る
。 

 

現
在
、
国
は
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
対
策
に
総

力
を
挙
げ
て
対
応
し
て
い
る
が
、
社
会
・
生
活
・
経
済
・

企
業
等
の
混
乱
ぶ
り
を
「
ま
る
で
、
戦
争
中
と
同
じ
だ
」
と

話
す
人
も
い
る
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
行
動
等
が
制
限
さ
れ
る
中
で
大
変
で
あ

る
が
、「
歯
車
」
が
狂
わ
な
い
よ
う
に
注
視
し
て
、
油
断
大

敵
の
思
い
で
日
々
送
る
し
か
な
い
。 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖火リレーボランティアの中止 

町体だより 3 月号で募集しました「聖火リレー

ボランティア」は、オリンピック開催延期に伴

い、中止とさせていただきます。 

次回の募集につきましては、詳細が決まり次第、

皆さまに周知いたします。 

町民親善ゴルフ大会の中止 

5月 31日に開催を予定していました第 34

回町民親善ゴルフ大会は、新型コロナウイ

ルス感染症拡大防止の観点から中止となり

ました。心待ちにされていた皆さまにはご

迷惑をおかけします。次回の参加を心より

お待ち申し上げます。 

町民登山の中止（春開催） 

春の開催を予定しておりました町民登山について、新型コロナウイルス感染症拡大防止

の観点から、中止となりました。心待ちにされていた皆さまにはご迷惑をおかけします。

なお、秋にも町民登山の開催を予定しておりますが、状況によっては中止になることも

考えられます。あらかじめご承知おきくだざい。詳細につきましては、町体だより等で

周知いたします。よろしくお願いします。 

 

＊昨年度は尾瀬（新潟、福島、群馬にまたがる国立公園）を登りました。 

各教室の開始延期について 

町体だより 4 月号でご案内した教室（テニス教室、トレーニング教室、太極拳教室、背骨コンディショ

ニング教室、ピラティス教室、さわやかスポーツ教室）について、5 月、6 月中は中止させていただく

ことになりました。再開は 7 月を予定しております。 

＊背骨コンディショニング教室に関しまして、開始時間に誤りがありましたので以下のように訂正し 

 お詫びいたします。 

現在、お申し込みをいただいている方につきましては大変ご迷惑をおかけしますが、今しばら

くお待ちください。なお、各教室とも、まだまだ募集しております。お申し込み・お問い合わ

せは町民体育館事務室までお願いします。（TEL７８－４７００） 

【誤り】 

19：30～21：00 

中央公民館大広間 

【正しい】 

10：00～11：30 

中央公民館大広間 


