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ま　ち　の　で　き　ご　と

7月９日㈭に川西地内島崎川親水護

岸で「川の生き物探し」を行いました。

初めは捕まえるのに苦労していまし

たが、講師からのアドバイスをすぐに

実践すると、あちらこちらから「捕まえ

た！」という元気な声が響きました。

また、生き物の名前や特徴についても

学び、川に親しみながら自然への理解

を深めました。

▲児童たちは捕まえた生き物に興味

深々！特にカニや亀、ザリガニは「触りた

い！」と集まる児童が多かったです

川の生き物に触れ
自然を学ぶ
出雲崎小学校　生活科学習

７月は「河川愛護月間」。7月７日は「川の日」に制定されて

おり、７月９日㈭に川西地内島崎川親水護岸で、キャンドル

イベントが行われました。文字ができるように、子どもたち

がキャンドルを設置し、着火しました。その後、参加した子

どもたちに花火が配られ、お友達や家族と一緒に花火を楽

しんでいました。

の思い出をつくろう
川の日　キャンドルイベント

▼今年も綺麗に文字が浮かび上がりました

７月26日㈰にふれあいの里で、ふれあいコンサートが

開催されました。各地域や電車などをテーマとしたオリ

ジナルソングや有名どころの曲など幅の広い演奏が行

われました。約30名の方が来場し、美しいハーモニーを

楽しんでいる様子でした。

楽の力でこれからも元気で
ふれあいの里　ふれあいコンサート

▼息の合った２人の歌声が会場に響き、来場者は聴き入っていました

夏

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

7月７日㈫に小木之城保育園で、七夕お楽しみ集会が行

われました。七夕をテーマにしたペープサートを楽しん

だ後、園児は自分が作成した七夕飾りを披露し、工夫し

た点などを発表しました。その後、「たなばた」と「きらき

ら星」を元気に歌い、七夕をめいっぱいに楽しんでいま

した。

七 夕をみんなで楽しもう
小木之城保育園　七夕お楽しみ会

▼自分の願いごとや工夫した点などを話していました

7月７日㈫に出雲崎こども園で、七夕交流会が行われま

した。保護者や祖父母、地域の方々も参加し、園児は交

流しながら、短冊に願いごとを書いたり、七夕飾り作り

を楽しみました。その後、お星さまに見立てたボールや

風船を使ったゲームも行われ、園児たちはたくさんの方

とのふれあいを楽しみながら過ごしました。

願 いを込めて、笑顔の交流
出雲崎こども園　七夕交流会

▼木製の玩具を使い、星空や織姫・彦星の世界を表現しました

7月10日㈮に出雲崎中学校で、ブランチキャンパスが

開催されました。新潟大学大学院生から、研究内容を基

に、将来のまちづくりを考える上で大切なポイントにつ

いて学びました。その後はグループに分かれ、生徒たち

は気になったことを大学院生へ積極的に質問していま

した。和やかな雰囲気の中で交流を深め、有意義な学び

の時間となりました。

ま ちづくり提案に向けて
出雲崎中学校　ブランチキャンパス

▼大学生からの貴重なお話に真剣に耳を傾ける生徒

７月３日㈮に出雲崎高校で、ブランチキャンパスが開催

されました。新潟大学大学院生を講師に迎え、「表現する

力、人とつくる力」をテーマに講座が行われました。途中

には、大学の研究室が考案した「パーティ体操」で体を動

かしながら、コミュニケーションや表現することの楽しさ

を体感しました。また、後半にはオリジナルの紙風船づく

りに取り組み、表現することの大切さを学びました。

自 分を表現する大切さを学ぶ
出雲崎高校　ブランチキャンパス

▼タオルを使用し、「パーティ体操」を踊る様子

音
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7月23日㈭に国道116号乙茂地内で、町交通安全協会

と女性ドライバーの会が交通安全を呼びかけました。与

板警察署の協力のもと、夏の交通事故防止運動の一環

として行われたもので、道行くドライバーへ声かけとと

もに交通事故防止の啓発品やチラシを配布しました。

通安全の輪を広げる
夏の交通事故防止運動

▼１台ずつ丁寧に事故防止を呼びかけました

出 雲崎といえばサザエ！！
岩ガキ＆サザエ スタンプラリー

▼テレビの生中継で、出雲崎のサザエの魅力を発信しました

7月18日㈯～８月９日㈰まで岩ガキ＆サザエ スタンプ

ラリーを開催しています。天領の里 夕日庵 陣やで、サ

ザエ料理を注文し、二次元コードを読み取るとスタンプ

を獲得でき、景品に応募できます。初日には町長がテレ

ビの生中継に出演し、出雲崎産サザエをPRしました。期

間は残りわずかですので、ぜひご賞味ください。

交
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７月17日㈮に出雲崎小学校１年生が校外学習を行いま

した。まず、善勝寺を訪れ、やぎにえさをあげるなど触

れ合いを楽しみました。その後、海岸へ移動し、砂浜で山

を作ったり、生き物を捕まえたりして、夏の海辺ならで

はの自然を満喫していました。児童たちは元気いっぱい

に活動し、友達と楽しい思い出を作りました。

間と思い出をつくろう
出雲崎小学校　校外学習

▼やぎにえさを上手にあげることができました

子 どもの成長を守るため
きらり　パパママカレッジ

▼薬の塗り方など、実践的な内容まで詳しく学ぶことができました

7月17日㈮に多世代交流館きらりで、パパママカレッジ

が行われました。今回は長岡市薬剤師会の大黒先生を

講師に迎え、「乳幼児のくすりの使い方」について講演い

ただきました。乳幼児に多い風邪や薬の飲ませ方につい

て説明していただき、参加者は熱心にメモを取りながら

耳を傾けていました。

仲

６月28日㈰に出雲崎駅前で、「美食

街めぐり～サマーイズモザキ～」が

開催されました。駅前が歩行者天国

となり、町内の飲食店や露店が立ち

並び、約1,500人が来場しました。

他にも乗馬体験、ダンスや歌のスト

リートライブも行われ、駅前は終日、

多くの笑顔と活気に包まれました。

▲スケートボード体験会も行われ、基本

動作を教わりながら挑戦しました。少し

ずつ乗れるようになり、笑顔あふれる体

験会となりました

夏の始まり
熱気が駅前を包む
美食街めぐり～サマーイズモザキ～

７月12日㈰に海開きを迎え、安全

祈願の神事とサザエのつかみ取り

が行われました。あいにくの天候で

したが、それでも多くの方が海水浴

場を訪れました。サザエのつかみ取

りや海遊びを楽しむ姿が見られ、海

水浴場は多くの笑顔に包まれた１日

となりました。

▲サザエのつかみ取りの順番待ち

の様子。約200名が参加し、合計

1,000個のサザエを持ち帰りました

今年も始まる

記憶に残る夏に

海開き、サザエのつかみ取り
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

8 月は 「食品衛生月間」 です！
　８月は、「食品衛生月間」です。

　毎日暑い日が続いており、食中毒の危険性がとても高くなっています。

　食中毒予防のために、自宅でできることをご紹介します。

お知らせ

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●健診結果指導会の

　お知らせ

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （８月 16 日～９月６日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！
健診結果指導会のお知らせ

　８/25㈫～28㈮

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

８月30日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

８月16日㈰
９月６日㈰ 長岡赤十字病院 0258-28-3600

８月23日㈰
９月13日㈰ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　6月に実施した集団健診の受診者で、 次に当てはまる方へ、　6月に実施した集団健診の受診者で、 次に当てはまる方へ、

すでに案内を発送しております。 案内が届いた方はぜひご参すでに案内を発送しております。 案内が届いた方はぜひご参

加ください。加ください。

【該当者】【該当者】

・・ このまま(健診結果)の状態が続くと病気になるリスクの高い方このまま(健診結果)の状態が続くと病気になるリスクの高い方

・ 生活習慣を見直すことで、 病気のリスクや重症化を予防でき・ 生活習慣を見直すことで、 病気のリスクや重症化を予防でき

るチャンスのある方るチャンスのある方

【内　容】 健診結果を確認し、 一人ひとりの状態に合った生活【内　容】 健診結果を確認し、 一人ひとりの状態に合った生活

習慣の見直しのポイントを保健師・看護師等と一緒に考えます。習慣の見直しのポイントを保健師・看護師等と一緒に考えます。

【お問い合せ】【お問い合せ】

　役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258-78-2293)　役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258-78-2293)

相談
時間

・月曜～土曜

相談
内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間

・月曜～土曜

相談
内容

お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

18時～翌朝８時

・日曜、祝日

８時～翌朝８時

18時～翌朝８時

・日曜、祝日

８時～翌朝８時

菌をつけないために・・・
◎調理前や肉・魚を触った後はしっかり手を洗う

◎スーパーで買い物をしたあとは、まっすぐ帰宅

　　（車内はとても高温です）

◎肉・魚は汁が漏れないようポリ袋で包む

◎野菜と肉・魚を切る調理器具は分ける

◎タオル・ふきんも清潔に

菌をふやさないために・・・
◎購入後、すみやかに冷蔵庫、冷凍庫へ入れる

◎購入後、氷やドライアイスを利用し持ち帰る

◎冷蔵庫は詰め込みすぎず、7 割程度に

◎調理後は粗熱が取れたら冷蔵庫へ

菌をやっつけるために・・・
◎中心部まで十分加熱する（75℃で 1 分以上が目安）

　 温めなおすときも中心部まで加熱する

◎包丁やまな板などの調理器具は、熱湯やキッチン用消毒剤で

　定期的に消毒する

政府や厚生労働省のサイトでは、さらに詳しく解説されています。

安全においしく食べて、夏の味覚を楽しみましょう♪

食中毒予防3原則

政府広報
オンライン 厚生労働省

１　つけない

２　ふやさない

３　やっつける
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地
域
社
会
の
生
涯
学
習
を

推
進
す
る
た
め
の
社
会
人
講

座
「
パ
ソ
コ
ン
入
門
」
を
開

講
し
ま
す
。

■
内
容

・
ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
・
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の
基

本
ソ
フ
ト
を
学
び
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
技
能
の
総
合
力
を

高
め
ま
す
。
さ
ら
に
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
の
周
辺
知
識
を
学

び
ま
す
。

■
日
程

・
10
月
～
２
月　

毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
20
分

■
費
用

・
受
講
料
１
，
７
５
０
円(

予

定)

、
教
材
費
７
０
４
円(

予

定)　

■
定
員

・
20
名

■
申
込
期
間

・
９
月
14
日
㈪
～
９
月
25
日
㈮

■
申
込
書
類

① 

社
会
人
講
座　

受
講
願
書

　

（
本
校
備
付
用
紙
）

② 

通
知
返
信
用
封
筒

　

（
長
形
３
型
で
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
１

１
０
円
切
手
を
貼
付
）

■
そ
の
他

・
本
校
事
務
室
受
付
は
、
平
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
で

す
。

※
受
講
決
定
者
は
、
後
日
、
健

康
診
断
書
（
当
校
所
定
の
用

紙
）、
ま
た
は
職
場
・
市
町

村
等
で
実
施
し
た
健
康
診
断

結
果
の
写
し
の
い
ず
れ
か
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
新
潟
県
立
出
雲
崎
高
等
学
校

（
☎
０
２
５
８
ー
78
ー
３
１
２

５
）

　

小
児
、
乳
児
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止
血
法

な
ど
の
講
習
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
修
了
し
た
方
に
は
、

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
日
程

・
９
月
６
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午

■
場
所

・
柏
崎
市
消
防
本
部
３
階
講
堂

■
対
象

・
中
学
生
以
上

■
申
込

・
９
月
５
日
㈯
ま
で
に
電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部

（
☎
０
２
５
７
ー
24
ー
１
５
０

０
）

　　　

中
型
飛
行
機
に
よ
る
石
油
・

天
然
ガ
ス
地
下
資
源
調
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

■
日
程

・
８
月
初
旬
か
ら
９
月
初
旬
の

午
前
７
時
30
分
～
午
後
４
時

（
悪
天
候
時
は
飛
行
し
ま
せ
ん
）

■
場
所

・
新
潟
県
上
・
中
・
下
越
ー
長

野
県
北
信
地
域

■
内
容

・
㈱
Ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｅ
Ｘ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
中

型
飛
行
機
に
よ
る
地
下
資
源

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）
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調
査
を
行
い
ま
す
。
区
域
に

よ
っ
て
は
低
空
飛
行
を
行
い
、

機
体
が
真
上
を
通
過
す
る
際

に
は
、
５
～
６
秒
間
、
最
大

１
０
０
ｄ
Ｂ
の
騒
音
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
メ
タ
テ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
現
地

事
務
所

（
☎
０
７
０
ー
４
３
２
７
ー
２

５
７
６

　

新
潟
県
は
「
２
０
５
０
年
ま

で
に
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の

実
質
ゼ
ロ
」
と
な
る
脱
炭
素
社

会
の
実
現
を
目
指
し
、
地
球
温

暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
脱
炭
素
社
会
の
実
現
の
た

め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
身
の
回
り
で
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
こ
ど
も
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

挑
戦
者
募
集
中
！

　

こ
ど
も
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ー
ト
を
使
っ
て
、
家
庭
で
で

き
る
Ｃ
Ｏ
２
削
減
の
取
組
に
７

日
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
取
組
結
果

を
報
告
い
た
だ
い
た
方
の
中
か

ら
抽
選
で
す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
り
ま
す
。

■
対
象

・
小
学
校
４
～
６
年
生
を
主
な

対
象
者
と
し
て
い
ま
す
が
、

何
歳
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

ま
す
。

■
報
告
期
限

・
９
月
11
日
㈮
ま
で

■
報
告
方
法

・
チ
ャ
レ
ン
ジ
結
果
を
記
入
し

た
「
こ
ど
も
エ
コ
チ
ャ
レ
ン

ジ
シ
ー
ト
」
を
、
県
に
郵

送
、
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
報
告

フ
ォ
ー
ム
か
ら
報
告
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
環
境
政
策
課
カ
ー
ボ
ン
ゼ

ロ
推
進
室

（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
５
６

４
２
）

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

青
嵐
下
校
子
潜
む
秘
密
基
地

�

石
田　

益
枝　

さ
ん

越
後
路
は
平
行
直
角
青
田
風�

�

嶋
田
　
幸
子　
さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

８月28日㈮８月28日㈮です。

※再振替日は９月10日㈭です。

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

社
会
人
講
座
を
募
集
し
ま
す

公益財団法人新潟県市町村振興協会

申込は
こちらから

（広告）

地
下
資
源
調
査

こ
ど
も
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ

詳細は
こちらから

令和８年７月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

酒井　　功

松永和四朗

内藤百合子

黒坂　宏子

中野　イト

ハル子　
（石井町１区）

美紀子　
（乙　茂）
喜四郎　
（滝　谷）
宏　子　
（特　養）
芳　昭　
（大　門）

92

99

72

80

93

７.１

７.７

７.14

７.22

７.30

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ４人

死 亡 ６人

転 出 ３人

3,677人

1,782人

1,895人

1,596世帯

（－  5）

（－  2）

（－  3）

（－  1）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和８年７月１日～７月 31 日
までの届出分・敬称略
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８
月

号
/№

615
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
８

年
８

月
６

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（

0258）
７

８
－

３
１

１
１

　
℻

 ７
８

－
４

４
８

３
https://w

w
w

.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

現況届の提出はお早めに

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成、特別児童扶養手当の受給資格者の方は、毎年8月に現況届を提

出していただくことになっています。これにより児童の扶養状況や前年の所得などを確認し、継続支給が決定

されます。

提出しないと受給資格があっても、手当等が受けられなくなりますので、必ず提出してください。

保健福祉課 福祉係（☎0258-78-2293）問

第４回　いずもざきマラソン’２６

参加者・ボランティアスタッフ大募集

第４回いずもざきマラソン’26の参加者・ボランティアを募集します。

出雲崎町の海と里山の美しさを体感していただきながら、楽しく交流できる大会を目指しています。

ランナーとして、あるいはボランティアとして。ぜひ楽しい大会にご参加ください！

開催日　10月25日㈰

会場　　出雲崎町中央公民館

　　　　（駐車場スタート・フィニッシュ）

申込方法

インターネット経由でのお申込み

となります。RUNNETのウェブサ

イトからエントリーしてください。

種目、部門など

【RUNNETサイト】
エントリーや
詳細はこちら

ボランティアスタッフも
募集中！

応募資格
・高校生以上
ボランティア内容
・給水、コース案内、開催補助など
申し込み
・事務局へお問い合わせください

種　目 距　離 部門 募集
定員 参 加 料 申込締切

ロングコース 15.5 km
一般男子（中学生以上）

300 名
3,000 円

９月 11 日㈮
※定員に達し
次第締め切り

一般女子（中学生以上）

ショートコース 7.9km
一般男子（中学生以上）

80 名
一般女子（中学生以上）

小学生
チャレンジコース 3.0 km

低学年（1 ～ 3 年生）
80 名 1,000 円

高学年（4 ～ 6 年生）

ファミリーコース 3.0 km 未就学児～小学生児童と保護者 80 組 家 族で
1,000 円

問 いずもざきマラソン実行委員会事務局（町民体育館内　☎0258-78-4700）

海
開
き
の
サ
ザ
エ
の
つ
か

み
取
り
で
は
、
海
に
足
を
つ
け

な
が
ら
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

恥
ず
か
し
な
が
ら
サ
ン
ダ
ル
を

持
っ
て
お
ら
ず
、
古
く
な
っ
た

運
動
靴
で
海
に
入
っ
た
た
め
、

靴
の
中
は
砂
だ
ら
け
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

夢
中
で
サ
ザ
エ
を
取
る
子
ど
も

た
ち
や
、
ご
家
族
の
笑
顔
あ
ふ

れ
る
様
子
を
カ
メ
ラ
に
収
め
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
充
実
し

た
撮
影
と
な
り
ま
し
た
。
来
年

は
万
全
の
状
態
で
臨
め
る
よ

う
、
サ
ン
ダ
ル
を
購
入
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

７
月
28
日
㈫
に
熊
本
県
で
震

度
７
の
地
震
が
発
生
し
、
多
く

の
被
害
が
で
ま
し
た
。
現
在
も

継
続
的
に
地
震
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
改
め
て
地
震
の
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
地
震
を
は

じ
め
と
す
る
自
然
災
害
は
い
つ

何
時
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
の

で
、
防
災
対
策
を
再
度
確
認
し

ま
し
ょ
う
。　
　
　

（
大
矢
）
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