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■ 記者は見た：Ｐ１６，１７

・岡田耕二さん叙位受章

・公設学習塾「まち塾」開講式　　　　ほか

■ topics＆information：Ｐ２～
・地球温暖化を考える　 

・第21回さかなまつり開催　　　　　　ほか

豊漁満船

とれたて鮮魚を求めて

町公式ラインは
こちらから



こんな変化がおきていますこんな変化がおきています

地球温暖化はすぐに解決できる問題ではありません。
しかし、未来を変えるためには、今の行動がとても大切です。

今日からできること今日からできること
未来の出雲崎のために未来の出雲崎のために

一人ひとりの行動が、地球の未来を変えます！一人ひとりの行動が、地球の未来を変えます！

今日からできる！今日からできる！脱炭素アクション脱炭素アクション
電気を上手に使おう

LEDに交換したり、
使わない部屋の電気を消しましょう

エアコンの使い方を工夫 食べ物を無駄にしない

マイバック・マイボトルを使う 徒歩・自転車 節水を心がけよう

冷房は室温28℃、暖房は室温
20℃を目安に！
フィルター掃除も効果的です

食べきれる量を買い、
残さず食べましょう！
食品ロスの削減に！

使い捨てを減らし、
ごみの削減につなげましょう

移動手段を見直すことで、
ＣＯ₂の排出を減らせます

こまめに止めるなど、
水を大切に使いましょう！

出雲崎町での取り組み出雲崎町での取り組み

EV等の導入促進

町では電気自動車の導入
を促進しています。電気自
動車等の購入費用の一部
補助や公共施設への充電
スタンド設置などに取り組
んでいます。

脱炭素化の周知・発信 環境美化袋

グリーンカーテン（つる性の
植物で窓や壁を覆う自然
のカーテン）促進に向け、講
座の実施や公共施設での
ゴーヤの栽培などを行って
います。

クリーン作戦で使用してい
るごみ袋はバイオプラスチッ
ク（米など自然由来の環境
に優しい素材を使用した
袋)を配合したゴミ袋を使用
しています。

町では、地球温暖化対策に向けてさまざまな取り組みを進めています町では、地球温暖化対策に向けてさまざまな取り組みを進めています

　令和６年３月1９日に、2050 年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロを目

指す「出雲崎町ゼロカーボンシティ宣言」をしました。また、6月５日は「世界

環境デー」です。皆さん一人ひとりの協力が不可欠です。いきなり生活を大

きく変えることは難しいので、出来ることから少しずつ取り組みましょう。

環境に関する情報はこちら

環境省　脱炭素ポータル

最新の情報や取り組み

事例をご覧いただけます

より知りたい方へ

子どもたちへ地球温暖化環
境学習を行い、環境認識の
向上を図っています。

猛暑日の増加

全国的に猛暑日が増え、
熱中症のリスクが
高まっています。

大雨・災害の激甚化

豪雨や台風の強大化により、
洪水や土砂災害が
増えています。

海の温度が上昇

海水温の上昇により、
魚の生息域が変わり、
漁獲量にも影響がでています。

生き物や生態系への影響

動植物の生態環境が変化し、
絶滅の危機にある種も
増えてきています。

出雲崎でも進む影響出雲崎でも進む影響 私たちの町でも、気候の変化を感じる出来事が増えてきています私たちの町でも、気候の変化を感じる出来事が増えてきています

暮らしへの変化

猛暑による電力消費の増加や
熱中症リスクなどで
暮らしに影響が出ています。

漁業への影響

海の環境変化により、
漁獲量や魚の種類に
変化が見られます。

農作物への影響

高温や小雨の影響で、
作物の品質や収穫量に
影響が出ています。

海岸への影響

海面の上昇により、
高潮被害や砂浜の減少が
心配されます。

環境学習・啓発活動

脱炭素社会推進に向けて

地球温暖化地球温暖化を考えるを考える
地球温暖化は、私たちの暮らしや自然環境に深刻な影響を与えています。地球温暖化は、私たちの暮らしや自然環境に深刻な影響を与えています。

出雲崎の美しい海や豊かな自然を未来につなぐために、出雲崎の美しい海や豊かな自然を未来につなぐために、

一人ひとりができることを考えてみましょう。一人ひとりができることを考えてみましょう。
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第21回

　大漁さかなまつり

▲最後尾がみえないほど長蛇の列！

▲カニをふんだんに使った自慢の一杯

魚の祭典！とれたて鮮魚を求めて
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気象情報が大きく変わります

警報・注意報により、避難の判断をしやすくなりました。

　町では、これらの気象情報を含め総合的に避難指示（避難所開設等）の判断を行い

ます。避難指示や高齢者等避難が発令された場合は、速やかに避難行動をとってくだ

さい。また、避難指示等が発令されていなくても、警戒レベル４や警戒レベル３に相

当する防災気象情報が発表された際には、避難準備や情報収集に努めてください。

※新たな防災気象情報に関する特設ページ：

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html

河川氾濫 大　雨大 土砂災害 高　潮

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル４
高潮警報

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル
１

早期注意情報

問 総務課 庶務防災係（☎0258-78-2290）

令和８年度自衛官等採用試験

募集種目 資　格 受付期間 第１次試験日

任期制自衛官
18歳以上33歳未満の方

※詳しくはお問い合わせください

常時受付 受付時に連絡

一般曹候補生
７月１日㈬～
９月１日㈫

９月16日㈬～
９月27日㈰

航空学生

海
18歳以上24歳未満の方

※高卒者（見込含）又は
　高専３年次修了者（見込含）

７月１日㈬～
８月28日㈮

９月19日㈯
９月26日㈯

空

　防衛省では、以下のとおり自衛官候補生・各種学生を募集しています。

　詳細については、自衛隊柏崎地域事務所（☎0257-24-3000）へお問い合わせください。

特設ページは
こちらから
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６月定例会を６月８日㈪～12日㈮の日程で開催

します。皆様の生活に直結した重要な問題が審議

されている議会は、どなたでも傍聴できます。議

会や議員がどのような活動をしているかを目の前

で見ることができ、町政を身近に感じることがで

きます。

インターネット議会中継

６ 月 1 1 日 ㈭ の 一 般 質 問 は 、 ９ 時 3 0 分 よ り

YouTubeで生配信します。町議会ホームページの

６月定例会のお知らせ

問 議会事務局（☎0258-78-3112）

「インターネット議会中継」よりご覧ください。

また、次の施設に設置しているテレビでも視聴す

ることができます。

・海岸公民館

・中央公民館　・妻入り会館

・ホッと情報館陽だまり
議会ホームページ

町議会の傍聴にお越しください

町では、各家庭から出される生ごみの減量化と

堆肥としての資源化を進めるため、「生ごみ処理

器」の購入費を補助します。（いずれか１種類の

みとし、予算に達し次第、終了します。）

電動式生ごみ処理機

処理機を購入前に申請が必要になります。あら

かじめお問い合わせください。

●補助金額

・購入金額の２分の１（上限50,000円）

　※1,000円未満切捨て

●申請方法

①町民課へ補助金交付申請書を提出してください。

（申請書は、町ホームページからダウンロードできます）

　添付書類：カタログ・業者見積書・通帳の写し

②補助金交付決定通知書がご自宅に届いた後に処

理機を購入してください。

③町民課へ実績報告書を提出してください。

　添付書類：領収書、設置写真

④ご指定の口座へ補助金を振り込みます。

生ごみを減らしてエコ生活！
町民課 町民係（☎0258-78-2294）

生ごみ処理器（コンポスト容器）

処理器を町があっせんし、業者が直接ご自宅ま

でお届けします。

●補助金額

・コラポン130ℓ型（屋外用）：7,880円（税込）

　※購入者負担額：4,880円（町補助：3,000円）

・EMエコペール18ℓ型（屋内用）２個１組：

　6,040円（税込）

　※購入者負担額：3,040円（町補助：3,000円）

●申請方法

①申込書を町民課または海岸公民館に提出してく

ださい。申込書は役場および海岸公民館に備え

付けてあります。

（申請書は、町ホームページからもダウンロ―ドできます）

②７月下旬にＪＡえちご中越からご自宅に商品が

配達されます。

③代金は、商品と引き換えに購入者負担額をお支

払いください。

●申込期限　７月９日㈭

生ごみ処理器の購入費を補助

問

国民年金への切替手続きが必要です

　厚生年金などに加入していた60歳未満の人は、

退職（失業）後、国民年金に加入して保険料を納

めることになります。また、その人に扶養されて

いた配偶者（第３号被保険者）についても、国民

年金への切り替え手続きが必要です。

納付が困難な場合は

経済的な理由などで保険料を納めることが困難

な場合は、申請によって保険料の納付が免除され

る特例免除制度があります。

退職（失業）による特例免除制度

特例免除とは、通常であれば審査の対象となる

本人の前年所得を除外して、免除に該当するか審

査を行う制度です。

問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）

長岡年金事務所（☎0258-88-0006）

○通常の場合

・本人、配偶者、世帯主の前年所得を審査

○特例免除の場合

・配偶者と世帯主の前年所得を審査

申請時に必要なもの

①基礎年金番号通知書（年金手帳）、またはマイナ

ンバーカード

②失業した事実が確認できる雇用保険被保険者離職

票などのコピー

オンラインで申請できます

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポー

タルからいつでも申請できます。スマートフォンに

マイナポータルアプリをインストールして、「年

金」を選んでください。

国民年金保険料の

退職（失業）による特例免除制度

出雲崎大祭で神輿を担ぎませんか
担ぎ終わった後の達成感！一緒に味わいましょう！

■開催日

・６月17日㈬　午後０時30分～午後８時頃

■募集対象

・18歳以上の男性、町内外は問いません。

■参加費

・無料

■服装

・丸首長袖シャツ、三尺帯（兵児帯）、長ステテ

コ、白足袋（底ゴム）

■募集締切

・６月10日㈬

■神興渡御のルート

　神興は午後１時30分頃に始まります。

　まず、良寛堂から尼瀬（柏崎方面）に向かいます。

休憩を取った後、今度は井鼻（新潟方面）へ向かい

ます。

　休憩後、良寛堂を目指し、歩みを進め、午後８時

頃に到着します。

■申込方法

・出雲崎大祭本部　納谷（☎0258-78-4403または

　☎090-4602-7922）までお申し込みください。

問 出雲崎大祭本部　納谷 稔

（☎0258-78-4403または☎090-4602-7922）

出雲崎大祭に向けて、三尺帯を回収しています。

使用していない三尺帯がありましたら、役場１階

にあります回収箱までお持ちください。

使用していない三尺帯ありませんか？
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帯状疱疹ワクチン　定期接種のお知らせ

　帯状疱疹のワクチン接種は、令和7年度から個人の重症化予防を目的に対象年齢の方に定期接種として実施

しています。

帯状疱疹ワクチンとは

　帯状疱疹は、水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化されることにより、神経に沿って痛みを伴う水痘が現れる

皮膚の病気であり、70歳代で発症する方が最も多くなっています。

　水痘や帯状疱疹にかかったことのある方でも、定期接種の対象となります。医療機関によって取扱いのワ

クチンの種類が異なります。接種を希望される場合は、かかりつけの医師にご相談ください。

定期接種について

対象者

過去に帯状疱疹ワクチンを接種していない、以下のいずれかに該当する方

①当該年度内に 65 歳になる方

②当該年度内に70,75,80,85,90,95,100歳になる方【令和11年度までの経過措置】

※令和 12 年以降は、65 歳以上の方のみが対象となる予定です。

③ 60 ～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、日常生活

がほとんど不可能な方

ワクチンの種類

（接種回数）

①生ワクチン（1回接種）

②組換えワクチン（2回接種　2か月以上の間隔をあける）

自己負担額
①生ワクチン　4,950 円

②組換えワクチン　１回あたり 18,150 円　　※生活保護世帯は無料です。

接種方法
インフルエンザワクチン等と同様に、個人で医療機関を予約し接種を受けてくだ

さい。

あなたの命を守るマイナ救急
問 柏崎市消防本部 救急係（☎0257-24-1500）

マイナ救急とは

救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナン

バーカード）を活用し、傷病者の医療情報を閲覧する仕組みのことです。

救急時にマイナンバーカードを見せることで以下の情報が伝わります。

マイナ救急のメリット

・救急隊員が過去の受信歴や処方箋、持病などを

確認できるため、迅速で正確な医療情報が共有で

きます。

・すでに飲んでいる薬やアレルギー情報がわかる

ので、危険な薬の重複や相性の悪い処方を避けや

すくなります。

・患者の状態や既往歴を踏まえて、より適切な病

院に早く運べる可能性が高まります。

マイナ保険証を携行しましょう

・マイナ保険証を搭載したスマートフォンでもマ

イナ救急ができます。しかし、傷病者本人によ

る暗証番号の入力などが必要なため、意識不明

時などは行えません。マイナ保険証（カード）

も携行してください。

暑い夏にさっぱり・おいしく夏野菜が食べられる

メニューを一緒に作りましょう！

皆さまのご参加、お待ちしております！！

日時

・７月11日㈯　午前９時30分～正午ごろ

会場

・中央公民館　調理室

対象

・小学生以上の町民　先着15人程度

※小学生は保護者同伴でお願いします。

メニュー

・ご飯　・なすの肉巻き～オニオンレモンソース～

・たっぷりキャベツの油揚げピザ　　

・トマトとたまごのスープ

問 町食生活改善推進委員協議会事務局（町保健福祉課内）（☎0258-78-2293）

夏野菜たっぷり料理教室のご案内

持ち物

・エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物、マス

ク、参加費1人300円

申込方法

・６月19日㈮までにお申し込みください。

　申込人数が定員に達した時点で締め切りとさせて

いただきます。

問 保健福祉課　保険健康係（☎0258-78-2293）

申込は
こちらから

※ 対象の方には4月下旬に案内をお送りしています。詳細は案内をご確認ください。

不正大麻・けし撲滅運動を実施しています
問 長岡地域振興局健康福祉環境部（☎0258-33-4932）

　５月１日から９月30日までの間、不正大麻・けし撲滅運動を実施しています。

　大麻、違法なけしは、法律で栽培、所持が禁止されています。

　大麻、違法なけしを発見した場合には、連絡してください。

主な見分け方

毛の特徴 葉の特徴

違法なけし
葉、茎、つぼみの表面には、ほとんど
毛がない

葉の付け根で茎を抱き込んでいる

違法ではないけし
（ヒナゲシなど）

全体が毛で覆われている 葉の付け根で茎を抱き込んでいない

消防庁ホームページ

料理初心者や　

男性も大歓迎！

×
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！

北
きたたに

谷 美
み ほ

穂　隊員

4月下旬から、町内4ヵ所（役場、多世代交流館き

らり、陽だまり、妻入り会館）に空き家・空き地の物件

情報シートを設置しています。

イメージは不動産会社にあるような1枚で物件の情

報が見比べられるものです。

Instagram
Instagram

(子どもと出雲崎)

◎物件情報シートを設置しています

皆さんご存じのとおり出雲崎町には空き家がたくさ

んあります。でも、放置されている物件も多く、いざ「使

いたい！」となっても修繕費がかなりかかってしまうの

が現状。そこで「空き家の旬を逃さない」というテーマ

で、「旬（状態がいい）の空き家を市場に出し、次につ

なげる」ための活動を行っています。今回の物件情報

シートは、町内外の皆さんが出雲崎町の空き家情報

に触れる機会を増やし、興味を持ち、自分の家の今後

について考えるきっかけにつながることを願った取り

組みです。ちょっとした隙間時間に雑誌のようにぱら

ぱら見て、「こんな家あるんだ」「この家も借りてくれる

人いるかも」等、空き家の雑談に花を咲かせていただ

けたら嬉しいです。

浅
あ さ だ

田 忠
ただひろ

寿　隊員

ゴールデンウイークが明けたくらいまでストーブを

使用していましたが、徐々に暖かくなってきましたね。

今はもう暑くなっているかも知れませんが、出雲崎町

は春と秋の期間が長く、ちゃんと四季を感じられるの

がとても良いですよね。5月には田植え機の研修を

行ってもらい、昨年より広い面積で練習させて頂き

ました。人生2回目の田植え経験でしたが、やっぱり

真っ直ぐ植えるは難しいですね～個人的には1か月

位は田植えをやっていたいなと感じました。途中、左の

前輪が沈んでハマってしまったり！1条だけ植えられて

なかったり！その他にも色々なトラブルがあってご迷惑

をお掛けしてしまいましたが、全てが自分の経験値に

なっているとポジティブに捉えています。今年は定期

的に雨が降って欲しいなと願いつつ、苗の成長を見

守って行きたいと思います。

◎いい意味でいろいろ経験

良

寛

遺

墨

和

歌

『
俚

謡

十

七

首

』

の

良

寛

遺

墨

和

歌
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俚
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十

七
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読
み
下
し
文

読
み
下
し
文

笠笠か
さ
し
ま

か
さ
し
ま島島
のの  

上上あ
け
は

あ
け
は輪輪
のの
水水み
ず
み
ず

はは  

そ
ら
す

そ
ら
す
共共と
も
と
も  

君君き
み
き
み

が
こ
ゝ
ろ
ハ

が
こ
ゝ
ろ
ハ  

そ
ら
す
ま
へ
も
の

そ
ら
す
ま
へ
も
の

意
訳
意
訳

柏
崎
笠
島
の
上
輪
の
白
糸
の
滝
は
、流

れ
落
ち
る
相
と
、海
の
風
に
吹
か
れ
、

逸
れ
て
吹
き
上
って
霧
に
な
る
相
の
二

つ
の
相
が
あ
る
。君
の
こ
こ
ろ
は
、逸
れ

て
霧
に
な
る
前
の
純
粋
な
上
輪
の
水

そ
の
も
の
で
あ
る
。

原
文
原
文

笠
し
満
の
阿
計
者
能
水
ハ

笠
し
満
の
阿
計
者
能
水
ハ

曽
ら
須
共

曽
ら
須
共

　
　
　
　

     
     

君
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こ
ゝ
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ハ

君
か
こ
ゝ
ろ
ハ

楚
良
春
末
へ
裳
能

楚
良
春
末
へ
裳
能

解
説
解
説

　　

今
月
は
、『
俚
謡
十
七
首
』
の

第
九
首
「
笠
島
の
」
を
ご
紹
介
し

た
い
。
本
歌
も
先
月
号
で
取
り
上

げ
た
「
一
度
さ
え
」
と
同
じ
く
、

良
寛
作
の
歌
と
し
て
疑
問
視
さ
れ

た
歌
で
あ
る
。
そ
の
こ
と
か
ら
、

こ
の
度
解
説
を
試
み
る
の
は
、
初

め
て
の
こ
と
と
な
る
。

　
歌
の
冒
頭
の
「
笠
島
」
と
は
、
柏

崎
市
笠
島
地
区
の
こ
と
で
あ
る
。

笠
島
は
良
寛
在
世
の
江
戸
時
代
も

そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
現
在
も

漁
港
と
し
て
知
ら
れ
、
海
産
物
に

恵
ま
れ
た
土
地
で
あ
る
。
近
年
は

信
越
本
線
の
笠
島
駅
が
、
隣
の
青

海
川
駅
と
と
も
に
「
海
に
も
っ
と
も

近
い
駅
」
と
し
て
全
国
的
に
知
ら

れ
、
写
真
家
や
鉄
道
フ
ァ
ン
が
訪
れ

る
名
所
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

良
寛
は
柏
崎
を
幾
度
も
訪
れ
た

と
考
え
ら
れ
る
が
、
そ
の
足
跡
を

示
す
記
録
は
殆
ど
な
い
。
数
少
な

い
資
料
の
一
つ
『
中
通
村
誌
』
に

よ
れ
ば
、
良
寛
は
中
通
村
花
田
の

医
師
を
訪
ね
て
診
察
を
受
け
、
そ

の
際
に
は
飯
塚
八
幡
社
で
子
ど
も

た
ち
と
遊
び
、
さ
ら
に
同
村
の
駒

野
家
に
書
を
遺
し
た
と
い
う
。
し

か
し
、
笠
島
を
訪
れ
た
記
録
は
確

認
さ
れ
て
い
な
い
。
そ
う
し
た
中

で
、
こ
の
た
び
発
見
さ
れ
た
「
笠

島
の
」
の
歌
は
、
良
寛
と
笠
島
と

の
関
わ
り
を
示
す
新
た
な
資
料
と

な
る
。
で
は
、
な
ぜ
良
寛
は
笠
島

を
歌
に
詠
ん
だ
の
で
あ
ろ
う
か
。

そ
の
鍵
と
な
る
の
が
、
歌
中
の
「
あ

け
は
の
水
」
と
「
君
」
と
い
う
存

在
で
あ
る
。

　
先
ず
は
「
あ
け
は
の
水
」
に
つ
い

て
で
あ
る
。
柏
崎
市
立
博
物
館
学

芸
員
・
渡
邉
三
四
一
氏
の
お
話
に

よ
れ
ば
、
こ
れ
は
「
上
輪
（
あ
げ

わ
）
の
水
」
で
あ
り
、
具
体
的
に

は
笠
島
の
西
方
、
上
輪
か
ら
上
輪

新
田
へ
流
れ
落
ち
る
「
白
糸
の
滝
」

の
こ
と
で
あ
る
と
い
う
。
こ
の
滝
は
、

海
か
ら
吹
き
つ
け
る
強
風
に
よ
っ
て

水
が
吹
き
上
げ
ら
れ
、
直
下
せ
ず

霧
散
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
良
寛

は
そ
の
神
秘
的
な
光
景
を
目
に
し
、

「
あ
け
は
の
水
は 

そ
ら
す
共
」
と

詠
ん
だ
の
で
あ
ろ
う
。

　　

神
秘
的
で
は
あ
る
が
、
こ
の
現

象
は
住
民
に
と
っ
て
悩
み
の
種
で
も

あ
っ
た
。
風
が
吹
き
霧
散
し
た
水

が
、
上
輪
新
田
の
集
落
に
降
り
注

ぎ
、
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た
の

で
あ
る
。
そ
こ
で
明
治
時
代
、
風

が
吹
い
て
も
滝
が
そ
の
ま
ま
落
下

す
る
よ
う
に
、
中
腹
に
穴
が
掘
ら

れ
た
。
そ
の
結
果
、
住
民
の
願

い
は
叶
え
ら
れ
る
が
、
白
糸
の
滝

の
神
秘
的
な
景
観
は
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
あ
る
。

　
次
に
、
良
寛
が
「
君
」
と
呼
ぶ
存

在
で
あ
る
。
白
糸
の
滝
の
水
源
が

あ
る
上
輪
地
区
に
は
、「
胞
姫
（
よ

な
ひ
め
）
神
社
」
が
あ
る
。
そ
の

縁
起
に
よ
れ
ば
、
源
義
経
一
行
が

良
寛
を
た
ど
る
。

良
寛
を
た
ど
る
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
良
寛
記
念
館
に
所
蔵
さ
れ
て

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
良
寛
記
念
館
に
所
蔵
さ
れ
て

い
る
良
寛
に
関
す
る
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
る
良
寛
に
関
す
る
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

奥
州
へ
落
ち
の
び
る
途
中
、
妻
の

郷
御
前
が
こ
の
地
で
産
気
づ
い
た
。

産
水
を
得
る
た
め
、
弁
慶
が
金
剛

杖
で
地
を
突
い
た
と
こ
ろ
清
水
が

湧
き
出
し
、
無
事
出
産
を
終
え
た

そ
う
で
あ
る
。
そ
の
安
産
の
お
礼

と
し
て
胞
衣
を
納
め
た
こ
と
が
、

胞
姫
神
社
の
起
こ
り
と
さ
れ
る
。

「
上
輪
の
水
」
を
掘
り
当
て
た
の
は

弁
慶
な
の
で
あ
る
。

　
良
寛
は
生
涯
を
通
じ
て
子
ど
も
た

ち
と
親
し
く
交
わ
り
、
そ
の
成
長

を
心
か
ら
願
っ
た
人
で
あ
る
。
良

寛
は
「
上
輪
の
水
」
の
由
来
に
弁

慶
の
子
を
思
う
心
を
深
く
感
じ

取
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
歌

中
の
「
君
が
こ
ゝ
ろ
ハ 

そ
ら
す
ま
へ

も
の
」
と
は
、
風
に
散
る
前
の
純

粋
な
上
輪
の
水
に
な
ぞ
ら
え
た
、

弁
慶
の
安
産
と
子
ど
も
の
成
長

を
願
う
こ
こ
ろ
を
讃
え
た
も
の
と

解
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
歌
中
の

「
君
」
と
は
、
弁
慶
を
指
し
て
い
る

と
思
わ
れ
る
の
で
あ
る
。

　　

最
後
に
、「
上
輪
の
水
」
は
上

輪
新
田
の
棚
田
を
潤
す
水
源
で
も

あ
る
。
良
寛
が
本
歌
を
田
植
え
歌

の
集
『
俚
謡
十
七
首
』
に
収
め
た

の
は
、
笠
島
で
田
植
え
を
手
伝
っ

た
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
そ
の
折
に
白
糸
の
滝
の

神
秘
的
な
姿
を
目
に
し
、「
上
輪
の

水
」
の
由
来
を
聞
い
て
深
い
感
動

を
覚
え
、
詠
ん
だ
歌
が
こ
の
「
笠

島
の
」
で
あ
る
と
思
う
の
で
あ
る
。

　　　　　　　　　　　
良
寛
記
念
館
館
長
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ま　ち　の　で　き　ご　と

こ
５月26日㈫に出雲崎中学校で、地球温暖化に関する学習

が行われました。前半は、地球温暖化や熱中症に関する講

座が行われ、生徒は温暖化による影響や対策について学

びました。後半は、屋外で暑さ指数の計測やグリーンカー

テン設置に向けたゴーヤの苗植えを体験し、身近なところ

からできる温暖化対策への理解を深めていました。

れからも知識を深める
中学校　地球温暖化学習

▼教わった植え方を確認しながら、植え付けを行いました

５月22日㈮に出雲崎こども園の親子遠足が開催されまし

た。燕市屋内こども遊戯施設「うさぎもちハレラテつばめ」

に行き、乳児から年長児の親子で遊べる豊富な遊具の中

で、くたくたになるまでたっぷりと遊びました。親子で楽

しい時間を過ごし、思い出に残る遠足となりました。

親 子で思い出を作ろう
出雲崎こども園　親子遠足

▼お友だちといろいろな遊具で遊びました

明
5月21日㈭に中央公民館で、更生保護女性会総会が行

われました。昨年度決算や今年度計画などの審議のあ

と、長岡地区保護司会から薬物防止についての講演があ

りました。標本などを用いた説明を通し、薬物の危険性や

依存の恐ろしさについて、参加者はは真剣な表情で耳を

傾け、薬物防止の理解を深めていました。

るい社会の実現に向けて
更生保護女性会　総会

▼薬物の危険性など改めて知る機会となりました

5月15日㈮に小木之城保育園の親子遠足が開催されまし

た。柏崎市の赤坂山公園を訪れ、プラネタリウムや博物館を

見学したほか、公園の遊具で遊ぶなど、親子で楽しいひとと

きを過ごしていました。園児たちは、お友だちや保護者と笑

顔で交流しながら、思い出に残る遠足となったようです。

笑 顔あふれる親子遠足
小木之城保育園　親子遠足

▼公園の遊具で遊び、園児の表情は笑顔であふれていました

こ
５月13日㈬に海岸公民館で、婦人会総会が行われまし

た。昨年度決算や今年度計画などの審議のあと、町職員

によるごみの分別について話がありました。その後、毎

年行われている「グリーンカーテン」についての説明も

行われ、出席した会員へゴーヤの苗が配布されました。

脱炭素社会の実現に向けた輪が広がっています。

れからも知識を深める
婦人会　総会

▼ごみの分別で新たな発見があり、驚きの声が聞かれました

５月７日㈭から放課後子ども教室が始まりました。放課後

子ども教室は、放課後の子どもの安心・安全な居場所づく

りを目的に開催されています。学校行事の際や長期休暇

を除き、通年で開催されていて、野球教室含め６教室行っ

ています。13日㈬にはおけさ教室が行われ、仲間と楽し

みながら、出雲崎の伝統に触れることができました。

子 どもたちの居場所を支える
放課後こども教室　開始

▼出雲崎おけさの三味線、歌、踊りを合わせている様子

新
５月７日㈭に中央公民館で、公設学習塾開講式が行われ

ました。今年で設立５年目となり、小学校６年生から中

学校３年生までの28名が入塾しました。５教科コースと

英検コースが設けられ、児童・生徒は、目標に向け、やる

気に満ちあふれている様子でした。

たな学びを仲間とともに
公設学習塾「まち塾」開講式

▼児童生徒を代表し、入塾証を受け取る磯木さん

このたび、昨年11月に逝去された岡田耕二さんが叙位

（従六位）を受章されました。これは町議会議員としての

長年の功績についてその栄誉を表彰するものです。出雲

崎町役場で位記伝達式が行われ、町長からご家族の方に

手渡されました。

功 績をたたえて
岡田さん　叙位受章

▼岡田耕二さんは町議員として町の発展に寄与されました

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せにお知らせ

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ

　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （６月 14日～７月 12日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！町の集団健診に「血清尿酸」の項目が追加されます

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

６月28日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

６月14日㈰
７月５日㈰ 長岡赤十字病院 0258-28-3600

６月21日㈰
７月12日㈰ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　今年度から、 健康診査を町集団健診で受診する方は、 加入保険に　今年度から、 健康診査を町集団健診で受診する方は、 加入保険に

関係なく、血液検査の項目に “血清尿酸 （尿酸値）” が追加されます。関係なく、血液検査の項目に “血清尿酸 （尿酸値）” が追加されます。

○血清尿酸 （尿酸値） とは…○血清尿酸 （尿酸値） とは…

　高尿酸血症になっていないかを調べる検査です。　高尿酸血症になっていないかを調べる検査です。

　 <高尿酸血症のリスク>　 <高尿酸血症のリスク>

　①痛風 ： 足の指などの関節が腫れ、 激しい痛みを伴います。　①痛風 ： 足の指などの関節が腫れ、 激しい痛みを伴います。

　②腎機能低下 ： 高尿酸血症は、 慢性腎臓病(CKD)のリスクを高め　②腎機能低下 ： 高尿酸血症は、 慢性腎臓病(CKD)のリスクを高め

     ます。     ます。

　③生活習慣病の合併 ： 糖尿病や高血圧、 脂質異常症などを合併し　③生活習慣病の合併 ： 糖尿病や高血圧、 脂質異常症などを合併し

     やすく、 重症化につながります。     やすく、 重症化につながります。

○検査結果について○検査結果について

　健診の結果と合わせてお知らせします。 尿酸値が高い方は早めに病　健診の結果と合わせてお知らせします。 尿酸値が高い方は早めに病

院を受診しましょう。院を受診しましょう。

【お問い合わせ】 保健福祉課 保険健康係 （☎0258-78-2293）【お問い合わせ】 保健福祉課 保険健康係 （☎0258-78-2293）

６月は食育月間！～食育ピクトグラムについて～
　「食育ピクトグラム」という言葉を聞いたことはありますか？

　「食育ピクトグラム」とは、子どもから大人まで分かりやすく発信するため、重点的に取り組みたい食育の

項目を絵で表現したものです。全部で 12 項目あるうち、特に意識したい 5 つをご紹介します！

相談
時間

・月曜～土曜

相談
内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間

・月曜～土曜

相談
内容

お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

18時～翌朝８時

・日曜、祝日

８時～翌朝８時

18時～翌朝８時

・日曜、祝日

８時～翌朝８時

興味のある項目や取り組めそうな項目からチャレンジしてみてはいかがでしょうか？

1　みんなで楽しく食べよう

家族や仲間と食べることで、もっとおいしく！もっと楽しく！

こころも体も元気にしましょう

2　朝ごはんを食べよう

朝ごはんを食べることで、生活習慣が整います。

健康的な1日のスタートを切りましょう！

3　バランスよく食べよう

①主食（ごはん、パン、麺）、②主菜（肉、魚、卵、豆腐）、

③副菜（野菜、きのこ、海藻類）のそろった食事を意識しま

しょう！おやつは果物や乳製品がおすすめです。

4　太りすぎない　やせすぎない

適正体重を意識し、生活習慣病を予防！

5　よくかんで食べよう

かむ力の発達、維持のため、一口30回程度かむことを意識しま

しょう！

よくかむことで、おいしく安全に食べられます。

対象拡大！
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が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
な
ど

の
土
砂
災
害
は
、
一
瞬
の
う
ち

に
尊
い
命
や
貴
重
な
財
産
を

奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

・
雨
が
長
く
降
り
続
く
と
き
や

大
雨
の
と
き

・
川
の
水
、
井
戸
水
、
湧
き
水

の
量
が
変
化
し
た
り
濁
り
だ

し
た
と
き

・
土
地
に
亀
裂
が
生
じ
た
と
き

な
ど
は
非
常
に
危
険
で
す
。「
危

な
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず

避
難
を
心
掛
け
、
県
と
新
潟
地

方
気
象
台
か
ら
発
表
さ
れ
る
土

砂
災
害
警
戒
情
報
も
避
難
行
動

の
目
安
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
ご
ろ
か
ら
気
象
情
報
を
確

認
す
る
と
と
も
に
、
家
の
近
く

の
山
、
が
け
、
川
な
ど
を
よ
く

点
検
し
、
異
常
な
箇
所
な
ど
を

見
つ
け
た
ら
、
町
建
設
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
建
設
課
工
務
係

（
☎
０
２
５
８
ー
78
ー
２
２
９

６
）

　　　

出
雲
崎
中
学
校
P
T
A
で
は
、

例
年
10
月
に
行
っ
て
お
り
ま
し

た
「
資
源
物
回
収
」
を
生
徒
数

の
減
少
に
よ
る
負
担
の
増
加
や

ク
ラ
ブ
活
動
等
に
よ
る
休
日
の

実
施
が
困
難
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
今
年
度
か
ら
実
施
し
な
い

こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

今
ま
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
っ

た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
今
後
と
も
出
雲
崎
中

学
校
生
徒
の
健
全
育
成
に
ご
協

力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
出
雲
崎
中
学
校

（
☎
０
２
５
８
ー
78
ー
２
１
３

７
）

　

　

出
雲
崎
中
学
校
同
窓
会
総
会

を
開
催
し
ま
す
。
世
代
を
こ
え

て
、
中
学
校
の
思
い
出
な
ど
、

語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

・
７
月
31
日
㈮

　

午
後
６
時
30
分
か
ら

■
会
場

・
佐
平
次
（
羽
黒
町
）

■
申
し
込
み
期
間

・
７
月
10
日
㈮
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

・
出
雲
崎
中
学
校 

教
頭 

徳
橋

（
☎
０
２
５
８
ー
78
ー
２
１
３

７
）

　

柏
崎
市
で
開
催
さ
れ
る
、
え

ん
ま
市
（
６
月
14
日
～
16
日
）

に
伴
い
、
越
後
線
に
て
臨
時
列

車
が
運
行
さ
れ
ま
す
。

■
運
転
日

・
６
月
14
日
㈰
～
16
日
㈫

■
列
車
名

・
柏
崎
え
ん
ま
市
号

　

（
普
通
列
車
下
り
）

※
柏
崎
～
出
雲
崎
駅
各
駅
停
車

■
始
発
駅
・
発
車
時
刻

・
柏
崎
駅 

午
後
９
時
27
分

■
終
着
駅
・
到
着
時
刻

・
出
雲
崎
駅 

午
後
10
時
01
分

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
商
業
観
光
課
観
光
振

興
係

（
☎
０
２
５
７
ー
21
ー
２
３
３

４
）

え
ん
ま
市
開
催
に
伴
う
臨
時

運
行
列
車
の
周
知
に
つ
い
て

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

６
月
は

「
土
砂
災
害
防
止
月

間
」
で
す

―― 情情 報報 掲掲 示示 板板 ――

　

　

パ
ス
ポ
ー
ト
を
新
規
取
得
又

は
更
新
し
、
新
潟
空
港
国
際
線

を
往
復
利
用
さ
れ
た
方
を
対
象

に
、
新
潟
空
港
の
駐
車
場
や
テ

ナ
ン
ト
で
利
用
で
き
る
、
共
通

利
用
券
（
３
，
２
０
０
円
分
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

今
年
は
対
象
を
大
幅
に
拡
大

し
、
こ
れ
ま
で
の
29
歳
以
下
限

定
か
ら
、
年
齢
を
問
わ
ず
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
対
象

・
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に

パ
ス
ポ
ー
ト
を
新
規
取
得
又

は
更
新
し
た
方

・
令
和
９
年
３
月
15
日
ま
で
に

新
潟
空
港
国
際
線
を
往
復
利

用
さ
れ
る
方

■
特
典
内
容

・
新
潟
空
港
共
通
利
用
券
※　

３
，
２
０
０
円
分

※
共
通
利
用
券･･･

新
潟
空
港

内
の
テ
ナ
ン
ト
及
び
駐
車
場

で
利
用
可
能
な
ク
ー
ポ
ン

■
配
布
人
数

・
１
，
０
０
０
人

■
申
請
受
付
期
限

・
令
和
９
年
３
月
４
日
㈭
ま
で

※
出
発
日
の
10
日
前
ま
で
に
要

申
請

■
主
催

・
新
潟
空
港
整
備
推
進
協
議
会

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
交
通
政
策
局
空
港
課

（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
５
８

６
５
）

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

振
り
返
る
君
越
し
に
見
る
花
火
か
な

�

田
中　

省
吾　

さ
ん

麦
秋
や
良
寛
堂
に
手
毬
歌�

�

嶋
田
　
幸
子　
さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

６月29日㈪６月29日㈪です。

※再振替日は７月10日㈮です。

（広告）

広報いずもざき　広告募集中！

町内全世帯に配布される広報いずもざきに広告を

載せてみませんか？　まずはご連絡ください。

このサイズ (A 枠 ) で通常 10,000 円 / 月

町内事業者なら半額！

申請は
こちらから

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

（広告）

中
学
校
P
T
A
か
ら
資
源
物

回
収
廃
止
の
お
知
ら
せ

出
雲
崎
中
学
校
同
窓
会
総
会

を
開
催
し
ま
す

今
年
か
ら
全
世
代
対
象
へ
！

パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

令和８年５月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

小川　牧夫

渡邊森一郎

関本　　二

山後　富夫

佳　文　
（川西２区）
森一郎　
（伊勢町）
謙　一　
（大　門）
富　夫　
（大　門）

89

90

97

83

５.１

５.５

５.８

５.21

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ３人

死 亡 ６人

転 出 ９人

3,685人

1,784人

1,901人

1,595世帯

（－12）

（－  9）

（－  3）

（－  3）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和８年５月１日～５月 31 日
までの届出分・敬称略
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6
月

号
/№

613
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
８

年
６

月
５

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（
0258）

７
８
－
３
１
１
１
　
℻
 ７
８
－
４
４
８
３

https://w
w
w
.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

さ
か
な
ま
つ
り
で
は
、
カ

ニ
の
味
噌
汁
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
カ
ニ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
て
い
る
た
め
、
出
汁
が
濃
厚

で
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

味
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

あ
ま
り
に
美
味
し
す
ぎ
て
、
新

潟
漁
業
協
同
組
合 

出
雲
崎
支

所 

女
性
部
の
方
か
ら
の
ご
厚

意
に
甘
え
、
2
回
お
か
わ
り
し

ま
し
た
。
お
腹
と
心
が
満
た
さ

れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

６
月
１
日
、
上
小
竹
地
内
の

水
田
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
発
見
し

ま
し
た
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
世
界

各
地
で
「
幸
せ
を
運
ぶ
鳥
」
と

も
い
わ
れ
る
縁
起
の
良
い
鳥
で

す
。
非
常
に
警
戒
心
が
強
い
生

き
物
の
た
め
、
見
る
際
は
近
づ

き
す
ぎ
ず
、
離
れ
た
場
所
か
ら

静
か
に
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

３月27日 出雲崎こども園 卒園式

問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）

緑のカーテンとは

ゴーヤなどのつる性植物をカーテンのように設置することで、直射日光を遮

り、冷房機器の使用を抑えることができます。また、収穫したゴーヤはビタミン

が豊富で、夏バテに効く食材として料理にも活用できます。

新潟県では、地球温暖化防止に向けた活動に取り組む「にいがた緑の陣」を実施

しています。５年目となる今年度は、ついに県内全30市町村が参加し、協力して地

球温暖化に立ち向かいます。

出雲崎町もこの活動に賛同し、引き続き「緑のカーテンプロジェクト」を中心と

した活動に取り組んでいきます。

地球温暖化防止のために家庭でできる取り組みの一例

にいがた緑の陣に参戦！

緑のカーテンでエコな暮らしを

・マイバッグやマイボトルを持ち歩きましょう。
・電気製品はこまめにスイッチオフ。
・車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ないエコドライブに努め
　ましょう。
・食品は食べられる量だけ購入し、食品ロスを減らしましょう。

出雲崎町では、「出雲崎中学校」と「ふれあいの里」でゴーヤによる
緑のカーテンを育てています。生育状況や取り組みは町ホームページな
どで紹介していますので、ぜひご覧ください。

出雲崎中学校（植え付けの様子） ふれあいの里（昨年度の様子）

公式キャラクター
　　　ぜろた
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