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 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

こ
３月22日㈰に中央公民館で、地域おこし協力隊の活動報

告会が行われました。町内外から約30名が来場し、各協

力隊の活動内容などを真剣な眼差しで聞いていました。

来年度もそれぞれ異なる観点から地域の活性化に向け

て、さまざまな取り組みを行っていきます。

れまでの活動の振り返り
地域おこし協力隊　活動報告会

▼地域おこし協力隊活動報告会の様子

３月８日㈰に中央公民館で、慢性腎臓病（CKD）対策講

演会が行われました。これは、町の新規人工透析患者数

低減の取組の一環として開催されているものです。

参加者は、高血圧とCKDの関係や、病気の予防・治療法

などについて理解を深めました。

腎 臓病について理解を深める
慢性腎臓病（CKD)対策講演会

３月７日㈯に海岸公民館で、出雲崎高等学校同窓会・後援

会設立総会が行われました。この会は、出雲崎高校生の校

内外のさまざま活動を支援することが目的とされていま

す。そのため、西越、出雲崎高校の関係者を含む、たくさん

の人から関わってもらおうということで「西越高等学校同

窓会」から「出雲崎高等学校同窓会・後援会」と名称を変更

しました。

高の活性化に向けて
出雲崎高校同窓会・後援会設立総会 料 理とお酒のマリアージュ

出雲崎美食味めぐり～冬の陣～出

▼出雲崎高校生の活動をこれからも支援します ▼仲間と楽しみながら、出雲崎の食を堪能しました

▼講師は新潟大学院准教授忰田亮平先生。約130名が来場しました

町
の
学
校
教
育
・
社
会
教
育
活

動
及
び
町
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興

に
関
し
て
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た

個
人
・
団
体
を
表
彰
す
る
「
教
育
委

員
会
表
彰
式
」
「
体
育
協
会
表
彰

式
」
が
、
３
月
４
日
㈬
に
中
央
公
民

館
講
堂
で
行
わ
れ
、
７
名
が
受
賞

し
ま
し
た
。

曽
根
教
育
長
か
ら
は
「今
回
の
受

賞
は
皆
さ
ん
の
鍛
錬
の
賜
物
で
、
そ

の
努
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
目
標

に
挑
戦
し
続
け
る
姿
は
多
く
の
人

に
勇
気
を
与
え
ま
す
。
」
と
受
賞
者

に
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
度

教
育
委
員
会
・
体
育
協
会
表
彰
式

体
育
功
労
表
彰
・
体
育
協
会
表
彰

星
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英
雄
さ
ん

・
新
潟
県
美
術
展
覧
会
（
県
展
）

２
０
２
５　

　

洋
画
部
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県
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弥
空
さ
ん

・
第
27
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全
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本
高
等
学
校
吹
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楽
大
会
in
横
浜

　

実
行
委
員
長
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テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
ア
イ
賞

・
第
31
回
西
関
東
吹
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楽
コ
ン
ク
ー

ル　

銀
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・
第
66
回
新
潟
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル　

金
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平
田　

瑠
花
さ
ん

・
第
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新
潟
県
高
等
学
校
総
合

文
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新
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門
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・
第
49
回
全
国
高
等
学
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総
合
文

化
祭
出
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第
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全
国
高
等
学
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新
聞
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紙
面

　

審
査
賞
奨
励
賞

文
化
功
労
表
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加
藤　

建
夫
さ
ん

・
新
潟
県
社
会
人
卓
球
選
手
権
大

会　

　

男
子
ロ
ー
セ
ブ
ン
テ
ィ
１
位

茂
木　

健
さ
ん

・
文
部
科
学
大
臣
杯
第
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回
全
日

本
少
年
春
季
軟
式
野
球
大
会
新

潟
県
予
選
会
兼
オ
ン
ヨ
ネ
カ
ッ

プ　

優
勝

　

全
国
大
会
出
場

小
野　

心
乃
さ
ん

・
新
潟
県
中
学
校
体
育
大
会
水
泳

大
会

　

４
0
0
m
自
由
形
７
位　

　

２
0
0
m
自
由
形
８
位

有
岡　

水
唯
さ
ん

・
新
潟
県
中
学
校
体
育
大
会
水
泳

大
会

　

1
0
0
m
背
泳
ぎ
８
位

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
挨
拶
を
述
べ

　

る
星
野
さ
ん

▲

３月７日㈯に出雲崎漁港荷捌所で、「出雲崎町美食味め

ぐり～冬の陣～」が開催されました。参加者には、出雲

崎の各店舗のオリジナル料理とお酒が振舞われました。

参加者は格別な味わいを堪能している様子でした。後半

にはカラオケ大会や出雲崎の特産品が当たるくじ引き

が行われ、参加者は充実した1日となりました。
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お知らせ

相談
時間

・月曜～土曜

相談
内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間

・月曜～土曜

相談
内容

お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ、

　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （４月 12 日～５月６日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！
もの忘れ・こころの相談会

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

４月26日㈰
４月29日㈬
５月５日㈫

立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

４月12日㈰
５月３日㈰
５月６日㈬

長岡赤十字病院 0258-28-3600

４月19日㈰
５月４日㈪ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　　◇日時　4月23日㈭　１４ ： ００～１６ ： ００◇日時　4月23日㈭　１４ ： ００～１６ ： ００

　◇会場　ふれあいの里　◇会場　ふれあいの里

　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）

　◇その他　◇その他

　　 ・ 秘密は固く守られます。　　 ・ 秘密は固く守られます。

　　 ・ 完全予約制です。　　 ・ 完全予約制です。

　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）

　【お申込み ・お問い合わせ】　　【お申込み ・お問い合わせ】　

　　 ・　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）

保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

　がん検診、 いっ得！～早期発見で、 元気で長生きしましょう～

がんは早期発見すれば90％以上が治ります

　当町の死因第１位は「がん」です。がん検診のメリットは、自覚症状がない段階でがんを早期発見し早期

治療できることです。早期治療により体への負担が少ない治療が可能となり、完治の可能性が高まるほか、

癌になる前段階の病変を発見して予防できます。

日本人のがん死亡数の順位（2024年）

　男性は、肺がん、大腸がん、胃がんの順に死亡数が多くなっています。ま

た、女性は大腸がん、肺がん、すい臓がんの順に死亡数が多くなっています。

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

男性 肺 大腸 胃 すい臓 肝臓

女性 大腸 肺 すい臓 乳房 胃

がん検診を定期的に受けましょう

検診種別 対象 期日 料金

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

40 歳以上の方

６月23日㈫、24日㈬、25日㈭
６月26日㈮、27日㈯
11月13日㈮

800円

大腸がん検診
（便潜血検査）

500円

結核・肺がん検診
（胸部レントゲン検査）

40 歳以上の方
・肺がん検診 40 歳以上
・結核検診 65 歳以上

レントゲン検査は無料
喀痰検査は600円

前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上の男性 800円

乳がん検診
（乳房エックス線検査）

40歳以上で
前年度受診されなかった女性

【町集団検診（車検診）】
６月24日㈬、27日㈯、11月13日㈮

【町個別検診】　場所：指定医療機期間
６月１日㈪～12月18日㈮

集団　700円
個別　800円

子宮頸がん検診
20 歳以上で
前年度受診されなかった女性

集団　   500円
個別　1,000円

　〈令和８年度各種がん検診〉　　※70歳以上検診料金無料

　健康診査、各種がん検診の日時等につきましては、お申込みをされた方に個別にお知らせします。

まだお申込みをされていない方で、健（検）診を希望される方は、役場保健福祉課保険健康係

（TEL0258－78－2293）までご連絡ください。

データ：人口動態統計がん死亡データ

18時～翌朝８時

・日曜、祝日

８時～翌朝８時

18時～翌朝８時

・日曜、祝日

８時～翌朝８時
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国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱

退
を
行
う
際
に
は
、
原
則
１
４

日
以
内
に
届
出
が
必
要
で
す

（
自
動
的
に
脱
退
と
は
な
り
ま

せ
ん
）。

　

届
出
の
際
に
は
、
資
格
異
動

日
の
確
認
で
き
る
書
類
な
ど
の

他
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
ま
た
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
書
類

と
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
加
入
す
る
の
は
、
こ
ん
な

と
き
で
す
！

・
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
を
や

め
た
と
き　

・
出
雲
崎
町
に
転
入
し
た
と
き　

・
家
族
の
健
康
保
険
の
扶
養
を

外
れ
た
と
き　

・
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き　
　

・
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ

た
と
き　
　
　
　
　
　

な
ど

■
脱
退
す
る
の
は
、
こ
ん
な

と
き
で
す
！

・
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
と
き

・
町
外
へ
転
出
す
る
と
き　

・
家
族
の
健
康
保
険
の
扶
養
に

な
っ
た
と
き

・
生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と
に

な
っ
た
と
き　
　
　
　

な
ど

■
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と

・
加
入
し
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ

り
、
国
民
健
康
保
険
税
を
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
医
療
機
関
の
受
診
が
全
額
自

己
負
担
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る
と

・
他
の
健
康
保
険
料
と
国
民
健

康
保
険
税
を
二
重
で
支
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
社
会
保
険
へ
の
加
入
日
以
後

に
国
民
健
康
保
険
で
受
診
し

た
医
療
費
の
返
還
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■
そ
の
他
に
も
、
こ
ん
な
と
き

に
手
続
き
が
必
要
で
す
！

・
町
内
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
・
世
帯
主
の
変
更
や
氏
名
の
変

更
を
し
た
と
き

・
資
格
確
認
書
な
ど
の
再
交
付

を
希
望
す
る
と
き　

な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ

・
町
役
場 

保
健
福
祉
課 

保
険

健
康
係

（
☎
０
２
５
８
ー
78
ー
２
２
９

３
）

　
近
年
、
林
野
火
災
に
よ
る
被
害

が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

林
野
火
災
・
枯
草
火
災
等
は
た

き
火
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
な

ど
、
人
の
不
注
意
に
よ
り
発
生

し
て
い
ま
す
。
火
災
予
防
の
た

め
、
乾
燥
す
る
日
が
続
き
火
災

予
防
上
注
意
を
要
す
る
気
象
状

況
に
な
っ
た
と
き
、
林
野
火
災

注
意
報
を
発
令
し
ま
す
。
発
令

中
は
屋
外
で
の
火
の
使
用
を
控

え
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
強
風

注
意
報
が
発
令
さ
れ
、
火
災
予

防
上
危
険
な
気
象
状
況
に
な
っ

た
と
き
、
林
野
火
災
警
報
を
発

令
し
ま
す
。
発
令
中
は
屋
外
で

の
火
の
使
用
を
禁
止
し
ま
す
。

詳
細
は
柏
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部
予
防
課

―― 情情 報報 掲掲 示示 板板 ――

（
☎
０
２
５
７
ー
24
ー
１
３
８

２
）

　

４
月
は
雪
解
け
に
よ
り
川
の

水
が
増
え
る
時
期
で
す
。

　

国
や
県
、
市
町
村
で
は
、
大

雨
に
よ
り
河
川
の
氾
濫
等
が
発

生
し
た
際
に
、
命
を
守
る
た
め

の
避
難
行
動
に
役
立
つ
情
報
と

し
て
、「
洪
水
浸
水
想
定
区
域

図
（
国
・
県
）」
や
「
洪
水
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
（
市
町
村
）」
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
表
し
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、県
公
式
ア
プ
リ
の
「
新

潟
県
防
災
ナ
ビ
」
で
は
洪
水
や

土
砂
災
害
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

か
ら
避
難
所
を
調
べ
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
河
川
水
位
や
河

川
カ
メ
ラ
画
像
が
確
認
で
き
ま

す
。

　

日
頃
か
ら
安
全
な
避
難
場
所

や
避
難
経
路
な
ど
を
確
認
し
て

お
き
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
ア

プ
リ
か
ら
河
川
水
位
等
の
情
報

を
収
集
し
て
、
避
難
行
動
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
土
木
部
河
川
管
理
課

（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
５
４

１
４
）

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

青
天
に
　
米
山
見
え
て
　
春
立
て
り

�

恩
田　

富
太　

さ
ん

街
道
の
　
浦
風
ま
か
せ
　
蝶
ま
か
せ

�

石
田　

富
男　

さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

４月28日㈫４月28日㈫です。

※再振替日は５月13日㈬です。

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

川
の
増
水
に
備
え
ま
し
ょ
う

情
報掲

示
板

情
報掲

示
板

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

林
野
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
！

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱

退
は
14
日
以
内
に
届
出
を
し

ま
し
ょ
う

広報いずもざき　広告募集中！

町内全世帯に配布される広報いずもざきに広告を

載せてみませんか？　まずはご連絡ください。

このサイズ (A 枠 ) で通常 10,000 円 / 月

町内事業者なら半額！

役場総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

詳細は
こちらから

新潟県防災ナビは
こちらから

令和８年３月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

諸橋　直子

佐藤　久政

茂木　保彦

佐藤　　豊

磯野ウタ子

髙木　利夫

小川　悦雄

生田ハツイ

憲　男　
（滝　谷）
清　作　
（沢　田）
慶　子　
（上野山）
昭　男　
（神　条）
勇　一　

（羽黒町５区）
道　子　
（大　門）
悦　雄　

（木折町２区）
敏　市　
（常楽寺）

96

68

78

57

90

80

77

102

２.28

３.５

３.16

３.19

３.19

３.27

３.29

３.29

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ５人

死 亡 15人

転 出 21人

3,704人

1,797人

1,907人

1,601世帯

（－31）

（－12）

（－19）

（－  9）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和８年３月１日～３月 31 日
までの届出分・敬称略
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広報
い
ず
も
ざ
き

４
月

号
/№

611
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
８

年
4

月
７

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（

0258）
７

８
－

３
１

１
１

　
℻

 ７
８

－
４

４
８

３
https://w

w
w

.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

４月１日～

自転車の交通違反が

青切符の対象

に！

青切符とは？？
●16歳以上の者による自転車の交通違反（反則行為）が対象

●重大な違反（飲酒運転、あおり運転など）や、違反により交通事故を

　発生させた場合などは対象外（刑事手続によって処理）

●交通事故につながるおそれが高い違反や、違反により交通の危険を生じさせたり、事故の危険

　が高まった場合及び警察官の指導警告に従わず、違反を行った場合などが反則切符の対象

ながらスマホ【携帯電話使用等（保持）】

反則金 12,000円

車道の右側通行

反則金 6,000円

遮断踏切立入り

反則金 7,000円

２人乗り
（軽車両乗車積載制限違反）

反則金 3,000円

並進禁止違反
反則金 3,000円

傘さし運転
（公安委員会遵守事項違反）

反則金 5,000円

以下の運転も違反の対象です

ちょっと
待って！

年
度
が
切
り
替
わ
り
、
令

和
８
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
今
年
度
も
引
き
続
き
、
広

報
を
担
当
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

出
雲
崎
町
が
「
U
タ
ー

ン
し
た
い
街
ラ
ン
キ
ン
グ

２
０
２
５
」
で
６
位
と
な
り
ま

し
た
。
一
職
員
、
一
町
民
と
し

て
も
非
常
に
嬉
し
い
で
す
。
私

も
大
学
卒
業
後
、
U
タ
ー
ン
し

ま
し
た
が
、
会
う
度
に
話
し
か

け
て
く
れ
る
と
い
っ
た
「
温
か

さ
」
が
U
タ
ー
ン
の
き
っ
か
け

の
一
つ
で
し
た
。
小
さ
な
町
で

す
が
、
他
に
も
魅
力
は
多
く
あ

り
ま
す
。
伝
え
ら
れ
る
よ
う
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

３
月
は
卒
園
式
、
卒
業
式

シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。
希
望
に
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
る
表
情
、
仲
間

と
の
別
れ
が
寂
し
そ
う
な
表
情

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
糧
に
、
次
の
舞
台

で
も
飛
躍
で
き
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
（
大
矢
）
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