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Instagram
Instagram

(子どもと出雲崎)

◎活動報告の時期
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◎はじめての除雪

（令和６年度空家等実態調査より）
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 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

こ
２月18日㈬に出雲崎中学校３年生30名に良寛学習修了

証「慈愛」が授与されました。お礼の言葉では、小野さん

が「これまで地域の方が温かく見守ってくださいました。

慈愛の心を大切にし、互いに助け合いながら、より良い

生き方を目指したいです。」と力強く述べました。

れからも慈愛の心を大切に
良寛学習修了証「慈愛」授与式

▼良寛について学んできたことを讃え、修了証が贈呈されました

２月18日㈬にふれあいの里で、ふれあいお楽しみ会（主

催：出雲崎町婦人会）が行われました。町内外の２団体が

集結し、昭和のさまざまな曲や舞を披露し、会場は大い

に盛り上がりました。会の最後には出演者と来場者で輪

となり、出雲崎おけさを踊りました。久しぶりに踊る方も

いて、会場が一体となりました。

地 域のつながりを大切に
婦人会　ふれあいお楽しみ会

２月15日㈰にふれあいの里で、ふれあい演芸会（主催：

出雲崎町社会福祉協議会）が行われました。「スプラッ

シュバンド」によるロック、歌謡などの幅広いジャンルの

ライブが行われ、来場者は約70名と満員状態！軽快な

トーク、パフォーマンスに会場は大盛り上がりでした。

楽が人と人をつなぐ
ふれあいの里　ふれあい演芸会

２月２日㈪に小学６年生が巨大書に挑戦しました。児童

は、特大筆の重さを体感しながら、想いを込めた漢字一

字を書きました。中には、書くのに夢中で、墨が足につき

真っ黒になる児童も！その後、字を特大筆で書いてみて

の感想やその字を選んだ理由などをグループメンバーに

発表していました。

自 らの想いを筆に載せて
出雲崎小学校　巨大書挑戦音

▼歌声と楽器のハーモニーに観客は聞き入っていました ▼大きい筆を使用し、自分の想いを字に込めました

▼昭和の歌謡曲に合わせ、観客と一緒に踊りました

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

２月3日（火）　各園に鬼襲来！追い払い、福を呼ぶ

突如遊戯室に赤鬼と青鬼が現れま

した。追いかけられ、連れ去れそう

になるも手作りの豆を投げたりと果

敢に立ち向かう園児たち。度重なる

攻撃に鬼は耐えられず、その場に倒

れこみました。その後、仲直りし、鬼

から豆がプレゼントされました。ま

た、給食には恵方巻を食べ、笑顔で

頬張っている姿が印象的でした。

小木之城保育園の節分

出雲崎こども園の節分

運動場で紙芝居を見た後、そこに現

れたのは、1体の赤い鬼。登場時は

園児は怖がっていましたが、友だち

と協力し、豆を投げていました。園

児たちの四方八方からの攻撃によ

り、鬼を追い払いました。その後、

立春にちなみ、桜色をした紙吹雪を

撒くと、園児たちの表情は笑顔とな

り、春の訪れを喜んでいました。
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お知らせ

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ、

　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （３月９日～３月 31日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！
もの忘れ・こころの相談会

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

３月15日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

３月22日㈰ 長岡赤十字病院 0258-28-3600

３月20日㈮
３月29日㈰ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　　◇日時　3月19日㈭　１４ ： ００～１６ ： ００◇日時　3月19日㈭　１４ ： ００～１６ ： ００

　◇会場　ふれあいの里　◇会場　ふれあいの里

　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）

　◇その他　◇その他

　　 ・ 秘密は固く守られます。　　 ・ 秘密は固く守られます。

　　 ・ 完全予約制です。　　 ・ 完全予約制です。

　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）

　【お申込み ・ お問い合わせ】　　【お申込み ・ お問い合わせ】　

　　 ・　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）

保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

　３月は自殺対策強化月間です

　３月は、進学や卒業、就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動する時期で、自殺者数が増える傾向
にあります。自殺対策基本法では、３月を「自殺対策強化月間」と定め、自殺対策を総合的に推進すること
としています。

こころの不調のサイン

　□　気持ちが落ち込む、不安が強い

　□　眠れない、夜中に何度も目が覚める

　□　食欲がない、食べすぎる

　□　イライラする、怒りっぽくなる

　□　物事に興味がわかない

　□　集中できない、忘れっぽくなる

　□　お酒、たばこの量が増える

令和８年度　もの忘れ・こころの相談会

　ひとりで抱え込まず、ご相談ください。

日程

月　日 専門相談員

①４月 23 日㈭①４月 23 日㈭ ⑥ 11 月 19 日㈭⑥ 11 月 19 日㈭

三島病院三島病院
田中弘　医師田中弘　医師

②５月 28 日㈭②５月 28 日㈭ ⑦ 12 月 10 日㈭⑦ 12 月 10 日㈭

③７月 23 日㈭③７月 23 日㈭ ⑧１月 28 日㈭⑧１月 28 日㈭

④９月 10 日㈭④９月 10 日㈭ ⑨３月 18 日㈭⑨３月 18 日㈭

⑤ 10 月 22 日㈭⑤ 10 月 22 日㈭

時　　間：14時～16時
会　　場：ふれあいの里
申込み先：保健福祉課保険健康係（☎0258-78-2293）
へ事前にお申し込みください。

相談は

　ご家族でもＯＫ！
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春
先
は
特
に
空
気
が
乾
燥
し
、

毎
年
、
林
野
火
災
・
枯
草
火
災

が
多
く
発
生
し
ま
す
。
原
因
の

多
く
は
、
野
焼
き
や
た
ば
こ
の

投
げ
捨
て
で
す
。
建
物
な
ど
へ

燃
え
移
っ
た
事
例
も
あ
り
大
変

危
険
で
す
。

※
野
焼
き
に
よ
る
廃
棄
物
の
焼

却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
２
５
７
ー
24
ー
１
３
８

２
）

　

不
動
産
の
価
格
や
賃
料
、
相

続
、
売
買
、
借
地
・
借
家
な
ど
、

不
動
産
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
疑
問
に
つ
い
て
、
不
動
産
評

価
の
専
門
家
で
あ
る
不
動
産
鑑

定
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
公
益

社
団
法
人
新
潟
県
不
動
産
鑑
定

士
協
会
に
所
属
す
る
不
動
産
鑑

定
士
が
相
談
員
と
な
り
、
県
内

各
地
の
会
場
に
お
い
て
、
県
民

の
皆
さ
ま
か
ら
の
幅
広
い
相
談

に
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。
土
地
・

建
物
の
適
正
な
価
格
の
考
え
方

や
権
利
関
係
の
整
理
な
ど
、
専

門
的
な
内
容
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
助
言
を
行
い
、
不
動
産

を
巡
る
不
安
や
課
題
の
解
消
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で

す
が
、
新
潟
会
場
は
混
雑
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、
事
前
予
約
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

■
日
時

・
令
和
８
年
４
月
３
日
㈮

　

午
後
１
時
～
４
時

■
会
場

・
新
潟
会
場
…
ク
ロ
ス
パ
ル
に

い
が
た　

４
０
２
・
４
０
３

講
座
室

・
長
岡
会
場
…
ア
オ
ー
レ
長
岡　

市
民
交
流
ホ
ー
ル
B
・
C

・
上
越
会
場
…
上
越
市
市
民
プ

ラ
ザ　

第
二
会
議
室

・
県
央
会
場
…
燕
三
条
地
場
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー　

メ
ッ
セ

ピ
ア
３
階　

中
会
議
室

・
柏
崎
会
場
…
柏
崎
市
文
化
会

館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ　

中
会
議

室
・
新
発
田
会
場
…
新
発
田
市
民

文
化
会
館　

講
義
室

■
お
問
い
合
わ
せ

・
公
益
社
団
法
人　

新
潟
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
０
２
５
ー
２
２
５
ー
２
８

７
３
）

　

学
校
や
地
域
で
実
施
さ
れ
る

「
食
育
」
に
関
す
る
活
動
を
支

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
対
象

・
学
校
や
地
域
活
動
の
場
で
、

―― 情情 報報 掲掲 示示 板板 ――

無
償
で
食
育
に
関
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
個

人
・
法
人
・
団
体

■
活
動
例

・
児
童
生
徒
に
野
菜
の
苗
を
植

え
る
農
作
業
体
験
を
指
導
、

一
般
住
民
を
対
象
に
郷
土
料

理
を
テ
ー
マ
に
し
た
調
理
実

習
を
実
施　

等

■
募
集
期
間

・
令
和
８
年
４
月
30
日
㈭
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
農
林
水
産
部
食
品
・
流
通

課
市
場
係

（

☎

０

２

５

ー

２

８

０

ー

５
３
０
４
）

新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
で
は
、

春
季
企
画
展
「
歌
川
豊
国
と
歌

川
派
の
浮
世
絵
」
を
開
催
し
ま

す
。
浮
世
絵
は
江
戸
の
最
新
ト

レ
ン
ド
を
写
す
メ
デ
ィ
ア
で
す
。

そ
の
浮
世
絵
界
を
独
走
し
て
い

た
「
歌
川
派
」
の
希
少
な
浮
世

絵
１
８
０
点
以
上
を
公
開
し
、

魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

■
開
催
期
間

・
令
和
８
年
４
月
25
日
㈯
～
６

月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

■
会
場

・
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

　

企
画
展
示
室

■
観
覧
料

〇
一
般
８
４
０
円（
６
７
０
円
）

〇
高
校
・
大
学
生
６
０
０
円

（
４
８
０
円
）

〇
中
学
生
以
下
無
料

※
（
）
は
20
名
以
上
の
団
体
料

金
■
休
館
日

・
月
曜
日
、
５
月
７
日
㈭
（
た

だ
し
、
５
月
４
日
㈪
は
開
館
）

■
お
問
い
合
わ
せ

・
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

（

☎

０

２

５

８

―

47

―

６
１
３
０
）

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

短
冊
の
　
句
を
か
け
か
え
て
　
春
立
ち
ぬ

�

藤
田　

孝　

さ
ん

潮
騒
に
　
耳
立
て
て
ゐ
る
　
黄
水
仙

�

関
川　

芳
弘　

さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

３月30日㈪３月30日㈪です。

※再振替日は４月10日㈮です。

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

春
季
企
画
展
の
お
知
ら
せ

情
報掲

示
板

情
報掲

示
板

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

野
焼
き

・
た
ば
こ
の
投
げ
捨

て
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

詳細は
こちらから

不
動
産
無
料
相
談
会
開
催
の

お
知
ら
せ

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

に
つ
い
て

広報いずもざき　広告募集中！

町内全世帯に配布される広報いずもざきに広告を

載せてみませんか？　まずはご連絡ください。

このサイズ (A 枠 ) で通常 10,000 円 / 月

町内事業者なら半額！

役場総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

※水道下水道使用料のみ３月26日㈭

令和８年２月 28 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

杉本　直道

矢川　正夫

寺尾　克美

佐藤　光代

洋　文　
（上中条）
ユリ子　
（米　田）
透　　

（尼瀬２区）
光　代　

（尼瀬１区）

90

93

82

84

２.４

２.16

２.17

２.22

人　口

男

女

世帯数

出 生 ４人

転 入 ２人

死 亡 11人

転 出 10人

3,735人

1,809人

1,926人

1,610世帯

（－15）

（－  9）

（－  6）

（－  5）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和８年２月１日～２月 28 日
までの届出分・敬称略

丈夫な良い子に

８.１.27 山澤　祐人
（まつもと団地）

柚花
ゆか

８.２.４ 小林　慧太
（まつもと団地）

凪彩
なぎさ

８.２.12 湯澤　聡史
（大　門）

穂
すい
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出雲崎町職員（令和９年４月１日採用）を出雲崎町職員（令和９年４月１日採用）を

募集します募集します

職　種 採用人数 受験資格 受付期限 第１次試験

一般行政

（大学卒業程度）
若干名

・平成４年４月２日から平成17年４月

　１日までに生まれた人

・活字印刷文による出題に対応できる

　こと

４月17日㈮まで

（必着）

５月16日㈯

試験会場

出雲崎町中央公民館

保健師 １名

・平成４年４月２日以降に生まれた人

・保健師免許取得者または令和９年に

行われる保健師国家試験により免許

を取得する見込みの人

・活字印刷文による出題に対応できる

　こと

・公務員試験対策不要！SPI３と小論文、面接・公務員試験対策不要！SPI３と小論文、面接

　で選考します！　で選考します！

・試験日程を大幅に早めました！・試験日程を大幅に早めました！

　６月中に、最終合格を決定します！　６月中に、最終合格を決定します！

学校卒業後、出雲崎町に在住し、地学校卒業後、出雲崎町に在住し、地

元で就職した方に毎月１万円分の商元で就職した方に毎月１万円分の商

品券を支給します。品券を支給します。

ー最長５年間で60万円分ーー最長５年間で60万円分ー

出雲崎町は全力で若者を応援します！出雲崎町は全力で若者を応援します！

出雲崎町職員採用試験（令和９年４月１日採用）

広報
い
ず
も
ざ
き

3
月

号
/№

610
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
８

年
３

月
6

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（
0258）

７
８
－
３
１
１
１
　
℻
 ７
８
－
４
４
８
３

https://w
w
w
.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

問 総務課　庶務防災係（☎0258-78-2290）

コンビニ交付サービスの停止期間のお知らせ

システムメンテナンスのため、下記のとおり、コンビニ交付サービスが停止します。

停止期間中は、コンビニエンスストア等での住民票の写しおよび印鑑登録証明書の発行ができません。役

場窓口での発行は通常どおり行います。皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

停止期間

・令和８年３月16日㈪～令和８年３月30日㈪終日

問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）

「
出
輝
」
の
第
２
号
仕
込

み
で
は
、
私
自
身
日
本
酒
の
製

造
現
場
に
訪
れ
る
の
は
初
め
て

で
、
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
醪

づ
く
り
で
は
、
仕
込
み
回
数
が

前
回
と
異
な
り
、
違
っ
た
味
わ

い
に
な
る
と
伺
い
ま
し
た
。
同

じ
日
本
酒
で
も
違
う
味
！
今
か

ら
待
ち
遠
し
い
で
す
。

２
月
３
日
㈫
に
は
、
節
分

の
日
で
、
多
く
の
方
が
豆
を
ま

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ふ
と
ス
マ
ホ
を
見
た
と
き

に
、
「
節
分
の
日
に
ま
く
も
の

は
？
」
と
い
う
記
事
が
あ
り
、

落
花
生
を
ま
く
の
は
北
日
本
の

地
域
に
多
く
、
そ
れ
以
外
の
地

域
は
大
豆
を
ま
く
と
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
小
さ
な
こ

ろ
か
ら
落
花
生
を
投
げ
て
育
っ

て
き
た
私
は
予
想
以
上
に
多
く

の
地
域
で
大
豆
を
ま
い
て
い
た

こ
と
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。
何
事
も
内
側
だ
け
で
な

く
、
外
側
の
世
界
も
知
る
こ
と

が
大
切
だ
と
改
め
て
学
ん
だ
場

面
で
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
大
矢
）
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