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２月は新潟県高齢者見守り強化月間です

　高齢者見守り強化月間は、地域全体で高齢者を見守ろうと
いう新潟県独自の取り組みです。
　普段から行っている「あいさつ」や「さりげない手助け」
など、地域の付き合いのなかでなんとなく気になることが
「気づき」です。
　小さな気づきのうちに対応することで、大きな困りごとに
なるのを防ぐことができます。
　皆さんの「気づき」をお寄せください。

皆さんの「気づき」を

お寄せください。

・出雲崎町保健福祉課
　☎0258-78-2293

・出雲崎町地域包括
　支援センター
　☎0258-41-7211

・各地区の民生委員

もしものときに備えて安心

■救急医療情報キット
　救急医療情報キットは、自宅から救急車を呼び、医療を受ける際に必要となる「持
病」、「かかりつけ医」、「服用している薬」などの医療情報や緊急連絡先を記載した用
紙等を専用の容器に入れて、自宅の冷蔵庫に保管しておくことで、万が一の緊急事態に、
救急隊が迅速に適切な救急活動を行えるように備えるものです。
　65歳以上の方がいる世帯、障害者手帳をお持ちの方がいる世帯に無償で配布していま
す。また、上記以外で利用を希望される方には実費（１本1,500円）で販売しています。

配布場所：役場保健福祉課　　　　　　　　　☎0258-78-2293
　　　　　出雲崎町地域包括支援センター　　☎0258-41-7211

■緊急通報装置
　緊急通報装置は、もしもの時にボタンひとつでコールセンターに発信できるほか、見守
りセンサーで早期に異常を発見できる装置です。月１回、お元気コールで暮らしの困りご
とがないか確認もしています。
　65歳以上の一人暮らしの方や65歳以上の方のみで暮らしている世帯に、無償で貸与して
います。自宅に固定電話がない方でも、携帯電話をお持ちであれば装置をご利用いただけ
ます。
　ご利用する場合は、ご近所にお住まいで緊急時に駆けつけてくださる方２名を緊急連絡
先として登録していただく必要があります。

申し込み・問合せ：保健福祉課介護高齢係　☎0258-78-2293

～GOOD AGING IZUMOZAKI～
保健福祉課 介護高齢係　☎0258-78-2293

救急医療情報キット内の

情報は適宜見直し、

更新しましょう！
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〒949－4342　町内大字米田395番地

☎0258-86-5580　ＦＡＸ0258-86-6466

開館時間  平日  ８：３０～１７：１５

               休日１０：００～１５：３０きらりきらり
きらり公式きらり公式
ウェブサイトにもウェブサイトにも
遊びに来てね☆遊びに来てね☆

今月の予定

～みんな寄らんば  
みんなのきらり～

「子は宝」多世代交流館

Facebook Instagram LINEYouTube

きらり公式SNS‼

みんなチェックしてね♪

X 

おとな園での作品です。きらり館内でも、ス
タッフを鬼に見立て、利用者さまと日本の伝統
行事を楽しく体験しました(*^^*)
子どもたちだけでなく、おとなも笑顔溢れる１
日となりました♪

雪の感触を楽しむ女の子。小さな手のひらにマ
マが雪をのせると、じっとその雪を見つめ、
ママの顔を見てニコ(*^^*)。ママも隣に寄り添
い、「雪冷たいね」と一緒になって雪を触り、
寒い中のホッとひとこまでした。

☆みなさまのお越しをお待ちしております☆

３月定例会は、３月６日㈮～13日㈮の日程で

開催され、主に令和８年度の予算について審議が

行われます。皆さまの生活に直結した重要な問題

が審議されている議会は、どなたでも傍聴できま

す。議会や議員がどのような活動をしているかを

目の前で見ることができ、町政を身近に感じるこ

とができます。

インターネット議会中継
３月10日㈫の一般質問は、午前９時30分より

YouTubeで生配信します。町公式ホームページ町

議会ページの「インターネット議会中継」よりご

３月定例会のお知らせ

問 議会事務局（☎0258-78-3112）

覧ください。過去に行われた議

会の視聴も可能です。

また、次の施設に設置してい

るテレビでも視聴することがで

きます。
過去の議会中継は

こちらから

・役場２階会議室　・海岸公民館　・中央公民館

・妻入り会館　・ホッと情報館陽だまり

町議会を傍聴しませんか

令和８年度定住促進奨学金の奨学生を
募集します

教育課 学校教育係（☎0258-78-2250）問

　町では、修学意欲が高く将来出雲崎町に定住す

る意思がある方に対し、定住促進奨学金を貸与し

ます。

申込資格（次のすべてに該当すること）

・大学、短期大学、専修学校、高等専門学校（第４

学年以上）のいずれかに在学する方

・保護者が出雲崎町の住民基本台帳に記録されてい

ること

※令和８年４月に入学する方もこの期間に申請くだ

さい。

貸与金額（無利子）

・年額12万円

貸与期間

・在学する大学等の最短修業年限まで

返還期間

・貸与終了後から３年経過後、５年以内

返還免除

・大学等を卒業または退学後、直ちに出雲崎町に居

住し、その居住期間が３年を経過した場合、貸与

を受けた奨学金の返還を全額免除します。

募集期間

・令和８年３月31日㈫まで

提出書類

①定住促進奨学金貸与申請書

②入学合格通知書（在学中の方は在学証明書）

③世帯全員の住民票の謄本

※制度の詳細は、町公式ホームページをご覧ください。

卒業後、町に定住すると

 全額返還免除となります
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よらん場
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10:00～12:00

２０２０

きらり
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てまりの会会員の皆さまへのお知らせ

新潟県交通災害共済

令和８年度の事前申込が始まります
問 総務課 財政係（☎0258-78-2290）

インターネットからもお申込みできるようになりま

した

　令和８年度の会員募集から、インターネットによ

る加入申込みが新たに始まり、これまでより便利に

ご加入いただけます

※従来どおり、金融機関の窓口でも加入申込は可能

　です。

■インターネット加入のポイント

・インターネット限定年会費として、ひとり年額

400円でご加入いただけます。

・スマートフォンやパソコンから、24時間いつでも

申込みが可能です。

・金融機関の窓口に行く必要がなく、簡単な操作で

申込みができます。

・加入者本人だけでなく、家族分もまとめて申込み

ができます。

■インターネット加入の注意点

・会費のお支払いは、クレジットカードのみとなり

ます。

※「PayPay」でのお支払いはできません。

・インターネット加入申込サイトのカード決済の操

作は、役場や金融機関の職員が代行することはで

きません。ホームページ上の手順書を参考にご自

身でご加入の操作を行っていただける場合のみ年

会費400円でご加入いただけます。

年会費
ひとり年額 500 円です。
途中加入の場合も同額です。
ネット限定会費 400 円

見舞金
３万円（実治療７日）～
150 万円（死亡）

■事前申込期間

・令和８年２月２日㈪～令和８年３月31日㈫

※インターネット加入は令和８年12月31日㈭まで

■共済期間

・令和８年４月１日㈬～令和９年３月31日㈬

ご家族揃って
インターネット加入が
便利でおトク！！

加入申込書の発送時期

　加入申込書は、令和８年２月上旬に発送します。

新潟県交通災害共済はこんな制度

「交通事故」によりケガをされた会員に対し、見

舞金を支給する県内全市町村で行う県民相互救

済の制度です。

ネット限定年会費

400円

インターネット加入は
こちらから
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新潟県弁護士会による無料法律相談会を

開催します 問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）

　新潟県弁護士会所属の弁護士が相談をお受けしま

す。出雲崎町にお住まいの方はどなたでもご利用いた

だけますので、お気軽にご相談ください。

　なお、相談は事前予約制となります。（秘密厳守）

日時

・２月27日㈮　午後１時30分～午後４時30分

　（１人30分）

会場

・中央公民館　視聴覚室

費用

・無料

申込

・事前申込みが必要です。相談を希望される方は、２

月24日㈫までに町民係までお申し込みください。

※当日の申し込みは受け付けられませんので、あら

かじめご了承ください。

申込先

・役場 町民課 町民係（☎0258-78-2294）

相談内容

・家庭に関するもの（離婚、財産分与、認知、養育

費、相続など）

・不動産に関するもの（借地、借家、不動産売買、

隣家とのトラブルなど）

・損害賠償に関するもの（交通事故、医療事故、労

働災害、慰謝料など）

・金銭に関するもの（賃金、売買代金、サラ金、ク

レジットカードなど）

令和８年１月１日現在、出雲崎町に住所がある

方は原則町民税・県民税の申告が必要です。

ただし、次の方については申告が不要です。

申告が不要な方

・所得税の確定申告をする方

・無収入の方のうち、配偶者控除や扶養控除の対

象となっている方

・令和７年中の収入が給与のみで、年末調整を受

けた方

・令和７年中の収入が公的年金のみで、扶養親族

等申告書の提出をした方

会場

・役場町民課税務係窓口

申告受付期間

・２月 16 日㈪～３月 16 日㈪　※土日・祝日除く

休日受付日

・３月１日㈰

・青色申告の方

・繰越損失がある方

・昨年度以前の確定申告

町県民税の申告

予約受付時間　午前９時 00 分～午後４時 00 分まで（平日のみ）

予約方法

　町民課税務係（☎ 0258-78-2292）に電話で予約してください。予約の際は、ご希望の期日と予約

時間をお伝えください。※先着順ですので希望日時に添えない場合もあります。

申告予約時間

　【午前の部】　8 時 40 分、9 時 30 分、10 時 20 分、11 時 10 分

　【午後の部】　1 時 00 分、1 時 50 分、2 時 40 分、3 時 30 分

予約の確定

電話予約の際に、予約決定日時をお伝えします。

※予約された日時に来庁できない場合は、再度予約が必要となります。

※完成した申告書を提出するだけの場合は、予約は必要ありません。窓口でお預かりし、長岡税務

署へ送付します。

町で受付のできない申告

　次の方の申告は、長岡税務署での受付となります。町では受付できませんのでご注意ください。

町での申告受付は予約制です

問 町民課 税務係（☎0258-78-2292）

・住宅借入金控除を初めて受ける方

・雑損控除、雑損繰越がある方

・亡くなった人の確定申告

・譲渡所得がある方

・退職所得がある方

■利用者識別番号をご確認ください

　町の窓口で所得税の確定申告をする場合、確定申告書を税務署へ電子送信するため、【利用者識別

番号】という16桁の番号が必要になります。なお【利用者識別番号】をお持ちでない方が窓口で申告

をされる場合には、職員がその場で取得のお手伝いをさせていただきます。

申告者全員
・申告者名義の口座番号がわかる書類
・申告書、または申告のお知らせハガキ（送られてきた方のみ）
・マイナンバーおよび本人確認ができる書類

所
得
に
関
す
る
も
の

給与所得
雑所得（公的年金）  源泉徴収票

営業所得、
農業所得、

不動産所得

収入金額と必要経費がわかる書類
　・収支内訳書　・帳簿、領収書など
　・（農業所得のみ）農協の申告支援システムにより作成された資料

控
除
に
関
す
る
も
の

医療費控除  医療費の明細書・医療費通知
 おむつ使用証明書※ 1 など

社会保険料控除  支払額がわかる書類
生命保険料控除  控除証明書
地震保険料控除  控除証明書

障害者控除  障害の等級がわかる書類（障害者手帳、障害者控除対象者認定書※ 2 など）

※1 おむつ使用証明書
おむつ代が医療費控除の対象として認められるためには、医師が

発行した「おむつ使用証明書」が必要です。なお、２年目以降は、

要介護認定を受けている場合のみ町が交付した「おむつ使用確認

書」で控除を受けることができます。

※2 障害者控除対象者認定書
要介護認定を受けている65歳以上の方のうち、身体や生活状況が

障害者に準ずると認められる方については、障害者控除の対象にな

る場合があります。町で発行する「障害者控除対象者認定書」の提

示が必要です。

【お問い合わせ】

町県民税に関すること

・町民課 税務係（☎0258-78-2292）

おむつ使用確認書、

障害者控除対象者認定書に関すること

・保健福祉課 介護高齢係

（☎0258-78-2293）

● 申告に必要な書類
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国民年金保険料納付は口座振替が便利です

国民年金保険料を口座振替で納付すれば、金融

機関などに行く手間が省け、納め忘れも防止でき

ます。

希望する方は、金融機関の届出印、通帳、基礎

年金番号がわかるもの（基礎年金番号通知書な

ど）をお持ちの上、役場町民課窓口、年金事務所

問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）　　　長岡年金事務所（☎0258-88-0006）

月 払 い
①翌月末振替 毎月末日に、前月分の保険料が引き落とされます。

②当月末振替
（ 早　割 ）

毎月末日に、当月分の保険料が引き落とされます。
１カ月あたり、60 円の割引となります。※

前　納

③６カ月前納
４月末に４月から９月分、10 月末に 10 月から翌年３月分の保険料が引
き落とされます。
６カ月間で、最大 1,190 円の割引となります。※

④１年前納 ４月末に４月から翌年３月分の保険料が引き落とされます。
１年間で、最大 4,400 円の割引となります。※

⑤２年前納
⑥２年前納
　（４月開始）

４月末に４月から翌々年３月分の保険料が引き落とされます。４月開
始を選択すると、初回振替時から当年度の３月分までは翌月末振替（割
引なし）になります。
２年間で、最大 17,010 円の割引となります。※

振替方法　①～⑥の中から選べます。

※②～⑥の割引額は、令和７年度割引額です。令和８年度割引額については、２月下旬に決定します。

パートや学生アルバイトにも適用されます。必ずチェックしましょう！

新潟県の最低賃金が改正されています！
新潟労働局賃金室（☎025-288-3504）

新潟県における最低賃金 時間額 効力発生日

新潟県最低賃金
※県内で働くすべての労働者に適用されます！ 1,050 円 令和７年 10 月 ２日

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信
機械器具製造業最低賃金 1,050 円 令和７年 10 月２日

自動車（新車）、自動車部分品・附属品小売業最低賃金 1,053 円 令和７年 12 月 14 日

各種商品小売業最低賃金
（衣食住にわたる商品を小売する百貨店や総合スーパー等）

1,050 円 令和７年 10 月２日

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

問

農業委員会では、農地法第52条に基づき令和７

年農地賃借料の参考情報を公表しています。

この金額は、令和７年１月から令和７年12月ま

でに締結（公告）された賃貸借における賃借料水

準（10ａ当たり）です。

基盤整備 平均額 最高額 最低額 データ数

整備地域 9,900 円
（8,300 円）

13,000 円
（10,000 円）

4,000 円
（7,000 円）

97

未整備地域 7,400 円
（5,500 円）

10,000 円
（8,000 円）

3,200 円
（1,500 円）

202

※１.データ数は、集計に用いた筆数です。
※２.金額は、算出結果を四捨五入し、100円単位としています。
※３.(　　)内は令和６年データの公表金額です。
※４.金納取引による賃貸借契約のみ集計対象としています。

（10ａ当たり）

令和７年農地賃借料情報
問 町農業委員会事務局（☎0258-78-3114）

これは賃借料決定の参考として提供するものです。実際

の契約では、当事者同士でよく協議し決定してください。

または金融機関でお申し込みください。

また、電子申請に対応している金融機関であれ

ば、スマートフォンのマイナポータルアプリから

いつでも申請することができます。

電気自動車などの購入費用を一部補助し

ます

　町では、2050年カーボンニュートラル（温室効果

ガスの排出量実質ゼロ）達成に向けた取り組みとし

て、「出雲崎町地球温暖化対策実行計画（区域施策

編）」に基づき、個人が電気自動車などを購入する

際の費用の一部を補助します。

対象となる車両・補助額

・電気自動車（ＥＶ）：10万円

・プラグインハイブリッド自動車（ＰＨＥＶ）：5万円

※クリーンエネルギー自動車導入事業費補助金業務

　実施細則別表１で定める車種に限ります。

※申請年度に初度登録された自動車に限ります。

対象者（次のすべてを満たす方）

・町の住民基本台帳に登録されている方

・個人で自動車を購入またはリース契約し、自ら使

　用する方

・過去５年間にこの事業による補助金の交付を受け

　ていない方

・町税の滞納をしていない方

※残価設定ローン及びリース契約の場合、契約期間

　が４年以上必要です。

申請方法

・購入を検討されている方は、あらかじめお問い合

　わせください。

※詳細は町ホームページをご覧ください。

問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）
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新潟県ＬＩＮＥ公式アカウントを開設しました
問 新潟県知事政策局広報広聴課（☎025-280-5014）

新潟県では、県民の皆さまに、直接、タイムリーに情報をお届けできるようLINE公式アカウントを開設し

ました。

　イベント情報や県政の最新情報など、くらしに役立つ情報を定期的に発信していきます。

　多くの皆さまにご活用いただきたいので、ぜひ「友だち追加」をお願いします。

※新潟県宣伝課長トッキッキは、2025年11月17日に20周年を迎えました。これからも応援よろしくお願いします。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！

北
きたたに

谷 美
み ほ

穂　隊員

1月は妻入り会館の「繭玉飾り」と釜谷の「さい

の神」に参加させていただきました。

昨年は出産前につき参加できなかったので、2年

ぶりです。

繭玉飾りは、前回おんぶだった長女と一緒に参

Instagram
Instagram

(子どもと出雲崎)

◎2年ぶりの正月行事

加。参加した皆さんに遊んでいただきながら、お餅

や紙風船をつけて楽しんでいました。

さいの神は終わり際の参加となってしまいました

が、お久しぶりの方にたくさんお会いして新年の挨

拶をする場となりました。

どちらも１人では行えない伝統的な行事。子ども

たちに小さいうちからこういう体験をさせてあげら

れるのはとてもありがたいです。でも、まだ町内でも

知らない、なかなか参加しづらい方も多くいると思

いますので、自分が参加するだけではなく「一緒に

行こう！」と声をかけていきたいです。時間と容量に

は限りがありますが、私もいろいろなことに巻き込

んでいただけたら嬉しいです！

浅
あ さ だ

田 忠
ただひろ

寿　隊員

以前ご紹介したビニールハウスで促成栽培して

いるふきのとうは順調に大きくなり、1月13日に1

回目の収穫を行いました。沢山は採れませんでし

たが、他のふきのとうも大きくなれば随時収穫して

いく事になります。路地栽培をしているふきのとう

が、予想していたより成長がとても速く、なお且つ昨

年より沢山芽を出しているそうで、こちらに関しても

1月19日に急遽収穫を行いました。雪が残ってい

れば見送りになっていたみたいですが、ちょうど融

けていた事もあり、良いタイミングで行えたと思って

います。収穫後は苞
つつみ

（まとまっている緑色の葉）を数

枚剥き、洗浄、サイズ分けを行います。この収穫して

からの作業が一番大変で、とても時間がかかりま

したが、見栄えを良くするためにはとても重要な工

程だなと感じました。どの作業も慣れが必要だとは

思いますが、精度をあげつつ、スピードアップ出来

るように努めて行きたいと思っています。

◎初めてのふきのとう収穫

町公式ＬＩＮＥの登録もお願いします
総務課 地域政策室（☎0258-78-2290）問

町からのお知らせや緊急情報などを多くの皆さ

まにお届けする町公式LINEアカウントの友だち追加

をぜひお願いします。スマートフォンをお持ちの方

ならどなたでもご利用できます。

友だち追加方法

●検索で追加する

・LINEアプリを起動して「ホーム」や「トーク」な

どの検索画面から次のいずれかで検索してくださ

い。

　アカウント名：出雲崎町

　ID：@town.izumozaki

●二次元コードで追加する

・右の二次元コードをスマ

　ートフォンのカメラ機能

　で読み取ってください。
友だちの追加は

こちらから

２０２６.２２０２６.２ 1213 広報いずもざき広報いずもざき



良

寛

遺

墨

和

歌

『
俚

謡

十

七

首

』

の

良

寛

遺

墨

和

歌

『
俚

謡

十

七

首

』

の

内

の
第

五

首

『
け

ふ
の
日

の
』

内

の
第

五

首

『
け

ふ
の
日

の
』

読
み
下
し
文

読
み
下
し
文

今今け

ふ

け

ふ日日
のの
日日ひひ

のの  

盥盥
た
ら
ひ

た
ら
ひ

運運は
こ
は
こ

ぶ
は
ぶ
は  

ど
れ
か

ど
れ
か

そ
だ
そ
だ  

錦錦に
し
き

に
し
きのの
小小こ

て

こ

て手手
にに  
綾綾あ
や
あ
や

のの
丸丸
ま
る
た
す
き

ま
る
た
す
き襷襷

意
訳
意
訳

　

今
日
の
田
植
え
の
稲
を
た
ら
い
で

運
ぶ
「
苗
運
び
」の
役
は
、い
っ
た
い

誰
だ
ろ
う
か
。き
っ
と
、錦
の
美
し
い

小
手
（
手
甲
）
を
つ
け
て
、綾
織
り
の

丸
襷
を
掛
け
て
い
る
、あ
の
子
だ
ろ

う
。

原
文
原
文介

ふ
の
日
の
た
良
ひ
盤

介
ふ
の
日
の
た
良
ひ
盤

こ
不
ハ
止
礼
可
曽
多

こ
不
ハ
止
礼
可
曽
多

尓
し
き
の
小
手
尓
阿
や

尓
し
き
の
小
手
尓
阿
や

の
丸
た
寸
き

の
丸
た
寸
き

解
説
解
説

　　
今
月
は
、
良
寛
遺
墨
和
歌
『
俚

謡
十
七
首
』
の
内
の
第
五
首
目

『
け
ふ
の
日
の
』
で
あ
る
。
本
歌
も

良
寛
が
、
田
植
え
の
情
景
を
詠
ん

だ
「
田
植
歌
」
で
あ
る
。

  

良
寛
の
在
世
、
江
戸
時
代
の
水

稲
耕
作
は
、
た
だ
の
農
作
業
で
は

な
く
、
人
の
い
の
ち
を
繋
ぐ
お
米

を
育
む
神
聖
な
儀
式
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
田

植
え
は
「
ハ
レ
の
日
（
特
別
な
日
）」

と
さ
れ
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、

村
全
体
で
協
力
し
て
行
う
一
大
イ

ベ
ン
ト
で
あ
っ
た
。

  
江
戸
時
代
の
田
植
え
の
役
割
は
、

機
械
化
が
進
ん
だ
現
代
と
は
違
い
、

明
確
に
分
業
さ
れ
て
い
た
。
先
ず
、

田
植
え
で
最
も
重
要
な
の
は
、『
俚

謡
十
七
首
』
の
内
の
第
一
首
目

（
昨
年
十
月
号
）
に
登
場
し
た
「
早

乙
女
頭(

さ
い
は
か)
」
で
あ
る
。

早
乙
女
頭
は
、
田
植
え
全
体
の
総

指
揮
者
で
あ
る
。
早
乙
女
頭
の
力

量
に
よ
っ
て
は
、
田
植
え
の
進
捗
や

出
来
栄
え
が
異
な
る
た
め
、
ど
の

村
も
経
験
豊
富
で
優
秀
な
早
乙
女

頭
を
求
め
た
。
特
に
優
秀
な
早
乙

女
頭
は
、
各
村
々
で
お
呼
び
が
か

か
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
村
で
そ
れ
相

応
の
報
酬
が
支
払
わ
れ
た
。
本
作

第
一
首
目
の
「
さ
い
は
か
の
」
で

良
寛
は
、
そ
の
早
乙
女
頭
と
一
緒

に
田
植
え
が
出
来
た
こ
と
を
誇
り

に
思
う
と
詠
ん
で
い
る
。
そ
の
こ
と

か
ら
、
そ
の
早
乙
女
頭
は
、
よ
ほ

ど
名
の
知
れ
た
早
乙
女
頭
だ
っ
た

と
思
わ
れ
る
。

  

次
に
「
早さ

お

と

め

乙
女
」
で
あ
る
。
早

乙
女
は
、
直
接
田
植
え
を
す
る
役

で
あ
る
。
田
の
大
き
さ
に
も
よ
る

が
、
十
五
人
か
ら
二
十
人
ほ
ど
の

早
乙
女
が
雇
わ
れ
た
。
そ
し
て
早

乙
女
は
、
字
の
如
く
女
性
に
限
ら

れ
る
。
そ
の
理
由
は
、
全
て
の
い
の

ち
は
女
性
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と
か

ら
、
女
性
に
は
い
の
ち
を
育
む
神

聖
な
力
が
あ
る
と
信
じ
ら
れ
て
い

た
か
ら
で
あ
る
。
そ
の
神
聖
な
力

に
あ
や
か
り
と
い
う
願
い
か
ら
、
田

植
え
は
女
性
に
限
ら
れ
た
の
で
あ

る
。
田
植
え
は
、
大
変
難
儀
な
作

業
で
あ
る
が
、
そ
れ
だ
け
に
早
乙

女
に
は
早
乙
女
頭
に
次
ぐ
報
酬
が

支
払
わ
れ
た
。
ま
た
、
早
乙
女
と

し
て
経
験
を
積
み
頭
角
を
現
す
と
、

早
乙
女
頭
と
し
て
抜
擢
さ
れ
た
。

そ
し
て
、
そ
の
早
乙
女
に
苗
を
渡

す
役
が
、
本
歌
で
詠
ま
れ
る
「
盥
た
ら
ひ

運は
こ

び
」
で
あ
る
。

　　
盥
運
び
は
、
早
乙
女
頭
や
早
乙

女
の
様
に
男
女
の
区
別
は
な
い
が
、

大
抵
、
子
ど
も
（
十
四
歳
未
満
）

が
担
当
し
た
。
ま
た
、
盥
運
び
に

は
、
主
に
田
の
管
理
者
で
あ
る
庄

屋
の
子
が
選
ば
れ
た
の
で
あ
る
。

本
歌
で
詠
ま
れ
る
「
盥
運
び
」
は
、

錦
の
小
手
（
手
甲
）
を
付
け
、
綾

文
様
の
丸
襷
を
結
ん
で
い
る
と
あ

り
、
大
変
、
粋
な
格
好
を
し
て
い

る
。
昨
今
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
観
点
に

反
す
る
が
、
本
歌
で
詠
ま
れ
て
い

る
盥
運
び
は
、
お
洒
落
好
き
な
庄

屋
の
娘
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　　

良
寛
は
今
日
の
日
、
ハ
レ
日
、

田
植
え
の
日
に
、
春
の
む
く
め
く

声
に
呼
応
す
る
よ
う
に
、
粋
な
格

好
を
し
た
若
々
し
い
盥
運
び
が
意

気
揚
々
現
れ
た
風
景
を
、
胸
が
弾

む
思
い
で
本
歌
を
詠
ん
だ
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

　　　　　　　　　　　
良
寛
記
念
館
館
長

良
寛
を
た
ど
る
。

良
寛
を
た
ど
る
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
良
寛
記
念
館
に
所
蔵
さ
れ
て

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
良
寛
記
念
館
に
所
蔵
さ
れ
て

い
る
良
寛
に
関
す
る
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
る
良
寛
に
関
す
る
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

良
寛
が
出
遇
っ
た
盥
運
び
の
娘
の

イ
メ
ー
ジ
像

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

▲羽黒町の獅子舞の集合写真。

　皆さんによって町の伝統が支えられています。

各地で獅子が盛大に舞う
　
正
月
に
は
町
内
各
所
で
伝
統
行
事
獅
子
舞
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
獅
子
舞
は
人
々
に
幸
せ
を
招
く
と
と
も
に
、

無
病
息
災
や
悪
魔
祓
い
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
住
吉
町
の
飴
獅
子
で
は
、
金
ピ
カ
の
獅
子
頭
に
派
手

な
色
で
染
め
分
け
た
シ
ッ
ポ
が
舞
う
姿
は
多
く
の
方
々

を
虜
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
羽
黒
町
の
獅
子
舞
で
は
、

迫
力
の
あ
る
獅
子
を
み
よ
う
と
例
年
よ
り
も
多
く
の
カ

メ
ラ
マ
ン
が
集
ま
り
ま
し
た
。
同
じ
獅
子
舞
で
も
、
太

鼓
や
舞
の
リ
ズ
ム
、
獅
子
の
顔
な
ど
地
域
性
が
出
て
お

り
、
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
伝
統
行
事
が
少
な
く
な
る
中
で
、
地
域
の

方
々
の
尽
力
に
よ
り
、
出
雲
崎
の
獅
子
舞
は
、
守
ら
れ

て
い
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
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 記者は見た
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ま　ち　の　で　き　ご　と

巨
１月26日㈪に出雲崎小学校で、書道教室が行われまし

た。世界的に活躍されている柳澤魁秀さんが講師を務

め、書の心構えや世界と日本の文化の違いなどを児童に

伝えていました。また、児童は書道や世界で経験されたこ

となど柳澤さんに多くの質問をしていました。

大書に向けて心構えを
出雲崎小学校　書道教室

▼先生の巨大書の試し書きに目を凝らす児童たち

１月18日㈰にムイカスノーリゾートで、町ファミリース

キー＆スノーボード教室が行われました。約30名が参加

し、初心者の方は講習会、経験者はフリー滑走を行いま

した。少し時間が経つと段々と慣れてきて、スムーズに滑

走しながら、スキー、スノボードを楽しんでいました。

ス キーシーズンが到来
ファミリースキー＆スノーボード教室

新年を迎え、町内各地でさいの神が行われました。１月

12日㈪には大釜谷地区で行われ、町内外から約40名

が参加しました。書初めや正月飾りなどを燃やし、無病

息災や五穀豊穣を祈願しました。またスルメやマシュマ

ロを焼いて、食べている人もおり、伝統行事を楽しんで

いる様子でした。

がつなぐ地域の絆
伝統行事　さいの神

１月９日㈮に出雲崎中学校で、民生児童委員協議会によ

る合格祈願記念品贈呈式が行われました。民生児童委

員から受験に向けてのエールとともに、安田瓦で制作

された「すべらないお守り」と応援色紙が中学３年生に

手渡されました。生徒は受験に向けて、一段と気合いが

入ったように感じられました。

一 丸となって乗り越えよう
高校受験　合格祈願記念品贈呈式炎

▼家内安全、無病息災など願いました ▼安田瓦で作られたすべらないお守りが生徒に手渡されました

▼ハの字を意識して、方向をうまくコントロールしていました

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

１月５日㈪に出雲崎こども園で、新春かるた大会が行わ

れました。この日は、年が明けて初めての登園日という

こともあり、久々の友達との再会に園児は笑顔を見せて

いました。先生からかるたが読み上げられた瞬間、一心

不乱に駆け出し、取ることができた園児は大喜び！友達

と全力でかるたを楽しんでいました。

年から全力で楽しもう！
出雲崎こども園　新春かるた大会

▼読み札が読まれた瞬間、一直線にかるたへ向かう園児の姿

１月４日㈰にふれあいの里で、出雲崎町消防団の出初式

が行われました。式では、人員、姿勢、服装の点検が行わ

れたほか、比金消防団長から年頭の訓示がありました。

また消防団活動の功労者に対し、表彰伝達が行われ、仙

海第３分団長が代表受領しました。

地 域を守る決意を新たに
出雲崎消防団　出初式

▼服装や動作の確認などを行いました

新

１月13日㈫に出雲崎小学校で、県

立歴史博物館の職員による出前授

業が行われました。内容は出雲崎に

ゆかりのある「北前船」についてで、

船の構造や役割などを学びました。

授業の後半では、ミニ船絵馬作りが

行われ、当時の船主の祈りを想像し

ながら、一人ひとり個性ある船絵馬

を作成しました。

▲校長先生が作成した北前船の72分

の1の模型を見て、児童は船の構造の

特徴などを観察していました。

船絵馬を学ぶ
当時の人たちの思い
出雲崎小学校　歴史出前授業
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お知らせ

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●健康診査・がん検

診の申込について

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （２月 16日～３月８日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

～年に一度は健（検）診を受けましょう～

　健康診査・がん検診の申込について

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

２月22日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

２月23日㈪
３月１日㈰ 長岡赤十字病院 0258-28-3600

３月８日㈰ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　　令和8年度の住民検診調査票を各世帯に配布しています。　　令和8年度の住民検診調査票を各世帯に配布しています。

健(検)診を希望される方は、 記入漏れのないよう、 確認健(検)診を希望される方は、 記入漏れのないよう、 確認

をお願いします。をお願いします。

　　住民検診調査票の記入方法や、 健(検)診の内容など、　　住民検診調査票の記入方法や、 健(検)診の内容など、

ご不明な点は、 下記までお問い合わせください。ご不明な点は、 下記までお問い合わせください。

※申込内容について確認が必要な方へ、 後日お電話で連絡※申込内容について確認が必要な方へ、 後日お電話で連絡

させていただく場合があります。させていただく場合があります。

【お申込み ・お問い合わせ】【お申込み ・お問い合わせ】

・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258－78－2293）・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258－78－2293）

保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

　慢性腎臓病 (CKD) を予防しましょう

　CKDとは、腎臓の働きが正常時の60％未満になったり、蛋白尿が出るなどの異常が３ヶ月以上続く状態の
ことをいい、悪化すると人工透析が必要になります。成人の８人に１人がCKDに罹患しているといわれ、新
たな国民病とも呼ばれています。

●老廃物・余分な水分の排出（尿をつくる）
●血圧の調整
●造血ホルモンの生成
●骨の強化

血圧の上昇
貧血
骨折のリスク増
尿毒症（末期腎不全）

❀バランスの良い食事
　主食・主菜・副菜を揃え、１日３食規則正しく食べましょう。
❀運動不足の解消
　ウォーキングなどの有酸素運動を継続しましょう。
❀適量飲酒
　ビールなら500ml、日本酒なら１合が１日の目安です。
❀禁煙
　難しい場合は禁煙外来の活用も検討しましょう。

CKDを予防する生活習慣

腎臓の主な働き

腎
機
能
が
低
下

　
す
る
と
…

CKDの多くは、高血圧や糖尿病などの生
活習慣病が発症の原因となります。
初期には自覚症状がほとんどありません
が、腎機能はいったん低下すると元には
戻らないため、早期発見が重要です。

CKDの進行とともに現れやすい症状

□体のむくみ

　靴下の跡がつきやすい、指輪がきつくなるな

ど、体にむくみが現れます。

□夜間頻尿

　尿の生成の異常で、頻尿傾向になります。

□だるさ

　体内のミネラルバランスが崩れ、体がだるい、

疲れやすいなどの症状が現れます。

□貧血

　血液を造る機能が低下することで、立ちくらみ

　や貧血が起きやすくなります。

自分にできるチェック

健診で早期発見！

● 尿蛋白
　尿蛋白が陽性の方は、かかりつけ医に相談のう
　え、必要な場合は精密検査を受けましょう。

●eGFR（推算糸球体濾過量）
　この数値が低いと、腎臓の働きが悪いというこ
　とがわかります。eGFR45未満の方は、専門医へ
　の受診が勧められます。
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―― 情情 報報 掲掲 示示 板板 ――

　

学
生
向
け
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就

職
促
進
イ
ベ
ン
ト
「
に
い
が
た

で
働
く
先
輩
社
員
と
の
オ
ン
ラ

イ
ン
交
流
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
ま
す
。
新
潟
県
内
企
業
12
社

の
若
手
社
員
が
、
自
身
の
仕
事

や
暮
ら
し
に
つ
い
て
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
お
話
し
、
学
生
の
皆
さ

ん
に
新
潟
で
働
く
こ
と
に
つ
い

て
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い

た
だ
け
る
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

・
２
月
19
日
㈭
、
23
日
㈪
、
24

日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時
45

分
※
13
時
15
分
か
ら
、
参
加
企

業
の
概
要
等
を
紹
介
す
る

事
前
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
（
参
加
自
由
）
。

■
対
象

・
大
学
等
に
在
学
中
の
学
生

■
参
加
企
業

・
各
日
４
社
ず
つ

■
開
催
方
法

・
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

■
申
込

・
2
月
28
日
㈯
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
途
中
入
退
室
可
、
服
装
自
由
、

学
年
不
問
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

・
お
ひ
と
り
で
も
、
お
友
だ
ち

と
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
産
業
労
働
部
し
ご
と
定
住

促
進
課

（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
５
２

５
９
）

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

棒
鱈
を
　
煮
つ
め
て
海
の
　
暮
れ
や
す
し

�

藤
田
　
孝
　
さ
ん

忘
れ
た
き
事
　
忘
れ
得
ず
　
年
暮
れ
る

�

藤
田
　
孝
　
さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

２月27日㈮２月27日㈮です。

※再振替日は３月10日㈫です。

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

学
生
向
け
U
・
I
タ
ー
ン
就
職

促
進
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

（広告）

令和８年度   新潟県交通災害共済

ネット限定年会費は400円！

役場総務課 財政係（☎78-2290）

２月より加入受付開始
　　　　　　　 年会費500円

情
報掲

示
板

情
報掲

示
板

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
止
血
法
な
ど
。
修
了

し
た
方
に
は
、
普
通
救
命
講
習

Ⅰ
の
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
日
時

・
３
月
１
日
㈰　

10
時
～
正
午

■
場
所

・
消
防
本
部
３
階
講
堂

■
対
象

・
12
歳
（
中
学
生
）
以
上
で
ｅ
ー

ラ
ー
ニ
ン
グ
修
了
者
、
ま

た
は
救
命
入
門
コ
ー
ス
受

講
修
了
者

■
定
員

・
50
人
程
度
（
先
着
）

■
申
込

・
2
月
28
日
㈯
ま
で
に
電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
詳
細
は
、柏
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
署

（
☎
０
２
５
７
ー
24
ー
１
５
０

０
）

　

婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
陶
芸
と
婚

活
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時

・
３
月
15
日
㈰　

13
時
～
17
時

■
会
場

・
ゆ
う
ぎ
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

■
対
象
者

・
お
お
む
ね
25
～
35
歳
の
独
身

の
方

※
男
性
は
２
月
28
日
㈯
に
開
催

さ
れ
る
事
前
セ
ミ
ナ
ー
受
講

が
参
加
条
件
で
す
（
過
去
に

当
会
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た

方
は
免
除
）。
ま
た
、
３
月

７
日
㈯
に
男
性
向
け
個
別
指

導
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
２
月
28
日
㈯
に
、
女
性
向
け

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
申
込
者
の

う
ち
希
望
す
る
方
は
、
無
料

で
受
講
で
き
ま
す
。

※
男
性
向
け
事
前
セ
ミ
ナ
ー
・

個
別
指
導
お
よ
び
女
性
向
け

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
の

会
場
は
、
い
ず
れ
も
元
気
館

（
柏
崎
市
）
で
す
。

■
会
費

・
２
，
５
０
０
円

■
主
催

・
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和

■
申
込
方
法

・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

・
２
月
27
日
㈮　

17
時
ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
お
問
い
合
わ
せ

・
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和（
担
当 

堀
口
）

０
８
０
―
６
７
１
８
―
１
８

３
８
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）

■
後
援

・
出
雲
崎
町
、
刈
羽
村
、
小
千

谷
市
め
ぐ
り
あ
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

実
技
救
命
講
習
に
つ
い
て

申込は
こちらから

申込は
こちらから

婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
陶
芸
と
婚

活
」
を
開
催
し
ま
す

ネット加入が便利でお得！！

令和８年１月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

田中　廣榮

小林　信之

南波　信一

矢川　静江

齊藤正栄　
（川　東）
文　之　

（川西１区）
一　男　

（川西１区）
直　子　
（米　田）

93

90

91

80

１.11

１.27

１.28

１.29

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ５人

死 亡 10人

転 出 10人

3,750人

1,818人

1,932人

1,615世帯

（－15）

（－10）

（－  5）

（－  4）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和８年１月１日～１月 31 日
までの届出分・敬称略

詳細、申込は
こちらから
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◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

企業版ふるさと納税によりご寄附いただきました

　このたび、下記企業より出雲崎町にご寄附をいただきました。
　「出雲崎町まち・ひと・しごと創生総合戦略」事業に活用し、更なる推進
を図ってまいります。

会社名 所在地 寄附年月

藤島無線工業株式会社 新潟県長岡市下々条三丁目 1438 番地 3 令和７年 12 月

つるし雛かざりの展示を行います
北国街道妻入り会館（☎0258-78-3700）問

北国街道妻入り会館では、つるし雛かざりを展

示します。

町内外の方が手作りしたつるし雛、家庭でなか

なか飾らなくなった段飾りのひな人形等が会場を

埋め尽くす様は華やかです。

ぜひ、足をお運びください。

会計年度任用職員を募集します
総務課　庶務防災係（☎0258-78-2290）問

職種
（勤務場所）

人数
報酬額
（予定）

必要な資格など 勤務時間 業務内容

施設管理員施設管理員

（（出雲崎小学校）出雲崎小学校）
１名

月額
176,851円
 ～180,916円

・普通自動車運転免許

・週５日・週５日

・７時30分～15時30分
（うち休憩１時間含む）
・休日
　土、日、祝日、年末年始

・施設管理、環境
　整備等
（学校用務員）

任用期間任用期間

令和８年４月１日令和８年４月１日

　　～令和９年３月31日　　～令和９年３月31日

受付期限受付期限：２月25日㈬　：２月25日㈬　選考方法選考方法：書類審査及び面接により決定します。：書類審査及び面接により決定します。

※※申込の状況等により、受付期限を早める可能性があります。申込の状況等により、受付期限を早める可能性があります。

※※詳細は町公式ウェブサイトまたはハローワーク求人情報をご覧ください。詳細は町公式ウェブサイトまたはハローワーク求人情報をご覧ください。

期間

・令和８年２月28日㈯～４月12日㈰

時間

・9時～17時　

※４月１日以降は10時～16時に変更予定です。

「
記
者
は
見
た
」
で
掲
載

し
た
飴
獅
子
で
は
、
迫
力
の
あ

る
獅
子
舞
を
見
よ
う
と
朝
早
く

か
ら
カ
メ
ラ
マ
ン
が
多
く
集
ま

り
ま
し
た
。
飴
獅
子
が
歴
史
あ

る
有
名
な
伝
統
行
事
だ
と
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
飴

獅
子
の
獅
子
頭
を
持
ち
ま
し
た

が
、
想
像
以
上
に
重
か
っ
た
で

す
。
獅
子
方
は
、
獅
子
頭
を
持

ち
な
が
ら
、
舞
っ
た
り
、
噛
ん

だ
り
し
て
お
り
、
大
変
だ
と
い

う
こ
と
と
同
時
に
、
地
域
の

方
々
に
よ
っ
て
伝
統
は
支
え
ら

れ
て
い
る
と
強
く
思
い
ま
し

た
。
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

最
近
、
大
雪
が
続
い
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
除
雪
作

業
中
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
特
に
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し

中
の
転
落
事
故
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
除
雪
を
す
る
際
は
、

「
一
人
で
し
な
い
」
「
無
理
は

し
な
い
」
な
ど
、
身
の
安
全
を

第
一
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
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大
矢
）
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