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＃未来へつなぐ子育て応援宣言のまち

月号

令和７年
２０２５

＃.603８

夏の幕開け！

　　　　海での思い出

■ 記者は見た：Ｐ13～

・サマーイズモザキ

・海開き、サザエのつかみ取り　　ほか

■ topics＆information：Ｐ２～

・第74回 船まつりのお知らせ

・ずっと いずもざき   　ほか



出雲崎まんぷくまつり「汐風フリマ」

出店者募集
収穫・スポーツ・芸術の秋に町の魅力を一堂に

会し、来場者から「満腹」になってもらい「万

福」をもたらす「出雲崎まんぷくまつり」を今年

も開催します。今回も「汐風フリマ」を実施しま

すので、ご希望の方は、お申し込みください。

開催日時

・令和７年10月４日㈯　10:00～17:30

・令和７年10月５日㈰　10:00～15:00

場所

・越後出雲崎天領の里時代館前広場

募集区画

・16区画（１区画２ｍ×２ｍ）

料金

・500円（ただし、町民は無料）

申込方法

・住所、氏名及び電話番号を窓口、郵送、電話、  

　ＦＡＸ又はメールでご連絡ください。

申込締切

・令和７年８月28日㈭　17時必着

　※応募多数の場合は、抽選となります。また、

　　募集区画に満たない場合は、先着順で定数に

　　達するまで受け付けます。

申込先

〒949-4353

　新潟県三島郡出雲崎町大字川西140

　出雲崎町観光協会事務局（出雲崎町産業観光課

　商工観光係）宛

　TEL 0258-78-2291　FAX 0258-41-7322

　メール：shokou@town.izumozaki.niigata.jp

問 産業観光課　商工観光係（☎0258-78-2291）
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あなたの地域で　認知症とともに　いきいきと暮らす

～GOOD AGING IZUMOZAKI～

9月はアルツハイマー月間として、世界各地また日本各地で認知症に関する知識と理解を深

める活動がすすめられています。さらに日本国内では2024年に認知症基本法が制定され、9

月は「認知症月間」、9月21日は「認知症の日」と定められました。

出雲崎町でも、認知症施策のひとつとして、次の取り組みを行います。

■町立図書館でのブックフェア

認知症に関する本や資料を集め、特別展示コーナーを設置します。

・期間：9月1日㈪～30日㈫

・場所：出雲崎町立図書館（海岸公民館）

・時間：図書館開館時間内

■認知症サポーター養成講座

　 認知症の人とその家族を見守り応援者となる「認知症サポーター」を養

成する講座です。認知症についての正しい知識や、認知症の方と接すると

きの心構えなどについて学びます。

・日時：9月18日㈭　13時～

・場所：海辺の茶の間（ふるさと交流住宅舛太さん）

どなたでも参加できます。当日会場にお越しください。

※茶の間の参加費200円が必要です。

■オレンジガーデニングプロジェクト

「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで創っていこう！」という思いを共有し、認知

症啓発のシンボルカラーであるオレンジ色の花を楽しみながら育て、咲かせる活動です。出雲

崎町でも個人、保育園、企業などのたくさんの方がこの活動に参加しています。

誰もが暮らしやすいまちづくりに向けて

町では、教育・保健・医療・福祉等の関連分野における総合的な取組を行うことで、認知症に

なっても安心して暮らせる町づくりを目指しています。“一緒に過ごす”ことで相互理解を深め

るため、交流に力を入れて取り組んでいます。

小木之城保育園（年長児）の認知症キッズサポーターが今年度も地域で活動しています。

　　 　　 

○6月 地域の方に教えてもらいながら花壇にお花を植えました

もの忘れの相談、認知症の方の介護に関するご相談はこちらまで

  ・出雲崎町地域包括支援センター　☎0258-41-7211

・町保健福祉課介護高齢係　　　　　☎0258-78-2293

○7月 かめさんの家でじゃがいもの収穫をお手伝い

○じゃがいもパーティーで一緒においしくいただきました

保健福祉課 介護高齢係　☎0258-78-2293
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〒949－4342　町内大字米田395番地

☎0258-86-5580　ＦＡＸ0258-86-6466

開館時間  平日  ８：３０～１７：１５

               休日１０：００～１５：３０きらりきらり
きらり公式きらり公式
ウェブサイトにもウェブサイトにも
遊びに来てね☆遊びに来てね☆

ＳＵＮＳＵＮ ＭＯＮＭＯＮ ＴＵEＴＵE ＷＥＤＷＥＤ ＴＨＵＴＨＵ ＦＲＩＦＲＩ ＳＡＴＳＡＴ

８月１０日８月１０日 １１１１ １２１２ １３１３ １４１４ １５１５ １６１６

１７１７ １８１８

きらりhand

10:00～11:30

１９１９

いるか教室いるか教室

２０２０

よらん場

10:00～12:00

２１２１ ２２２２

ベビーマッサージ

10:00～11:00

２３２３

２４２４ ２５２５ ２６２６

みんなの保健室みんなの保健室

２７２７ ２８２８

よらん場

10:00～12:00

２９２９ ３０３０

３１３１ ９月１９月１日日
ヨガ・ストレッチ

10:00～11:30

２２ ３３

よらん場

10:00～12:00

４４ ５５

きらりクック

10:00～12:00

６６

今月の予定

～みんな寄らんば  
みんなのきらり～

「子は宝」多世代交流館

Facebook Instagram LINEYouTube

きらり公式SNS‼

みんなチェックしてね♪

X (旧Twitter)
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守ろう！こどもの人権

新潟地方法務局及び新潟県人権擁護委員連合会

では、８月27日㈬から９月２日㈫までの７日間を

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間として、

法務局職員または人権擁護委員がこどもの人権に

関する電話・LINE相談を受け付けます。土曜日・

日曜日も相談に応じますので、ご利用ください。

相談内容

・いじめ、体罰、虐待などこどもの人権に関すること

電話番号

☎ 0120-007-110（全国共通・フリーダイヤル）

※IP電話からは接続できません。

町民課 町民係（☎0258-78-2294）問

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

新潟地方法務局柏崎支局（☎0257-23-5226）

LINE

・アカウント名：「法務局LINEじんけん相談」

　検索ＩＤ：「@linejinkensoudan」

　　　　　友だち追加はこちらから→

相談日時

・８月27日㈬～29日㈮　  8:30～19:00

・８月30日㈯～31日㈰　10:00～17:00

・９月１日㈪～２日㈫　  8:30～19:00

※強化週間以外の通常の相談時間は、

　平日8:30～17:15までです。

その他

・相談は無料で秘密は厳守します。

国民年金の手続きが

スマートフォンで行えます

退職後の国民年金への加入や免除申請など、国

民年金に関する一部の手続きが、マイナンバー

カードを利用し、専用アプリ「マイナポータル」

を通じてスマートフォンやパソコンから申請でき

ます。

電子申請のメリット

①窓口に行かずに手続きできる

②24時間いつでも申請できる

③処理状況や申請結果を確認できる

電子申請が可能な手続き

・国民年金加入の届出

・保険料の免除・納付猶予の申請

・学生納付特例の申請

・付加保険料納付（辞退）の申出

問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）

長岡年金事務所（☎0258-88-0006）

・産前産後免除の届出

・口座振替の届出

電子申請の流れ

①マイナポータルにログイン

②トップ画面の「年金」→「国民年金に加入する

方・加入中の方の手続き」を選択

③希望する手続きを選択

④マイナンバーカードの暗証番号（４桁）を入力

し、カードを読み取る

⑤入力内容を確認し、申請を送信して完了

【Android】 【iPhone】

笹本正明…東京藝術大学卒業、同大学院修了。その後、有芽の会にて法務大臣賞受賞や個展を開くなど日本
　　　　　画家として活躍。確かな技術力と現代的で斬新な表現の作品が国内外で高い評価を受けている。
　　　　　1989年に街並みスケッチ画合宿で出雲崎町に来町し、街並みを描く。当時の作品も展示中。
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！

北
きたたに

谷 美
み ほ

穂　隊員

先月、久しぶりに「小木ノ城山頂」と「石井神社」

を訪れました。

小木ノ城山頂に一人で行くのは初めて。道が

あっているか恐る恐る車を走らせて、トトロの森を抜

けたような山頂の広場に無事たどり着きました。

石井神社は学生時代に訪れて以来。“映えス

ポット”とよく聞きますが、６年ぶりに上ってみると確

かに画になる風景が広がっていました。

出雲崎にはこういった素晴らしい素材は本当に

Instagram
Instagram

(子どもと出雲崎)

◎出雲崎の可能性をいかすフィルム  

   コミッション たくさんあります。でも、活かしきれていない部分

もある。だから、風景や素材を売り出す「フィルムコ

ミッション」をやってみたいと思っています。すぐ町内

事業者の売上増加や観光客数の増加にはつなが

らないかもしれませんが、長い目で見ると出雲崎の

可能性をいかす方法のひとつになると考えていま

す。

そのために、自分も出雲崎の風景に触れる機会

を失わないようにしたいです。暑い夏ですが、パソ

コン作業の息抜きも兼ねて、意識的に外に出てい

こうと思います。

浅
あ さ だ

田 忠
ただひろ

寿　隊員

「草ってこんなの伸びるのが速いんだ。」と初めて

思ったのは5月の下旬頃だったと思います。５日前

に刈り取った所なのにもう伸びていてビックリしまし

た。出雲崎園芸品目協議会のほ場は６カ所あり、他

の作業の合間を縫ってローテーションを組みながら

草刈りを行っています。夏になればもっと速くなりま

すよと聞き、雑草と向き合う日々が始まりました。刈

払い機、自走式草刈り機、ラジコン草刈り機の順番

で研修を受けつつ、除草剤散布も実践させて頂き

ました。各機種にメリット・デメリットがあり、雑草を

刈り取るタイミングなどを考えるとかなり奥が深く、

大変な作業ですが、綺麗になったあとを見ると（ま

だまだ下手なんですが）満足感や達成感を感じさ

せて頂けています。そして、常に「暑いんです！」です

が、大阪と違って湿度が少ないですし、時おり吹き

抜ける風が気持ち良くて最高なんですよね。汗だく

にはなりますが、技術も磨きつつ、身体を壊さない

ように頑張ります。

◎雑草との闘い

地域の世話焼き人を募集します

　県では、「地域の世話焼き人」というボラン

ティアを募り、職場等の身近な独身者同士のマッ

チングや、婚活に関するお悩み受付等をしていた

だくことで、独身者への婚活支援を実施していま

す。

　現在、県内では約50名の「地域の世話焼き人」

が活動しており、各自のペースで結婚希望者の応

援等を実施しています。

○下記要件を満たせば誰でも「地域の世話焼き

人」として活動可能

①新潟県在住の20歳以上の方

②新潟県主催研修会の受講

実施日時・会場

　「地域の世話焼き人」要件②の研修会について

は下記のとおり実施しています。

【各実施会場・日時】

■8/23㈯　13:30～15:30　南魚沼市開催

会場：南魚沼市ふれ愛支援センター 1階 研修室

■8/30㈯　13:30～15:30　新発田市開催

会場：新発田市役所 1階 ヨリネスしばた 札の辻

　　　ラウンジ

■9/23㈫　13:30～15:30　新潟市開催

会場：新潟テレサ　研修室(1)

県福祉保健部こども家庭課こども政策室（☎025-280-5214）問
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。
と
こ
ろ
が
、
食
後
す
ぐ
に

良
寛
は
「
疲
れ
た
の
で
、
少
し
横

に
な
り
ま
す
」
と
言
い
、
休
憩
部

屋
で
そ
の
ま
ま
眠
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。

　　

や
が
て
時
間
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、

ど
こ
か
ら
か
お
シ
ズ
さ
ん
の
慌
て
た

声
が
聞
こ
え
、
権
左
衛
門
は
案
内

さ
れ
る
ま
ま
休
憩
部
屋
へ
向
か
い

ま
し
た
。
す
る
と
、
障
子
に
こ
う

書
か
れ
て
い
た
の
で
す
。「
道
の
べ

に 

す
み
れ
つ
み
つ
つ 

鉢
の
子
を 

わ

が
わ
す
る
れ
ど 

取
る
人
も
な
し
」

　　

見
事
な
筆
致
で
し
た
が
、
煤

け
た
障
子
紙
に
書
か
れ
て
い
た
た

め
「
こ
れ
で
は
掛
物
に
も
で
き
ぬ
」

と
、
権
左
衛
門
は
嘆
息
し
た
の
で

し
た
。
こ
れ
が
、
山
田
家
に
伝
わ

る
「
良
寛
の
逸
話
」
で
あ
る
。
そ

し
て
、
後
日
、
良
寛
は
再
び
山
田

家
を
訪
ね
、
そ
の
日
の
出
来
事
を

語
っ
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

　　
前
日
、
良
寛
は
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
菫
（
す
み
れ
）
を
摘
ん
で

い
ま
し
た
。
沢
山
の
菫
の
花
を
両

手
に
抱
え
た
た
め
、
大
切
な
「
鉢

の
子
」
を
草
の
根
元
に
置
き
忘
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
一
晩
中
そ

の
こ
と
が
気
が
か
り
で
眠
れ
ず
、

翌
朝
、
急
い
で
菫
摘
み
を
し
た
場

所
に
戻
っ
て
み
る
と
、「
鉢
の
子
」

は
置
い
た
と
き
の
ま
ま
、
誰
に
も

取
ら
れ
る
こ
と
な
く
残
っ
て
い
た
の

で
し
た
。

　　
そ
の
安
堵
と
喜
び
を
、
親
し
い

山
田
家
の
皆
と
分
か
ち
合
い
た
く

て
訪
問
し
た
の
だ
と
良
寛
は
、
語
っ

た
の
で
し
た
。
し
か
し
、
前
夜
は

一
睡
も
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
昼

食
後
に
眠
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
そ
う

で
す
。
お
そ
ら
く
、
良
寛
は
再
訪

し
た
際
、
権
左
衛
門
か
ら
「
今
度

は
綺
麗
な
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
」

と
頼
ま
れ
、
改
め
て
筆
を
取
り
、

当
作
品
を
書
い
た
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　　

本
作
品
と
、
晩
年
に
詠
ま
れ

た
同
名
の
歌
「
鉢
の
子
を
」
と
の

違
い
は
、
三
句
目
で
あ
る
。
本
作

で
は
「
取
る

〝日
〟
は
な
し
」
と

時
間
を
表
し
て
い
る
が
、
後
に
詠

ん
だ
『
鉢
の
子
を
』
で
は
「
取
る

〝
人
〟
は
な
し
」
と
、
四
句
目
と

同
じ
文
言
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

鉢
の
子
へ
の
憐
れ
み
を
よ
り
深
く

表
現
し
、
い
っ
そ
う
抒
情
的
な
歌

と
な
っ
て
い
る
。

　　
良
寛
の
詩
歌
は
、
生
涯
を
通
し

て
進
化
し
続
け
た
と
云
わ
れ
て
い

る
。
そ
の
こ
と
は
、
本
作
品
と
後

年
の
「
鉢
の
子
を
」
を
詠
み
比
べ

る
こ
と
で
、
実
感
で
き
る
の
で
あ

る
。

　　　　　　　　　　　
良
寛
記
念
館
館
長
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ま　ち　の　で　き　ご　と

ウォーキングフットボールの普及活動

の一環として、出雲崎小学校の4～

6年生の各学年で講座が行われまし

た。「ウォーキングフットボールクラブ

HUMAN」のコーディネーターにルール

やコツを教えてもらい、始めは苦戦して

いましたが、徐々に慣れ、ウォーキング

フットボールを楽しんでいました。また、

ゴール後にはチームで決めたパフォー

マンスも披露し、盛り上がりました。

▲コーディネータ―には、障害のある方も

おり、児童とプレーをしながら、ウォーキ

ングフットボールの楽しさを伝えました。

誰もが楽しめる
走らないサッカー
ウォーキングフットボール

６月29日㈰に出雲崎駅前で出雲崎

美食街めぐりプレゼンツ「サマーイズ

モザキ」が開催されました。駅前を歩

行者天国にし、出雲崎の飲食店や露

店の出店、乗馬体験など盛りだくさ

んの内容でした。また、ストリートライ

ブも行われ、歌やダンスが披露され、

駅前が大いに盛り上がりました。

▲同日の朝に井鼻海水浴場でビーチク

リーンが行われ、七夕も近いこともあり、

参加者は思いを短冊に書いていました。

駅前が盛り上がる
新たな目玉イベント
サマーイズモザキ
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６月24日㈫に出雲崎中学校で町の職員が町の財政や

人口について説明を行いました。町づくり提案に向け

て、出雲崎町の課題を把握するために、中学生は自分た

ちの住んでいる町について、真剣な眼差しで話を聞いて

いました。

自 分たちの町の現状を知る
出雲崎中学校　総合学習

▼町の財政やふるさと納税など詳しい部分まで学びました

６月24日㈫に出雲崎中学校でブランチキャンパスを開催し

ました。今回は、北陸大学助教（元地域おこし協力隊）の坂口

さんが講師を務め、グループワークなど生徒主体の講義を行

いました。「住みたくなるような街をデザインしよう」という課

題では、生徒自らが町長となり、町をデザインし、どうしたら

住みやすいかなど一生懸命考え、仲間と共有していました。

自 分たちでデザインしよう
出雲崎中学校　ブランチキャンパス

▼大学生と生徒で協力し、内容を考えていました

 記者は見た
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ま　ち　の　で　き　ご　と

 記者は見た
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ま　ち　の　で　き　ご　と

7月9日㈬に川西地内島崎川親水

護岸で「川の生き物探し」を行いま

した。児童は服が濡れることを気に

せずに、川に入り、たくさんの生き

物を捕まえていました。クサガメや

モクズガニなど、児童たちは生き物

を触りながら、それぞれの特徴を学

んでいました。

▲講師から教えてもらった捕まえ方を即

実践する児童たち。捕まえたときに、嬉し

いあまり、「見て見て！」と網の中にいる

生き物をたくさん見せてくれました。

見て触れて
生き物を学ぶ
出雲崎小学校　生活科学習

６月24日㈫に柏崎消防本部で救急功労者表彰が行われま

した。この表彰は、令和7年３月に大新潟カントリークラブ出

雲崎コースでゴルフ中に倒れ、心肺停止となった男性に対

して、従業員が連携し、迅速かつ的確な対応が行われたこ

とによるものです。上別府支配人は「日々の訓練が役に立っ

た。今後も訓練を行っていく。」と話していました。

人 命救助の功績を讃えて
人命救助　救急功労者表彰式

▼柏崎消防から上別府支配人に感謝状が贈呈されました

６月22日㈰に大釜谷地内の釜谷梅団地で、梅収穫イベン

トが行われました。参加した「まるごとオーナー」の皆さん

は、それぞれの木で大きく実った梅を収穫していました。

その後、収穫した梅でクラフトコーラを作り、出雲崎を満

喫していました。

梅 を収穫！出雲崎を満喫
出雲崎まるごとオーナー　梅収穫体験

▼オーナーの皆さん、実った梅を次々と収穫しました

７月13日㈰に海開きを迎え、安全

祈願の神事とサザエのつかみ取り

が行われました。当日は海開きを

祝うかのように晴天となり、海水浴

にはもってこいの天候でした。出雲

崎産のサザエのつかみ取りでは、約

200人の方が参加しました。大勢

の観光客で賑わった１日となりまし

た。

▲サザエのつかみ取りでは、家族連れ

の方が多く見受けられました。取れたサ

ザエをカメラマンに見せてくれました。

今年も始まる

記憶の残る夏に

海開き、サザエのつかみ取り
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７月10日㈭に出雲崎小学校2年生が収穫パーティーを行

いました。校地内の畑で育てたきゅうりや枝豆を収穫し、自

分たちで調理しました。また、自分たちで作った梅ジュース

も飲みながら、食事を楽しみました。児童は「自分たちで育

てた野菜は美味しかった」と笑顔で話していました。

育 てた野菜を食べてみよう
出雲崎小学校　収穫パーティー

▼きゅうりに味噌やマヨネーズをつけ、味わいを楽しんでいました

７月は「河川愛護月間」。7月７日は「川の日」に制定されて

おり、７月10日㈭に川西地内島崎川親水護岸で、キャンド

ルイベントが行われました。文字ができるように、子どもた

ちがキャンドルを設置し、着火しました。その後、参加した

子どもたちにミニ花火が配られ、花火を楽しんでいました。

川 辺で思い出を作ろう
川の日　キャンドルイベント

▼７が３つ並び、特別な「川の日」となりました

 記者は見た
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7月７日㈪に小木之城保育園で、七夕お楽しみ集会が行

われました。七夕ということで、園児たちは「きらきらぼ

し」や「七夕」を踊りながら、元気よく歌いました。また、

短冊に自分の願いごとを書くときに何を書こうか悩ん

でいる姿は見ている側をほのぼのとさせてくれました。

夕を楽しもう
小木之城保育園　七夕お楽しみ集会

▼短冊や七夕飾りを笹につるし、みんなで集合写真！

7月７日㈪に出雲崎こども園で、七夕交流会が行われ

ました。保護者や祖父母、地域の方々も参加し、園児は

交流しながら、短冊に願いごとを書いたり、七夕飾り作

りを楽しみました。その後、各組ごとの七夕にちなんだ

ゲームが行われ、園児たちは七夕を満喫している様子で

した。

お 星さまに願いを込めて
出雲崎こども園　七夕交流会

▼願いごとを書いた短冊を笹に丁寧につける園児

 記者は見た
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７月１日㈫に出雲崎中学校で、長岡地区保護司会と人権

擁護委員による「社会を明るくする運動」の啓発活動と

して、あいさつ運動が行われました。生徒たちは挨拶を

行いながら、犯罪や非行の防止、立ち直りを地域で見守

る重要性を発信しました。

自 分たちから啓発しよう
出雲崎中学校　あいさつ運動

6月27日㈮に出雲崎小学校で子どもたちの交通安全を

願い、BSNのキャラクターとアナウンサーから反射材ス

テッカーと防犯ノートがプレゼントされました。小学生は

キャラクターが登場した瞬間、取り囲むように近づき、

めったに会うことができないキャラクターに会え、大喜び

でした。

交 通安全を願って
出雲崎小学校　交通安全グッズ贈呈

▼生徒会の皆さんも１日人権擁護委員として、活動しました

７月1２日㈯に町民体育館で、小木

之城保育園の夏祭りが開催されまし

た。最初に園児の和太鼓演奏が披露

され、揃った音色に観客は聞き入っ

ていました。その後、露店が設置さ

れ、園児は各場所を回りながら楽し

んでいました。祭りの最後には、手作

りの神輿を園児たちが「わっしょい」

と元気よく担いでいました。

▲祭りの最後には盆踊り！子どもたち

が手本を見せながら、会場にいる全員

で踊り、祭りを締めくくりました。

夏の始まり
笑顔はじける
小木之城保育園　夏祭り

七

▼登場した瞬間、駆け寄っていく小学校１年生の様子
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せにお知らせ

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●健診結果指導会の

　お知らせ

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （８月 12日～９月 15日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

健診結果指導会のお知らせ

　８月26日㈫～29日㈮

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

８月17日㈰
９月７日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

８月24日㈰
９月14日㈰ 長岡赤十字病院 0258-28-3600

８月31日㈰
９月15日㈪ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

 お口の健康守れていますか？

　歯を失う原因の第一位は、歯周病です。歯周病には、自覚症状がほとんどありません。また、歯周病は

全身にも影響を及ぼし、様々な病気を引き起こします（下図参照）。

　歯周病を予防するには、毎日のケアも重要です。日々のブラッシングに加えて、歯間ブラシやフロスな

どを使い、プラーク（歯垢）をしっかり取り除きましょう。また、定期的に歯科医院を受診し、自分では

取り切れない歯垢や歯石を取り除いたり、歯ぐきの状態もチェックしてもらいましょう。

　日々のケアと定期的な歯科受診で、今日からでも健康貯金を始めませんか。
　　6月に実施した集団健診の受診者で、 次に当てはまる方へ、 す6月に実施した集団健診の受診者で、 次に当てはまる方へ、 す

でに健診結果指導会の案内を発送しております。 案内が届いでに健診結果指導会の案内を発送しております。 案内が届い

た方はぜひご参加ください。た方はぜひご参加ください。

【該当者】【該当者】

・ このまま(健診結果)の状態が続くと病気になるリスクの高い方・ このまま(健診結果)の状態が続くと病気になるリスクの高い方

・ 生活習慣を見直すことで、 病気のリスクや重症化を予防でき・ 生活習慣を見直すことで、 病気のリスクや重症化を予防でき

るチャンスのある方るチャンスのある方

【内容】 健診結果を確認し、 一人ひとりの状態に合った生活習慣【内容】 健診結果を確認し、 一人ひとりの状態に合った生活習慣

の見直しのポイントを保健師 ・ 看護師等と一緒に考えます。の見直しのポイントを保健師 ・ 看護師等と一緒に考えます。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

　役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258-78-2293)　役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258-78-2293)

●町では、歯周病検診と後期高齢者歯科健診を実施しています！！
今年度より指定医療機関以外で受診された方に対しても、歯科健診費用の助成を始めました（償還払い）。

（健診にかかる費用のみが助成対象になります。治療や処置は対象になりません。）

【歯周病検診】

対象：令和８年３月 31 日までに 20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の誕生日を迎える方

助成上限額：3,300 円

【後期高齢者歯科健診】

対象：後期高齢者医療保険に加入されている 76 歳の方、令和８年３月 31 日までに 80 歳の誕生日を迎える方

助成上限額：5,100 円

※対象の方には、ご案内を送付しています。ご不明な点等は、役場保健福祉課（☎ 0258-78-2293）までご

連絡ください。

歯周病と全身疾患の関係

（出典：日本歯科医師会）
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報掲

示
板

情
報掲

示
板

　

５
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
間
、
不
正
大
麻
・
け
し
撲

滅
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

大
麻
、
違
法
な
け
し
は
、
法

律
で
栽
培
、
所
持
が
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

大
麻
、
違
法
な
け
し
を
発
見

し
た
場
合
に
は
、
新
潟
県
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
主
な
見
分
け
方

・「
違
法
な
け
し
」

①
葉
、
茎
、
つ
ぼ
み
の
表
面
に

は
ほ
と
ん
ど
毛
が
な
い
。

②
葉
の
付
け
根
で
茎
を
抱
き
込

ん
で
い
る
。

・「
違
法
で
は
な
い
け
し
（
ヒ

ナ
ゲ
シ
な
ど
）」

①
全
体
が
毛
で
覆
わ
れ
て
い
る
。

②
葉
の
付
け
根
で
茎
を
抱
き
込

ん
で
い
な
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
（
長
岡
保
健
所
）

　

医
薬
予
防
課 

（
☎
０
２
５

８
ー
33
ー
４
９
３
２
）

　

小
児
、
乳
児
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止
血
法

な
ど
の
講
習
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
修
了
し
た
方
に
は
、

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
日
時

・
９
月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
～
12
時

■
会
場

・
柏
崎
市
消
防
本
部
３
階
講
堂

■
対
象

・
12
歳
（
中
学
生
）
以
上

■
定
員

・
50
人
程
度
（
先
着
順
）

■
受
講
費
用

・
無
料

■
申
込

・
９
月
６
日
㈯
ま
で
に
電
話

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部
（
☎
０
２

５
７
―
24
―
１
５
０
０
）

　　
　
　
　
　
　
　
　

　

消
防
車
両
乗
車
体
験
、
放
水

体
験
、
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
、
通

信
指
令
室
見
学
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
消
防
活
動
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時

・
９
月
28
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所

・
柏
崎
市
消
防
本
部

※
消
防
本
部
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
満
車

時
は
臨
時
駐
車
場
が
あ
り
ま

す
。
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部
（
☎
０
２

５
７
ー
24
ー
１
５
０
０
）

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
を

実
施
し
て
い
ま
す

　　
　
　

　

総
務
省
と
新
潟
県
で
は
、
毎

月
、
労
働
力
調
査
・
家
計
調
査
・

小
売
物
価
統
計
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
我
が
国
の

経
済
の
発
展
や
国
民
生
活
の
向

上
の
た
め
の
施
策
の
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

く
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
調

査
で
す
の
で
、
統
計
調
査
員
が

お
伺
い
し
た
際
に
は
、
ご
回
答

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
回
答
は
、
統
計
法
に
基
づ
き

厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
。

※
統
計
調
査
員
は
必
ず
「
調
査

員
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
総
務
部
統
計

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
総
務
部
統
計
課
産
業
統
計

班
（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―

５
１
２
１
）

　

保
安
林
は
、
水
を
蓄
え
た
り
、

自
然
災
害
を
防
い
だ
り
す
る
働

き
を
持
つ
重
要
な
森
林
で
、
木

を
伐
採
す
る
等
の
行
為
が
制
限

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
生
活
を
守
る
保
安

林
を
、
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

伐
採
が
必
要
な
場
合
な
ど
、

詳
し
く
は
、
地
域
振
興
局
ま
た

は
治
山
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
農
林
水
産
部 

治
山
課 

森

林
保
全
係
（
☎
０
２
５
―
２

８
０
―
５
３
３
１
）

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

帰
省
子
の
　
ま
た
行
っ
て
ゐ
る
　
防
波
堤

�

　

小
間　

貴
夫　

さ
ん

天
と
地
の
　
手
を
つ
な
ぎ
た
る
　
夕
立
か
な�

�

石
田
　
益
枝　
さ
ん

統
計
調
査
へ
の
協
力
依
頼
に

つ
い
て

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

８月29日㈮８月29日㈮です。

※再振替日は９月10日㈬です。

保
安
林
の
違
反
行
為
の
防
止

消
防
・
救
急
フ
ェ
ア

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

消防・救急フェアの
詳細はこちらから

二次元コード
申し込みフォーム

（広告）（広告）

公益財団法人新潟県市町村振興協会

令和７年７月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

関川　朝子 百合子　
（大　門）

81 ７.29

人　口

男

女

世帯数

出 生 １人

転 入 ６人

死 亡 ３人

転 出 ５人

3,813人

1,850人

1,963人

1,625世帯

（－  1）

（±  0）

（－  1）

（＋  1）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和７年７月１日～７月 31 日
までの届出分・敬称略

丈夫な良い子に

７.６.25 佐藤　高央
（神　条）

永茉
えま
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８
月

号
/№

603
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
７

年
８

月
７

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（
0258）

７
８
－
３
１
１
１
　
℻
 ７
８
－
４
４
８
３

https://w
w
w
.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

現況届の提出はお早めに

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成、特別児童扶養手当の受給資格者の方は、毎年８月に現況届を提

出していただくことになっています。これにより児童の扶養状況や前年の所得などを確認し、継続支給が決定

されます。

提出しないと受給資格があっても、手当等が受けられなくなりますので、必ず提出してください。

保健福祉課 福祉係（☎0258-78-2293）問

第３回　いずもざきマラソン’２５

参加者・ボランティアスタッフ大募集

第３回のいずもざきマラソン’25の参加者・ボランティアを募集します。

出雲崎町の海と里山の美しさを体感していただきながら、楽しく交流できる大会を目指しています。

ランナーとして、あるいはボランティアとして。ぜひ楽しい大会にご参加ください！

開催日　10月26日㈰

会場　　出雲崎町中央公民館

　　　　（駐車場スタート・フィニッシュ）

申込方法

インターネット経由でのお申込み

となります。RUNNETのウェブサイト

からエントリーしてください。

種目、部門など

【RUNNETサイト】
エントリーや
詳細はこちら

ボランティアスタッフも
募集中！

応募資格
・高校生以上
ボランティア内容
・給水、コース案内、開催補助など
申し込み
・事務局へお問い合わせください

種　目 距　離 部門 募集
定員 参 加 料 申込締切

ロングコース 15.5 km
一般男子（中学生以上）

300 名
3,000 円

９月 12 日㈮

※定員に達し
次第締め切り

一般女子（中学生以上）

ショートコース 7.9km
一般男子（中学生以上）

80 名
一般女子（中学生以上）

小学生
チャレンジコース 3.0 km

低学年（1 ～ 3 年生）
80 名 1,000 円

高学年（4 ～ 6 年生）

ファミリーコース 3.0 km 未就学児～小学生児童と保護者 80 組 家 族で
1,000 円

問 いずもざきマラソン実行委員会事務局（町民体育館内　☎0258-78-4700）

今
回
の
表
紙
は
海
開
き
の
サ

ザ
エ
の
つ
か
み
取
り
の
シ
ー
ン

で
す
。
出
雲
崎
産
の
サ
ザ
エ
は

と
て
も
大
き
く
、
参
加
し
た
方

は
手
に
取
り
、
驚
い
て
い
た
方

が
多
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
昨

年
の
８
月
号
の
表
紙
写
真
は
、

ブ
レ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今

回
は
良
い
写
真
が
撮
れ
ま
し

た
。
撮
影
の
コ
ツ
が
掴
め
た
気

が
し
ま
す
。

7
月
は
小
学
校
の
取
材
、
撮

影
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
の
中

で
、
や
は
り
小
学
生
は
飲
み
込

み
が
早
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を

即
実
践
し
、
自
分
な
り
に
落
と

し
込
ん
で
い
く
姿
は
見
て
い
て

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
も

負
け
て
い
ら
れ
な
い
の
で
、
町

の
出
来
事
や
風
景
、
撮
り
な
が

ら
学
び
、
ワ
ン
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

大
切
に
し
た
い
で
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
矢
）
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