
制作:新潟県出雲崎町
保健福祉課 介護高齢係

2026年10月 わくわくカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

登山の日 4😊 今月のわくわく自慢 😊 1 メガネの
日 2 豆腐の日 3

11
ウインク
の日

8
骨と関節
の日

9 散歩の日 10 亀田の柿
の種の日5 6 夢をかな

える日
7
盗難防止
の日

18
新潟県
家庭の日

15
助け合い
の日

16 17
カラオケ
文化の日

12
スポーツ
の日

13
サツマイ
モの日

14

25
新潟米の
日

22 23
津軽弁の
日

2419 20 頭髪の日 21

29 30
卵かけご
飯の日

31 天才の日26
デニムの
日

27 読書の日 28

答え10/23津軽弁の「ちゃかし」は「あわてんぼ」
10/28松茸の花言葉は「控えめ」


