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1 水の日

😊今月のわくわく自慢 😊
 生夏豆（なまなつまめ）
 は、そら豆のことだよ!

 わくわくカレンダー制作:
  新潟県出雲崎町 保健福祉課 介護高齢係
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2026年8月 わくわくカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

エアコンつけて

る？熱帯夜は夜も

つけよう

お部屋の温度計、

28度超えてない？

水分補給は

のどが渇く前に、

時間を決めて


