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６月６日㈯に出雲崎こども園の世代間交

流運動会が開催されました。友だちと力

を合わせながら、どの競技にも一生懸命

チャレンジする園児たち。保護者は自分

の子どもたちの成長した姿に目が釘付

けでした。普段のあそびを取り入れたオ

リジナル競技も行われ、園児たちは笑顔

で競技を楽しんでいました。

▲保護者、小学生が参加した競技「もの

とり合戦」では、ものを取るだけでなく、

どれだけ高く積み重ねるか挑戦し、会場

は大盛り上がりでした。

笑顔いっぱい
体を動かす楽しさ
出雲崎こども園 世代間交流運動会

「緑の募金」へのご協力ありがとうございました。今年度

も皆さまのご厚意により、募金が集まりました。６月１日

㈪には、出雲崎中学校で集めた募金の受け渡し式が行

われ、生徒を代表して奉仕委員長の田中結
ゆ う と

斗さんから

町へ募金箱が手渡されました。

緑 をこれからも守るために
緑の羽根共同募金　受け渡し式

▼募金で集められたお金は、森林整備等に活用されます
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５月28日㈭に小学校1年生が、出雲崎こども園、小木之

城保育園と一緒にほなみが丘を探索しました。お互いに

久しぶりに会う児童、園児もおり、お話ししたり、遊んだ

りすることができ、表情は笑顔であふれていました。ま

た、地域の方からいろいろなことを教えてもらい、新た

な発見を喜んでいる様子でした。

んなで一緒に探索しよう
出雲崎小学校　ほなみが丘探索

▼園児が木の上を渡るのを後ろから優しく見守りました

み
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６月28日㈰に町民体育館駐車場で、出雲崎町消防団の

年初基礎訓練（ポンプ操作）が行われました。分団各部

が実際にポンプを操作し、火点に向け放水を実施しまし

た。分遣所の指導のもと、実火災を想定した実践的な訓

練となりました。

早く正確に活動するために
出雲崎町消防団　年初基礎訓練

▼分遣所の方から講評、指導を受ける様子

協 力し、プールを綺麗に！
出雲崎中学校　プール清掃

▼「フォーメーションを組むぞ」と言いながら清掃する生徒たち

６月21日㈰に町民体育館で、町民バレーボール大会が

開催されました。今回は5チームが参加し、総当たり戦で

行われました。会場には選手たちの元気な声が響き、白

熱したラリーやチームワークあふれるプレーで各試合と

も最後まで目が離せない展開となり、大いに盛り上がっ

た大会となりました。

なぐ一球、広がる笑顔
町民バレーボール大会

▼長いラリーになることも多く、好プレー続出でした

長岡地区保護司会では、７月を強化月間として、全国一

斉に行われる「社会を明るくする運動」にあわせて「愛の

協力運動」を実施。犯罪や非行のない地域づくりを進め

ています。６月２2日㈪に長岡地区保護司会の代表が町

を訪問し、運動への協力を呼びかけました。

明 るい地域社会を目指して
長岡地区保護司会　訪問

▼長岡地区保護司会が訪問し、町に運動への協力を依頼しました

つ

６月25日㈭に出雲崎中学校の１年生22名が町民プー

ルを清掃しました。生徒は、ブラシなどで床面を磨き、汚

れていたプールは見違えるほど綺麗になりました。

「汚れていたプールをみんなと協力して綺麗にすること

ができて、達成感があった。」と話していました。

素
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ご みの処理の流れを知ろう
出雲崎小学校　エコパーク見学

▼浸出水処理施設で汚水処理の流れを学ぶ児童たち

本年度から取り組む地方創生活性化事業で「地域活性

化起業人」として、白
しらかわ

川楓
か こ

子さんが６月１日付で着任しま

した。白川さんは東京都のデジタルマーケティング業と

並行しながら、月の半分を出雲崎町で勤務します。今後

は、ふるさと納税、空き家など、当町のさまざまな分野

の課題解決、情報発信を行っていきます。

の活性化に向けての一歩
地域活性化起業人　白川さん着任

▼町と一体となり、地方創生に取り組んでいきます

６月８日㈪に出雲崎中学校3年生に向けて、町職員が町

の予算や空き家、今後取り組む地方創生などについて

説明を行いました。今後の授業で行う町づくり提案に向

けて、出雲崎町の現状、課題を把握するために、中学生

は真剣な眼差しで話を聞いていました。

自 分の町について学ぶ
出雲崎中学校　総合学習

▼ふるさと納税の主な返礼品を生徒に説明している様子

町

６月９日㈫に出雲崎小学校４年生がエコパークいずもざ

きを見学しました。最初に町職員からごみの分別等の説

明が行われ、児童も気になったことは積極的に質問して

いました。その後、各施設を見学し、ごみを減らすことの

重要性やどのように処理されているかを学びました。

６月21日㈰に大釜谷地内の釜谷梅団地で、梅収穫体験

が行われました。当日はあいにくの雨でしたが、19組

56名と多くの「まるごとオーナー」が参加し、脚立など

を使いながら、大きく実った梅を収穫していました。そ

の後、収穫した梅でクラフト梅シロップを作り、和やかな

雰囲気の中、参加者同士の交流も深めていました。

る喜びをまるごと体験
出雲崎まるごとオーナー　梅収穫体験

▼はしごに上り、実った梅を上手にとることができました

実
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

帯状疱疹について

帯状疱疹とは？

　子どもの頃に感染した水ぼうそうのウイルスが、加齢や疲労、病気等により免

疫機能が低下するとウイルスが再活性化し、皮膚に発疹が現れることがあります。

これが帯状疱疹と呼ばれる病気です。

帯状疱疹の症状

　体の片側や顔・頭皮等に赤い発疹や、ピリピリ、ズキズキする痛みを伴います。症状は上半身に出ること

が多く、時には顔や頭部にも現れます。その場合、視覚や聴覚に異常が出ることもあります。

　また、基礎疾患のある方は発症リスクが高くなるというデータも報告されています。帯状疱疹の疑いがあ

る場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

合併症に注意！

　代表的な合併症の一つに、帯状疱疹の皮膚症状が治った後でも痛みが後遺症として残る「帯状疱疹後神経

痛（PHN）」と呼ばれるものがあります。痛みが続くことで、睡眠や日常生活に支障をきたす場合もあります。

帯状疱疹の予防　

○生活習慣を改善する

栄養バランスのとれた食事をとる、適度に運動をする、

良質な睡眠をとる等の規則正しい生活を送ることを心がけましょう。

○予防接種を受ける

　50 歳以上の方は予防接種を受けることもできます。65 歳以上の対象年齢の

方は、定期接種として費用助成を受けられます。

（今年度の定期接種の対象は、年度末年齢が 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、

90 歳、95 歳の方です）

※定期接種についての詳細は、広報いずもざき６月号に掲載してい

ます。また、対象の方には令和８年４月下旬にご案内と予診票をお

送りしていますので、ご確認ください。

お知らせ

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ

　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （７月 19日～８月 11日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

もの忘れ、こころの相談会

　７/23㈭

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

７月19日㈰
８月９日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

７月20日㈪
７月26日㈰
８月２日㈰

長岡赤十字病院 0258-28-3600

８月２日㈰
８月11日㈫ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　◇会場　ふれあいの里　◇会場　ふれあいの里

　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００

　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）

　◇その他　◇その他

　　 ・ 秘密は固く守られます。　　 ・ 秘密は固く守られます。

　　 ・ 完全予約制です。　　 ・ 完全予約制です。

　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）

　【お申込み ・お問い合わせ】　　【お申込み ・お問い合わせ】　

　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）

相談
時間

・月曜～土曜

相談
内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間

・月曜～土曜

相談
内容

お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

18時～翌朝８時

・日曜、祝日

８時～翌朝８時

18時～翌朝８時

・日曜、祝日

８時～翌朝８時
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情
報掲

示
板

情
報掲

示
板

　

夏
に
農
作
業
を
行
う
際
は
、

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

○
日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
帯

を
外
し
て
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

・
特
に
70
歳
以
上
の
方
は
、
の

ど
の
渇
き
や
気
温
の
上
昇
を

感
じ
づ
ら
く
な
る
の
で
、
高

温
時
の
作
業
は
極
力
避
け
ま

し
ょ
う
。

○
作
業
前
・
作
業
中
の
水
分
補

給
、
こ
ま
め
な
休
憩
を
と
り

ま
し
ょ
う

・
の
ど
が
乾
い
て
い
な
く
て
も

２
０
分
お
き
に
休
憩
し
、
毎

回
コ
ッ
プ
１
～
２
杯
以
上
を

目
安
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

○
熱
中
症
予
防
グ
ッ
ズ
を
活
用

し
ま
し
ょ
う

・
屋
外
で
は
帽
子
、
吸
汗
速
乾

性
素
材
の
衣
服
、
屋
内
で
は

送
風
機
や
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー

ラ
ー
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

○
単
独
作
業
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
作
業
は
２
人
以
上
で
行
う
か
、

時
間
を
決
め
て
水
分
・
塩
分

補
給
の
声
か
け
を
行
う
な
ど
、

定
期
的
に
異
常
が
な
い
か
確

認
し
合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
高
温
多
湿
の
環
境
を
避
け
ま

し
ょ
う

・
暑
さ
指
数
（
W
B
G
T
）
計
、

温
度
計
、
湿
度
計
で
、
作
業

環
境
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

作
業
場
所
に
は
、
日
よ
け
を

設
け
る
等
で
き
る
だ
け
日
陰

で
作
業
を
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

特
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
の

施
設
内
は
風
通
し
が
悪
く
、

早
い
時
期
、
早
い
時
間
か
ら

暑
さ
指
数
（
W
B
G
T
）
が

高
く
な
る
た
め
、
風
通
し
を

良
く
し
た
り
断
熱
材
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
農
林
水
産
部
農
産
園
芸
課　

生
産
環
境
係

（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
５
２

９
６
）

柏
崎
消
防
本
部
で
は
令
和
８

年
度
の
危
険
物
取
扱
者
保
安
講

習
を
開
催
し
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
免
状
の
所
有

者
で
、
危
険
物
取
扱
作
業
に
従

事
し
て
い
る
方
は
定
期
的
に
保

安
講
習
の
受
講
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

■
日
時

・
９
月
10
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

■
会
場

・
柏
崎
市
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ

■
対
象

・
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
所
有

者
で
、
危
険
物
製
造
所
等
で

危
険
物
の
取
り
扱
い
作
業
に

従
事
し
て
い
る
方

■
受
講
対
象
者

●
新
た
に
従
事
す
る
方

・
新
た
に
従
事
す
る
日
か
ら
１

年
以
内

●
継
続
し
て
従
事
す
る
方

・
前
回
の
受
講
を
受
け
た
日
か

ら
最
初
の
４
月
１
日
を
起
点

と
し
て
３
年
以
内

●
新
た
に
従
事
す
る
方
で
、
過

去
２
年
以
内
に
免
状
交
付
ま

た
は
講
習
を
受
講
し
た
方

・
免
状
交
付
を
受
け
た
日
ま
た

は
前
回
の
講
習
を
受
講
日
か

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

―― 情情 報報 掲掲 示示 板板 ――

ら
最
初
の
４
月
１
日
を
起
点

と
し
て
３
年
以
内

■
定
員

・
３
０
０
人
（
先
着
）

■
受
講
料

・
電
子
納
付
ま
た
は
納
付
通
知

書
に
よ
る
納
付

■
申
し
込
み

・
受
講
申
込
書
を
８
月
３
日
㈪

～
８
月
24
日
㈪
に
に
新
潟
県

危
険
物
安
全
協
会
へ
郵
送
又

は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
講
習
会
場
ご
と
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
お
よ
び
納
付
通

知
書
は
消
防
本
部
に
あ
り
ま

す
。

※
詳
細
は
新
潟
県
危
険
物
安
全

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部
予
防
課
危

険
物
保
安
係

（
☎
０
２
５
７
ー
24
ー
１
５
０

１
）

・（
公
財
）
新
潟
県
危
険
物
安

全
協
会

（
☎
０
２
５
ー
２
８
５
ー
３
４

９
０
）

広
報
い
ず
も
ざ
き
に
掲
載
し

た
写
真
は
、
一
部
を
除
き
希
望

さ
れ
る
方
に
お
渡
し
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
す
の
で
、

デ
ー
タ
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）
で
の
お

渡
し
に
な
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
総
務

課
地
域
政
策
室
（
☎
０
２
５
８

―
78
―
２
２
９
０
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

良
寛
さ
ん
囲
ん
で
写
生
蝉
時
雨

�

　
石
田
　
富
男
　
さ
ん

蛇
の
尾
を
見
て
も
行
か
ね
ば
な
ら
ぬ
道�

�

藤
田
　
孝
　
さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

７月30日㈭７月30日㈭です。

※再振替日は８月10日㈪です。

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

広
報
写
真
デ
ー
タ
を

ご
希
望
の
方
へ

公益財団法人新潟県市町村振興協会

詳細は
こちらから

（広告）

令和８年６月 30 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

遠藤　達実

重住　英夫

綾　子　
（藤　巻）
敬　子　
（下小竹）

77

82

６.４

６.８

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ７人

死 亡 ６人

転 出 ４人

3,682人

1,784人

1,898人

1,597世帯

（－  3）

（±  0）

（－  3）

（＋  2）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和８年６月１日～６月 30 日
までの届出分・敬称略

夏
の
農
作
業
で
心
が
け
る
こ
と
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い
ず
も
ざ
き

7
月

号
/№

614
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
８

年
７

月
７

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（
0258）

７
８
－
３
１
１
１
　
℻
 ７
８
－
４
４
８
３

https://w
w
w
.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

出
雲
崎
大
祭
で
は
、
柳
津

町
職
員
の
11
名
の
方
が
大
人
神

輿
に
初
参
加
し
ま
し
た
。
神
輿

の
重
さ
に
も
が
き
苦
し
み
な
が

ら
も
、
「
わ
っ
し
ょ
い
！
」
と

大
き
な
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま

し
た
。
実
は
今
年
の
1
月
に
柳

津
町
の
伝
統
行
事
「
七
日
堂
裸

詣
り
」
に
当
町
の
職
員
も
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

互
い
の
町
へ
行
き
、
伝
統
に
触

れ
、
交
流
す
る
こ
と
は
と
て
も

貴
重
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
い

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

小
学
校
の
運
動
会
で
は
、
児

童
た
ち
の
足
が
速
く
、
つ
い
て

い
け
ず
、
カ
メ
ラ
を
構
え
た
ら

既
に
通
り
過
ぎ
て
い
る
と
い
う

現
象
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。

運
動
不
足
の
影
響
が
こ
こ
ま
で

大
き
い
の
か
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。
小
学
生
の
レ
ベ
ル

が
年
々
上
が
っ
て
い
る
と
同
時

に
、
そ
う
言
い
聞
か
せ
る
し
か

で
き
な
い
広
報
担
当
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
矢
）

船まつり船団パレード乗船に町民限定で

特別招待します

　８月15日㈯に開催される第75回船まつりのメインイベント「船団パレード」に町民限定で特別招待します。

　毎年、乗船券を求めて長蛇の列となる船団パレードをこの機会に体験してみませんか。

会場

出雲崎漁港

船団パレード日程

受付　８月15日㈯

　　　午前９時40分から午前10時10分まで

出航　午前10時40分頃

お申し込み方法

　７月22日㈬までに乗船される方全員の氏名、住

所及び代表者の電話番号を記載して直接持参もしく

はＦＡＸ又はメールにて事務局へお申し込みくださ

い。

乗船券について

　お申込み多数の場合、抽選となります。

　当選者の方に乗船券を郵送いたしますので、当日

は、乗船券をご持参のうえ、会場までお越しくださ

い。

その他

　荒天により当日急遽中止となることがありますの

で、あらかじめご了承ください。

　なお、中止の場合、町観光協会ホームページ上で

お知らせいたします。

問 出雲崎町船まつり協賛会事務局（町産業観光課内）（☎0258-78-2291 FAX：0258-41-7322

                                                  メール：shokou@town.izumozaki.niigata.jp）

　長年にわたり、社会や地域に貢献された皆様の

長寿と健康をお祝いするため、9月26日㈯、午前

10時から町民体育館において敬老会を開催しま

す。敬老会には、今年度末で75歳以上となる方を

ご招待し、お祝いの品が贈呈されるほか、88歳、

100歳の方々にはお祝い状が贈られます。7月中旬

より対象の方に案内ハガキを発送しますので、8

月17日㈪までに出欠席をご報告ください。

長寿を祝って！
９.26に敬老会を開催します
問 保健福祉課　福祉係（☎0258-78-2293）

　式典終了後には、富山県立南砺平高等学校郷土

芸能部による五箇山民謡等のアトラクションを予

定しています。南砺平高校郷土芸能部は全国高等

学校総合文化祭で3度の全国制覇を果たし、昨年

開催された大阪・関西万博にも出演しています。

全国の舞台で数々の実績を残している高校生の若

さ溢れるパフォーマンスをぜひご覧ください。
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