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ま　ち　の　で　き　ご　と

▲羽黒町の獅子舞の集合写真。

　皆さんによって町の伝統が支えられています。
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巨
１月26日㈪に出雲崎小学校で、書道教室が行われまし

た。世界的に活躍されている柳澤魁秀さんが講師を務

め、書の心構えや世界と日本の文化の違いなどを児童に

伝えていました。また、児童は書道や世界で経験されたこ

となど柳澤さんに多くの質問をしていました。

大書に向けて心構えを
出雲崎小学校　書道教室

▼先生の巨大書の試し書きに目を凝らす児童たち

１月18日㈰にムイカスノーリゾートで、町ファミリース

キー＆スノーボード教室が行われました。約30名が参加

し、初心者の方は講習会、経験者はフリー滑走を行いま

した。少し時間が経つと段々と慣れてきて、スムーズに滑

走しながら、スキー、スノボードを楽しんでいました。

ス キーシーズンが到来
ファミリースキー＆スノーボード教室

新年を迎え、町内各地でさいの神が行われました。１月

12日㈪には大釜谷地区で行われ、町内外から約40名

が参加しました。書初めや正月飾りなどを燃やし、無病

息災や五穀豊穣を祈願しました。またスルメやマシュマ

ロを焼いて、食べている人もおり、伝統行事を楽しんで

いる様子でした。

がつなぐ地域の絆
伝統行事　さいの神

１月９日㈮に出雲崎中学校で、民生児童委員協議会によ

る合格祈願記念品贈呈式が行われました。民生児童委

員から受験に向けてのエールとともに、安田瓦で制作

された「すべらないお守り」と応援色紙が中学３年生に

手渡されました。生徒は受験に向けて、一段と気合いが

入ったように感じられました。

一 丸となって乗り越えよう
高校受験　合格祈願記念品贈呈式炎

▼家内安全、無病息災など願いました ▼安田瓦で作られたすべらないお守りが生徒に手渡されました

▼ハの字を意識して、方向をうまくコントロールしていました

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

１月５日㈪に出雲崎こども園で、新春かるた大会が行わ

れました。この日は、年が明けて初めての登園日という

こともあり、久々の友達との再会に園児は笑顔を見せて

いました。先生からかるたが読み上げられた瞬間、一心

不乱に駆け出し、取ることができた園児は大喜び！友達

と全力でかるたを楽しんでいました。

年から全力で楽しもう！
出雲崎こども園　新春かるた大会

▼読み札が読まれた瞬間、一直線にかるたへ向かう園児の姿

１月４日㈰にふれあいの里で、出雲崎町消防団の出初式

が行われました。式では、人員、姿勢、服装の点検が行わ

れたほか、比金消防団長から年頭の訓示がありました。

また消防団活動の功労者に対し、表彰伝達が行われ、仙

海第３分団長が代表受領しました。

地 域を守る決意を新たに
出雲崎消防団　出初式

▼服装や動作の確認などを行いました

新

１月13日㈫に出雲崎小学校で、県

立歴史博物館の職員による出前授

業が行われました。内容は出雲崎に

ゆかりのある「北前船」についてで、

船の構造や役割などを学びました。

授業の後半では、ミニ船絵馬作りが

行われ、当時の船主の祈りを想像し

ながら、一人ひとり個性ある船絵馬

を作成しました。

▲校長先生が作成した北前船の72分

の1の模型を見て、児童は船の構造の

特徴などを観察していました。

船絵馬を学ぶ
当時の人たちの思い
出雲崎小学校　歴史出前授業
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お知らせ

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●健康診査・がん検

診の申込について

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （２月 16日～３月８日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

～年に一度は健（検）診を受けましょう～

　健康診査・がん検診の申込について

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

２月22日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

２月23日㈪
３月１日㈰ 長岡赤十字病院 0258-28-3600

３月８日㈰ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　　令和8年度の住民検診調査票を各世帯に配布しています。　　令和8年度の住民検診調査票を各世帯に配布しています。

健(検)診を希望される方は、 記入漏れのないよう、 確認健(検)診を希望される方は、 記入漏れのないよう、 確認

をお願いします。をお願いします。

　　住民検診調査票の記入方法や、 健(検)診の内容など、　　住民検診調査票の記入方法や、 健(検)診の内容など、

ご不明な点は、 下記までお問い合わせください。ご不明な点は、 下記までお問い合わせください。

※申込内容について確認が必要な方へ、 後日お電話で連絡※申込内容について確認が必要な方へ、 後日お電話で連絡

させていただく場合があります。させていただく場合があります。

【お申込み ・お問い合わせ】【お申込み ・お問い合わせ】

・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258－78－2293）・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258－78－2293）

保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

　慢性腎臓病 (CKD) を予防しましょう

　CKDとは、腎臓の働きが正常時の60％未満になったり、蛋白尿が出るなどの異常が３ヶ月以上続く状態の
ことをいい、悪化すると人工透析が必要になります。成人の８人に１人がCKDに罹患しているといわれ、新
たな国民病とも呼ばれています。

●老廃物・余分な水分の排出（尿をつくる）
●血圧の調整
●造血ホルモンの生成
●骨の強化

血圧の上昇
貧血
骨折のリスク増
尿毒症（末期腎不全）

❀バランスの良い食事
　主食・主菜・副菜を揃え、１日３食規則正しく食べましょう。
❀運動不足の解消
　ウォーキングなどの有酸素運動を継続しましょう。
❀適量飲酒
　ビールなら500ml、日本酒なら１合が１日の目安です。
❀禁煙
　難しい場合は禁煙外来の活用も検討しましょう。

CKDを予防する生活習慣

腎臓の主な働き

腎
機
能
が
低
下

　
す
る
と
…

CKDの多くは、高血圧や糖尿病などの生
活習慣病が発症の原因となります。
初期には自覚症状がほとんどありません
が、腎機能はいったん低下すると元には
戻らないため、早期発見が重要です。

CKDの進行とともに現れやすい症状

□体のむくみ

　靴下の跡がつきやすい、指輪がきつくなるな

ど、体にむくみが現れます。

□夜間頻尿

　尿の生成の異常で、頻尿傾向になります。

□だるさ

　体内のミネラルバランスが崩れ、体がだるい、

疲れやすいなどの症状が現れます。

□貧血

　血液を造る機能が低下することで、立ちくらみ

　や貧血が起きやすくなります。

自分にできるチェック

健診で早期発見！

● 尿蛋白
　尿蛋白が陽性の方は、かかりつけ医に相談のう
　え、必要な場合は精密検査を受けましょう。

●eGFR（推算糸球体濾過量）
　この数値が低いと、腎臓の働きが悪いというこ
　とがわかります。eGFR45未満の方は、専門医へ
　の受診が勧められます。
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学
生
向
け
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就

職
促
進
イ
ベ
ン
ト
「
に
い
が
た

で
働
く
先
輩
社
員
と
の
オ
ン
ラ

イ
ン
交
流
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
ま
す
。
新
潟
県
内
企
業
12
社

の
若
手
社
員
が
、
自
身
の
仕
事

や
暮
ら
し
に
つ
い
て
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
お
話
し
、
学
生
の
皆
さ

ん
に
新
潟
で
働
く
こ
と
に
つ
い

て
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い

た
だ
け
る
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

・
２
月
19
日
㈭
、
23
日
㈪
、
24

日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時
45

分
※
13
時
15
分
か
ら
、
参
加
企

業
の
概
要
等
を
紹
介
す
る

事
前
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
（
参
加
自
由
）
。

■
対
象

・
大
学
等
に
在
学
中
の
学
生

■
参
加
企
業

・
各
日
４
社
ず
つ

■
開
催
方
法

・
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

■
申
込

・
2
月
28
日
㈯
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
途
中
入
退
室
可
、
服
装
自
由
、

学
年
不
問
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

・
お
ひ
と
り
で
も
、
お
友
だ
ち

と
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
産
業
労
働
部
し
ご
と
定
住

促
進
課

（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
５
２

５
９
）

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

棒
鱈
を
　
煮
つ
め
て
海
の
　
暮
れ
や
す
し

�

藤
田
　
孝
　
さ
ん

忘
れ
た
き
事
　
忘
れ
得
ず
　
年
暮
れ
る

�

藤
田
　
孝
　
さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

２月27日㈮２月27日㈮です。

※再振替日は３月10日㈫です。

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

学
生
向
け
U
・
I
タ
ー
ン
就
職

促
進
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

（広告）

令和８年度   新潟県交通災害共済

ネット限定年会費は400円！

役場総務課 財政係（☎78-2290）

２月より加入受付開始
　　　　　　　 年会費500円

情
報掲

示
板

情
報掲

示
板

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
止
血
法
な
ど
。
修
了

し
た
方
に
は
、
普
通
救
命
講
習

Ⅰ
の
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
日
時

・
３
月
１
日
㈰　

10
時
～
正
午

■
場
所

・
消
防
本
部
３
階
講
堂

■
対
象

・
12
歳
（
中
学
生
）
以
上
で
ｅ
ー

ラ
ー
ニ
ン
グ
修
了
者
、
ま

た
は
救
命
入
門
コ
ー
ス
受

講
修
了
者

■
定
員

・
50
人
程
度
（
先
着
）

■
申
込

・
2
月
28
日
㈯
ま
で
に
電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
詳
細
は
、柏
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
署

（
☎
０
２
５
７
ー
24
ー
１
５
０

０
）

　

婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
陶
芸
と
婚

活
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時

・
３
月
15
日
㈰　

13
時
～
17
時

■
会
場

・
ゆ
う
ぎ
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

■
対
象
者

・
お
お
む
ね
25
～
35
歳
の
独
身

の
方

※
男
性
は
２
月
28
日
㈯
に
開
催

さ
れ
る
事
前
セ
ミ
ナ
ー
受
講

が
参
加
条
件
で
す
（
過
去
に

当
会
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た

方
は
免
除
）。
ま
た
、
３
月

７
日
㈯
に
男
性
向
け
個
別
指

導
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
２
月
28
日
㈯
に
、
女
性
向
け

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
申
込
者
の

う
ち
希
望
す
る
方
は
、
無
料

で
受
講
で
き
ま
す
。

※
男
性
向
け
事
前
セ
ミ
ナ
ー
・

個
別
指
導
お
よ
び
女
性
向
け

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
の

会
場
は
、
い
ず
れ
も
元
気
館

（
柏
崎
市
）
で
す
。

■
会
費

・
２
，
５
０
０
円

■
主
催

・
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和

■
申
込
方
法

・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

・
２
月
27
日
㈮　

17
時
ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
お
問
い
合
わ
せ

・
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和（
担
当 

堀
口
）

０
８
０
―
６
７
１
８
―
１
８

３
８
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）

■
後
援

・
出
雲
崎
町
、
刈
羽
村
、
小
千

谷
市
め
ぐ
り
あ
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

実
技
救
命
講
習
に
つ
い
て

申込は
こちらから

申込は
こちらから

婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
陶
芸
と
婚

活
」
を
開
催
し
ま
す

ネット加入が便利でお得！！

令和８年１月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

田中　廣榮

小林　信之

南波　信一

矢川　静江

齊藤正栄　
（川　東）
文　之　

（川西１区）
一　男　

（川西１区）
直　子　
（米　田）

93

90

91

80

１.11

１.27

１.28

１.29

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ５人

死 亡 10人

転 出 10人

3,750人

1,818人

1,932人

1,615世帯

（－15）

（－10）

（－  5）

（－  4）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和８年１月１日～１月 31 日
までの届出分・敬称略

詳細、申込は
こちらから
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広報
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き

2
月

号
/№

609
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
８

年
2

月
6

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（
0258）

７
８
－
３
１
１
１
　
℻
 ７
８
－
４
４
８
３

https://w
w
w
.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

企業版ふるさと納税によりご寄附いただきました

　このたび、下記企業より出雲崎町にご寄附をいただきました。
　「出雲崎町まち・ひと・しごと創生総合戦略」事業に活用し、更なる推進
を図ってまいります。

会社名 所在地 寄附年月

藤島無線工業株式会社 新潟県長岡市下々条三丁目 1438 番地 3 令和７年 12 月

つるし雛かざりの展示を行います
北国街道妻入り会館（☎0258-78-3700）問

北国街道妻入り会館では、つるし雛かざりを展

示します。

町内外の方が手作りしたつるし雛、家庭でなか

なか飾らなくなった段飾りのひな人形等が会場を

埋め尽くす様は華やかです。

ぜひ、足をお運びください。

会計年度任用職員を募集します
総務課　庶務防災係（☎0258-78-2290）問

職種
（勤務場所）

人数
報酬額
（予定）

必要な資格など 勤務時間 業務内容

施設管理員施設管理員

（（出雲崎小学校）出雲崎小学校）
１名

月額
176,851円
 ～180,916円

・普通自動車運転免許

・週５日・週５日

・７時30分～15時30分
（うち休憩１時間含む）
・休日
　土、日、祝日、年末年始

・施設管理、環境
　整備等
（学校用務員）

任用期間任用期間

令和８年４月１日令和８年４月１日

　　～令和９年３月31日　　～令和９年３月31日

受付期限受付期限：２月25日㈬　：２月25日㈬　選考方法選考方法：書類審査及び面接により決定します。：書類審査及び面接により決定します。

※※申込の状況等により、受付期限を早める可能性があります。申込の状況等により、受付期限を早める可能性があります。

※※詳細は町公式ウェブサイトまたはハローワーク求人情報をご覧ください。詳細は町公式ウェブサイトまたはハローワーク求人情報をご覧ください。

期間

・令和８年２月28日㈯～４月12日㈰

時間

・9時～17時　

※４月１日以降は10時～16時に変更予定です。

「
記
者
は
見
た
」
で
掲
載

し
た
飴
獅
子
で
は
、
迫
力
の
あ

る
獅
子
舞
を
見
よ
う
と
朝
早
く

か
ら
カ
メ
ラ
マ
ン
が
多
く
集
ま

り
ま
し
た
。
飴
獅
子
が
歴
史
あ

る
有
名
な
伝
統
行
事
だ
と
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
飴

獅
子
の
獅
子
頭
を
持
ち
ま
し
た

が
、
想
像
以
上
に
重
か
っ
た
で

す
。
獅
子
方
は
、
獅
子
頭
を
持

ち
な
が
ら
、
舞
っ
た
り
、
噛
ん

だ
り
し
て
お
り
、
大
変
だ
と
い

う
こ
と
と
同
時
に
、
地
域
の

方
々
に
よ
っ
て
伝
統
は
支
え
ら

れ
て
い
る
と
強
く
思
い
ま
し

た
。
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

最
近
、
大
雪
が
続
い
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
除
雪
作

業
中
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
特
に
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し

中
の
転
落
事
故
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
除
雪
を
す
る
際
は
、

「
一
人
で
し
な
い
」
「
無
理
は

し
な
い
」
な
ど
、
身
の
安
全
を

第
一
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
（
大
矢
）
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