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子
11月21日㈮に多世代交流館きらりで、パパママカレッジが

行われ、新潟中央短期大学の久保田真規子教授による“子

育ち親育ち”の講演がありました。子育ての悩みを共有し合

い、「子育ては競争じゃない」という言葉に参加者がホッと

安心し、会場が柔らかな雰囲気に包まれていました。

も親も一緒に育っていこう
パパママカレッジ

▼参加者は皆さん、講師の手にする絵本に夢中

11月19日㈬に出雲崎中学校で、町づくり提案発表会が行

われました。生徒が出雲崎町の現状を調べ、改善や関係人

口の増加に向けてそれぞれ違った観点からのプレゼンをし

ました。その後、議員から各提案に対する意見、質問、アド

バイスが行われ、生徒は町づくりへの理解を深めました。

町 の将来を考えよう
出雲崎中学校　交流会

11月11日㈫に海岸公民館で、婦人会の料理講習会が行

われました。13名の会員が参加し、町管理栄養士から

指導を受けながら、昆布を使ったアイディア料理を完成

させました。【品名】昆布豚肉ロール、結び昆布入りおで

ん、昆布と野菜のマリネ

布料理を追求する
婦人会　料理講習会

11月10日㈪に川西交差点で、「思いやりライトアクショ

ン」が行われました。この事業は新潟大学との連携事業

の一環として行われたもので、新潟大学・出雲崎中学

校・出雲崎高校・新潟県警・町交通安全協会が協力して

実施し、「ライトつけて」等が描かれたカードを持ち、通行

する車にライトの点灯を呼びかけました。

ラ イト点灯を呼びかける
おもいやりライトアクション昆

▼昆布豚肉ロールを作っている様子 ▼天候が悪い中、寒さに負けない呼びかけを行う参加者

▼提案について、議員からアドバイス、質問がありました
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11月９日㈰に西越地区農村環境改善センター協議会主

催による「防災ワークショップ」が同センターで行われま

した。地域防災力向上を目的に開催された今回の取組

では、参加者が避難所で使用される段ボールベッドなど

の組み立てに挑戦し、寝心地や使用感を体験しました。

また、防災食の試食を通して、非常時でも食事を確保す

ることの大切さについて理解を深めました。

ざという場合に備えて！
防災ワークショップ

▼協力して段ボールベッドの組み立てをする参加者

10月27日㈪に大門、駅前で交通安全世帯訪問を行い

ました。この活動は、10月から年末に向けて、高齢者が

当事者となる交通事故が多発する傾向にあることから、

各世帯を訪問し、啓発物品を直接手渡し、道路横断時の

安全確認等を呼びかけました。

ひ ろげよう！無事故の輪
交通安全世帯訪問

▼啓発物品を一人ひとりに声を掛け、手渡ししました

10月22日㈬にユニバーサルツーリズム研修が行われま

した。この研修は、体の不自由な方へどう配慮するかを学

び、町の観光を楽しんでもらえる体制づくりを目的に開催

されました。観光ボランティアや町家の会、妻入りの会な

ど主に観光に携わる方が参加し、車いすの押し方や、目や

耳の不自由な方に対する説明の仕方などを学びました。

もが観光を楽しむために
ユニバーサルツーリズム研修

出雲崎町役場で教育委員任命式が行われました。関本由

美さん（大門）と矢川京さん（米田）の2名が新たに教育

委員に任命されました。任期は令和7年10月18日から

令和11年10月17日の４年間です。今後より一層民意を

反映した教育行政を実現していくことが期待されます。

町 の教育の土台を支える
教育委員任命式誰

い

▼車いすの方に合わせた説明を練習していました ▼新たに教育委員に任命された関本さん（左）と矢川さん（右）
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

　年末年始の体調管理

　食べ過ぎや飲み過ぎによって太りやすく、生活リズムが乱れて体調を崩しやすくなる年末年始。体調を整え

て気持ち良く新年を迎えるために、この時期、特に意識したい食事・運動・睡眠のポイントを紹介します。

お知らせ

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ、

　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （12月 15日～１月４日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

もの忘れ、こころの相談会

　12/１８㈭

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

12月21日㈰
１月２日㈮ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

12月28日㈰
12月31日㈬
１月３日㈯

長岡赤十字病院 0258-28-3600

１月１日㈭
１月４日㈰ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　◇会場　ふれあいの里　◇会場　ふれあいの里

　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００

　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）

　◇その他　◇その他

　　 ・ 秘密は固く守られます。　　 ・ 秘密は固く守られます。

　　 ・ 完全予約制です。　　 ・ 完全予約制です。

　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）

　【お申込み ・お問い合わせ】　　【お申込み ・お問い合わせ】　

　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）

　年末年始は、パーティー料理やおせち料理など、普段と違う食事をすることが多くなります。こ
れらの料理は、塩分や糖質、脂質が多く含まれている場合があり、食べ過ぎに注意が必要です。
< 食べるときに気をつけること >
● ゆっくりよく噛んで食べる
　 満腹中枢が刺激され、食べ過ぎを防ぐことができます。
● 野菜、きのこ、海藻などを積極的に摂る
　食物繊維が便秘解消に役立ちます。また、食事全体のカロリーが
　抑えられ肥満の予防にもつながります。
● 外食の際は、定食などバランスの良いメニューを選ぶ
　定食は、主食・主菜・副菜がセットになっており、比較的バランス良く食べることができます。
　お店のメニュー表に栄養成分表示がある場合は、参考にしましょう。

食　事 バランスの良い食事が基本！

　＋10（プラステン）とは、今より「10分多く」体を動かすことです。年末年始に家でゆっくり過
ごす予定の方は、運動不足にならないよう、自分に合った
＋10を見つけて取り組んでみましょう。
< 無理せず体を動かす工夫 >
　例えば… テレビを見ながら足踏み
　　　　　 すきま時間に掃除
　　　　　 遠くの駐車場に停めて歩く など

運　動 毎日コツコツ ＋10（プラステン）

　生活リズムの乱れは、睡眠の質が低下する原因となります。できるだけ
毎日同じ時間に寝起きするよう心掛けましょう。寝る前にリラックスでき
る時間を作ることも、質の高い睡眠を得るために効果的です。
< 寝る前の注意点 >
・カフェインやアルコールの摂取は控えめに
・スマートフォンやパソコンなどの画面を見ることを避ける

睡　眠 規則正しく、質の高い睡眠を

年末年始だけでなく、

普段も意識！
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示
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「
そ
ろ
そ
ろ
就
職
の
こ
と
を

考
え
な
い
と
か
な
…
」
と
思
っ

て
い
る
学
生
の
皆
さ
ん
、
ま
ず

は
新
潟
の
魅
力
と
公
務
員
の
仕

事
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま

せ
ん
か
？

　

「
に
い
が
た
暮
ら
し
」
と
「
地

方
公
務
員
」
の
魅
力
の
発
信
の

た
め
、
県
と
市
町
村
合
同
に
よ

る
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。

　

​

参
加
自
治
体
数
は
過
去
最
多

の
15
団
体
！
複
数
の
自
治
体
か

ら
話
を
聞
け
る
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者

・
こ
れ
か
ら
就
職
活
動
を
考
え

た
い
大
学
1
・
2
年
生

・
公
務
員
志
望
の
就
活
生

・​

民
間
か
公
務
員
か
悩
ん
で
い

る
就
活
生　
　

な
ど

■
日
時

・
令
和
７
年
12
月
14
日
㈰

　

午
後
２
時
～
午
後
５
時

※
途
中
入
退
出
可
能

■
開
催
方
法

・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
z
o
o
m
）

■
申
込

・
12
月
14
日
㈰
午
後
２
時
ま
で

　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
く

だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
本
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
の
有

無
は
、
採
用
試
験
の
合
否
・

選
考
に
は
関
係
し
ま
せ
ん
。

・
当
日
は
顔
出
し
不
要
で
す
。

服
装
自
由
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
人
事
委
員
会
事
務
局
（
☎

０
２
５
ー
２
８
０
ー
５
５
３

８
）

　

灯
油
流
出
事
故
を
防
止
す
る

た
め
、
県
で
は
、
市
町
村
や
消

防
等
の
関
係
機
関
の
ほ
か
、
石

油
販
売
店
な
ど
と
連
携
し
、
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
や
ラ
ジ
オ
・
新

聞
等
を
活
用
し
た
広
報
を
行
う

と
と
も
に
、
各
家
庭
及
び
事
業

所
に
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

に
貼
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
し
、

発
生
件
数
が
多
い
冬
期
間
を
中

心
に
、
注
意
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
「
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か

ら
の
灯
油
の
漏
え
い
・
流
出
」

を
題
材
に
し
た
マ
ン
ガ
を
作
り
、

灯
油
が
川
に
流
れ
た
と
き
の
影

響
な
ど
に
つ
い
て
啓
発
し
て
い

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
環
境
局
環
境
対
策
課
水
環

境
係
（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー

５
１
５
７
）

　

道
路
や
駐
車
場
な
ど
に
積

も
っ
た
雪
を
溶
か
す
消
雪
パ
イ

プ
は
雪
国
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。
消
雪
パ
イ
プ
の

水
は
、
地
下
か
ら
く
み
上
げ
た

地
下
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、

地
下
水
を
使
い
す
ぎ
る
と
地
下

の
粘
土
層
が
収
縮
し
て
地
盤
沈

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

灯
油
の
流
出
事
故
防
止
啓
発

―― 情情 報報 掲掲 示示 板板 ――

下
が
発
生
し
ま
す
。
地
盤
沈
下

は
徐
々
に
進
行
す
る
の
で
、
普

段
の
生
活
の
中
で
は
な
か
な
か

感
じ
に
く
い
も
の
で
す
が
、
一

度
沈
下
し
た
地
盤
は
元
に
戻
ら

な
い
た
め
、
長
期
的
に
は
建
物

や
配
管
等
の
損
壊
、
洪
水
・
高

潮
時
の
浸
水
増
大
な
ど
の
被
害

を
も
た
ら
す
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

　

地
盤
沈
下
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
地
下
水
の
節
水
が
重
要

で
す
。
水
の
勢
い
を
必
要
以
上

に
強
く
せ
ず
、
雪
が
止
ん
だ
ら

水
を
止
め
る
な
ど
、
日
頃
か
ら

節
水
を
心
が
け
る
よ
う
、
県
民

に
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
環
境
局
環
境
対
策
課
環
境

保
全
係
（
☎
０
２
５
ー
２
８

０
ー
５
１
５
４
）

　

土
地
は
貴
重
な
資
源
で
あ
り
、

わ
た
し
た
ち
の
生
活
や
企
業
活

動
に
と
っ
て
不
可
欠
な
基
盤
で

す
。
将
来
の
た
め
に
も
土
地
を

適
正
に
利
用
・
管
理
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
法

定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
市
町
村
を
経
由

し
て
県
知
事
に
届
け
出
す
る
こ

と
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

■
法
定
面
積

・
市
街
化
区
域
：
２
，
０
０
０

　

平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

・
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計

　

画
区
域
：
５
，
０
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外
の
区
域
：　

　

１
０
，
０
０
０
平
方
メ
ー
ト

　

ル
以
上

■
届
出
義
務
者

・
土
地
の
権
利
取
得
者

　

（
売
買
で
あ
れ
ば
買
主
）

■
提
出
期
限

・
契
約
（
予
約
含
む
）
の
日
か

　

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
土
木
部
用
地
・
土
地
利
用

課
（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
５

３
９
６
）

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

漁
船
陰
に
　
網
を
繕
う
　
老
二
人

�

石
田　

益
枝　

さ
ん

か
す
む
佐
渡
　
海
か
ら
雪
が
　
風
に
の
り
　

�

保
坂　

彩
樹　

さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

12月24日㈬12月24日㈬です。

※再振替日は１月13日㈫です。

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

新
潟
自
治
体
合
同
ガ
イ
ダ
ン
ス

２
０
２
５
を
開
催
し
ま
す

広報いずもざき　広告募集中！

町内全世帯に配布される広報いずもざきに広告を

載せてみませんか？　まずはご連絡ください。

このサイズ (A 枠 ) で通常 10,000 円 / 月

町内事業者なら半額！

役場総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

詳細は
こちらから

消
雪
パ
イ
プ
の
適
正
利
用
に

関
す
る
啓
発

詳細は
こちらから

土
地
取
引
の
届
出
に
つ
い
て

令和７年 11 月 30 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

岡田　耕二

田中　正榮

橋本　功榮

川田　唯榮

野口　壽雄

高桑　朝枝

渡邊富貴子

和　   
（てまり団地）

能　成  
（尼瀬３区）
五十嵐栄子  

（上中条）
郁　子  

（大　門）
正　寿  

（木折町２区）
和　彦  

（羽黒町４区）
森一郎  

（伊勢町）

88

96

100

96

96

95

82

11.１

11.３

11.６

11.12

11.13

11.14

11.15

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ４人

死 亡 12人

転 出 ５人

3,782人

1,834人

1,948人

1,627世帯

（－13）

（－  7）

（－  6）

（＋  2）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の

希望により掲載しない場合があります。
令和７年 11 月１日～ 11 月 30 日

までの届出分・敬称略
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12
月

号
/№

607
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
７

年
12

月
5

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（
0258）

７
８
－
３
１
１
１
　
℻
 ７
８
－
４
４
８
３

https://w
w
w
.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発

行
・

編
集

　
出

雲
崎

町
  総

務
課

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て

実
施
し
た
国
勢
調
査
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
月
の
広
報
は
国
勢
調
査
と
並

行
し
な
が
ら
作
成
し
、
な
ん
と

か
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
国
勢
調
査
の
審
査
作
業
も

終
盤
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
最

後
ま
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。巻

頭
の
い
ず
も
ざ
き
マ
ラ

ソ
ン
で
は
、
雨
の
中
の
撮
影
と

な
り
ま
し
た
。
走
る
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
は
良
い
と
は
い
え
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
雨
の
中
で
も
、

カ
メ
ラ
を
向
け
た
ら
笑
顔
で

ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
く
れ
る
ラ
ン

ナ
ー
の
方
も
多
く
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
伝

わ
り
ま
し
た
。
昔
か
ら
ず
っ
と

地
元
の
大
会
が
開
催
さ
れ
た
ら

出
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

来
年
こ
そ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

積
み
、
出
場
し
よ
う
か
な
と
思

い
ま
す
。
そ
の
と
き
は
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
矢
）

施　設　名 閉 庁 閉 館 期 間 施　設　名 閉 庁 閉 館 期 間

役 　 場 12月27日㈯～１月4日㈰ 妻 入 り 会 館 12月29日㈪～１月１日(木・祝)

中 央 公 民 館

海 岸 公 民 館
12月29日㈪～１月３日㈯

西越・八手地区
農 村 環 境 改 善
セ ン タ ー

12月29日㈪～１月３日㈯

町 民 体 育 館

屋内ゲートボール場

12月31日㈬～１月２日㈮
※12月29日㈪,30日㈫,1月3日㈯の開

館時間は9時～17時

良 寛 記 念 館

休 憩 処  心 月 輪
12月29日㈪～１月３日㈯

天 領 の 里

12月31日㈬～１月２日㈮
※物産館は下記のとおり開館

・12月31日㈬　　　　 ９時～15時

・１月１日㈭、２日㈮　10時～15時

※レストランは下記のとおり開館

・12月31日㈬～１月２日㈮ 11時～15時

ホ ッ と 情 報 館

ひ だ ま り

12月31日㈬～１月１日㈭
※夜間の会議室利用は

　12月31日㈬～１月４日㈰まで不可

ふ れ あ い の 里
12月29日㈪～１月３日㈯

※入浴施設は12月27日㈯まで

　　　　　　１月６日㈫から営業

「子は宝」多世代

交 流 館 き ら り
12月29日㈪～１月３日㈯

※歴史や五郎兵衛、寄港地の町家は冬季閉館中です。３月７日㈯から開館します。

年末年始の公共施設の休館情報

水道メーターの検針は、毎月２日から12日の間

に実施しています。水道メーターボックスの上の

積雪によって検針作業が行えないことがあります

ので、メーターボックス付近の除雪に可能な範囲

でご協力をお願いします。

また、除雪機などによる水道メーターの破

損を防ぐため、十分注意して除雪作業を行っ

てください。

水道メーター周辺の除雪に
ご協力をお願いします
問 建設課 上下水道係（☎0258-78-2296）
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