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新年度ですね。我が家も無事に新しい命を迎え、

出雲崎町で新たに４人での暮らしがスタートしまし

た。

今回の妊娠・出産では「子育て応援宣言のまち

『出雲崎町』」のさまざまな支援を受けさせていただ

いています。産前２回の助産師訪問では、血圧測定

や胎児心拍の確認等、病院での検診と変わらない

Instagram
Instagram

(子どもと出雲崎)

◎「子育て応援宣言のまち」で始ま

る新しい生活

測定に加え、じっくり面談をしていただきました。さら

に、骨盤ベルトのプレゼントまでいただきました。出産

準備のコウノトリ祝金等はHPで知っていても、その他

にこのような支援が行われていることは、実際私も当

事者になるまで知りませんでした。

きっと、まだまだ町内外の方には知られていないけ

ど、実はすごくありがたい支援がたくさんあると思い

ます。子育て応援宣言のまち『出雲崎町』で活動す

る、子育て中の地域おこし協力隊として、今後も当事

者の視点から子育て世帯向けの情報発信や、移住

相談などに取り組んでいきたいです。

　町では、町民の町民による出雲崎町のための新

たなイベントを企画実行したい団体を支援し、魅

力ある企画については来年度予算要求します！

　あなたのかなえたい「夢」を形にしませんか？

提案企画要件

(1) 提案者自らが企画、実施及び経理し町内で実

施する交流人口増加のためのイベント。ただ

し、一部を業務委託することは可能です。

(2) 補助金の上限額は200万円。ただし、補助対象

経費は、町地域のにぎわい創出事業補助金交付

要綱に準拠し、食糧費等補助に適さないものを

除きます。

まち魅力発信イベント企画提案募集！
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提案者要件

・主に町民で構成する団体（規約を有し団体名義

の金融機関口座があること）

提案期限

・令和７年９月12日㈮まで

※提出書類などは担当係へお問い合わせください。

選定方法

　提案者が４団体以上の場合は、事前審査を行

い、上位３団体で後日公開プロポーザルを実施し、

選定委員会によって予算要求の有無を決定します。
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柔
３月２日㈰と３月16日㈰に出雲崎町柔道場で、柔道あそ

び教室が行われました。柔道に触れてもらい、柔道に興

味をもつきっかけにしてほしいということで開催されま

した。参加者は受け身や寝技などの柔道の基礎はもちろ

ん、柔道の楽しさを学んでいました。

道の楽しさを学ぼう
柔道あそび教室

▼先生のお手本を真剣に観察し、柔道を学ぶ参加者

3月14日㈮に西越地区農村環境改善センターで、農業

法人の設立総会が行われ、出雲崎町に新たな農事組合

法人「ファーム天領」が誕生しました。代表理事の佐藤

一
かずひこ

彦さんは「私たちは経営を発展させることが目標であ

り、使命である。相談しながら緊張感を持ち、法人経営

を行っていきたい。」と話していました。

持 続可能な農業を目指して
農事組合法人設立総会

▼農事組合法人「ファーム天領」創設メンバー
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町からのお知らせや緊急情報などを多くの皆

様にお届けする町公式LINEアカウントの友だち

追加をぜひお願いします。

スマートフォンをお持ちの方ならどなたでもご

利用できます。

友だち追加方法

●検索で追加する

・LINEアプリを起動して「ホーム」や「トーク」

などの検索画面から次のいずれかで検索してく

ださい。

　アカウント名：出雲崎町

　ID：@town.izumozaki

●QRコードで追加する

・右のQRコードをスマートフォン

　のカメラ機能で読み取ってください。

まずは基本アンケートに回答

年齢やお住まいの地区などを入

力するとあなたにあった情報が届

くよう受信設定されます。

※緊急情報は全員に配信します。

公式LINEでできること

・町から最新のお知らせが自動的に届くほか、災

害時の正確な情報収集に役立ちます。

・ごみ収集日の確認や分別方法を検索できます。

・道路の破損や動物の死骸などを通報できます。

GPSの位置情報を利用して担当者が正確な場所

を把握でき、迅速な対応が可能になります。

町公式LINEの登録をお願いします
問 総務課 地域政策室 （☎0258-78-2290）
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

慢性腎臓病 （CKD） 対策講演会

「知っていますか　糖尿病と CKD の甘い関係」

　出雲崎町は、人工透析患者数の割合が県内トップであり、CKD対策に取り組んでいます。取組の一環とし

て、３月９日㈰に、髙木内科クリニック院長 髙木正人先生を講師に講演会を開催しました。講演の一部を紹

介します。

お知らせ

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ

　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （４月７日～５月６日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

もの忘れ、こころの相談会

　４/24㈭

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

４月13日㈰
５月４日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

４月20日㈰
４月29日㈫
５月５日㈪

長岡赤十字病院 0258-28-3600

４月27日㈰
５月３日㈯
５月６日㈫

長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　◇会場　ふれあいの里　◇会場　ふれあいの里

　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００

　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）

　◇その他　◇その他

　　 ・ 秘密は固く守られます。　　 ・ 秘密は固く守られます。

　　 ・ 完全予約制です。　　 ・ 完全予約制です。

　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）

　【お申込み ・お問い合わせ】　　【お申込み ・お問い合わせ】　

　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８- ２２９３）

●CKD（慢性腎臓病）とは？

　慢性腎臓病とは、さまざまな原因によって腎臓の働きが徐々に低下していく状態のことで、成人のおよそ

８人に１人が発症していると推定されます。

　CKDの定義… ①、②のいずれか、または両方が3ヶ月以上持続する状態

　①尿異常、画像診断、血液、病理で腎障害の存在が明らかな状態（特にたんぱく尿の存在が重要）

　②腎臓のはたらきの指標であるeGFRが60mL/分/1.73㎡未満

●糖尿病とCKDの関係について

　高血糖を放っておくと、気付かないうちに病気が進行し、様々な合併症を引き起こします。

　糖尿病の代表的な合併症

　太い血管の障害 … 脳梗塞、心筋梗塞

　細い血管の障害 … 神経障害、網膜症、腎症 （３大合併症）

　頭文字をとって、　  ・　　（目）・　　   と覚えられます。

　人工透析導入の原因疾患で最も多いのは糖尿病性腎症！

し め じ

●あなたの腎臓を守るために　

・まずは、健診を受けて自分の腎臓の状態を知りましょう
>> 腎症と診断されたら、病期に応じた適切な食事療法等を継続することで、透析を予防することができます。

・減塩を心がけましょう　目標は１日６g未満
>> 塩分の摂り過ぎは血圧上昇を招き、腎機能低下の原因になります。

・食べ過ぎに注意し、適正な食事量を守りましょう
>> 食べ過ぎは、血糖の上昇や肥満につながり、腎機能低下が進行します。

健康のことで気になることがあれば、保健師へ

気軽にご相談ください。
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「
不
動
産
の
表
示
に
関
す
る

登
記
及
び
土
地
の
筆
界
」
の
潜

在
的
な
多
く
の
質
問
に
お
答
え

す
べ
く
、
土
地
家
屋
調
査
士
に

よ
る
表
示
登
記
の
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

・
令
和
７
年
４
月
19
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
２
時

■
場
所

・
新
潟
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

館
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

近
隣
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
内
容
等

・
土
地
や
建
物
の
登
記
や
境
界

に
関
す
る
も
め
事
に
つ
い
て

■
そ
の
他

・
状
況
の
わ
か
る
図
面
書
類
等

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ(
予
約
連
絡
先)

・
新
潟
県
土
地
家
屋
調
査
士
会 

事
務
局
（
☎
０
２
５
ー
３
７

８
ー
５
０
０
５
）【
土
休
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４

時
】

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。
４
月

14
日
㈪
午
後
１
時
ま
で
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日
は

電
話
で
の
相
談
可
。

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、
食

中
毒
菌
の
一
種
で
、
主
に
肉
類

に
付
着
し
て
お
り
、
肉
類
を
生

や
加
熱
不
十
分
の
状
態
で
食
べ

る
と
、
食
中
毒
を
起
こ
す
危
険

が
あ
り
ま
す
。

　

春
は
気
温
が
高
く
な
り
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
肉
を
食

べ
る
機
会
も
増
え
る
こ
と
か
ら
、

県
で
は
４
月
か
ら
６
月
末
ま
で

を
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中

毒
予
防
強
化
期
間
」
と
位
置
づ

け
、
重
点
的
に
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒

の
予
防
ポ
イ
ン
ト

○
肉
を
食
べ
る
と
き
は
中
心

部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

○
焼
肉
を
す
る
と
き
は
、
生

肉
用
の
ト
ン
グ
や
箸
を
使
い
、

食
べ
る
箸
で
生
肉
に
触
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
生
肉
を
扱
っ
た
後
は
、
必
ず

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
肉
用
と
野
菜
用
な
ど
で
調

理
器
具
を
使
い
分
け
ま
し
ょ

う
。
使
用
後
は
洗
浄
・
消
毒

し
、
十
分
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

○
塩
素
消
毒
さ
れ
て
い
な
い
水

（
井
戸
水
や
沢
水
）
は
飲
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
新
潟
県
福
祉
保
健
部
生
活
衛

生
課
食
の
安
全
・
安
心
推
進

係

　

（
☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
５

２
０
５
）

　　

金
融
機
関
を
装
う
メ
ー
ル
等

の
リ
ン
ク
を
開
く
と
、
金
融
機

関
の
偽
の
ロ
グ
イ
ン
サ
イ
ト

（
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
）
に

誘
導
さ
れ
、
I
D
や
パ
ス
ワ
ー

ド
等
を
入
力
し
て
し
ま
う
こ
と

で
、
I
D
等
が
盗
ま
れ
、
口
座

の
預
貯
金
が
不
正
に
送
金
さ
れ

る
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
を
装
っ
た
メ
ー
ル
や
現

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

「
表
示
登
記
の
日
」
無
料
相

談
会
の
開
催
に
つ
い
て

―― 情情 報報 掲掲 示示 板板 ――

に
利
用
し
て
い
る
金
融
機
関
を

騙
っ
て
い
る
場
合
、
騙
さ
れ
て

し
ま
う
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

■
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
メ
ー
ル
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

の
リ
ン
ク
を
不
用
意
に
開
か

な
い

②
サ
ー
ビ
ス
へ
の
ロ
グ
イ
ン
は
、

公
式
の
ア
プ
リ
や
サ
イ
ト
か

ら
ア
ク
セ
ス
す
る

※
公
式
サ
イ
ト
で
注
意
喚
起
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
よ
く
使
う
サ
イ
ト
は
ブ
ッ
ク

マ
ー
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
家
族
、

警
察
等
に
相
談
す
る

※
新
潟
県
警
察
サ
イ
バ
ー
犯
罪

対
策
課
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
も
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い

■
お
問
い
合
わ
せ

・
新
潟
県
警
察
本
部
生
活
安

全
部
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課

（
☎
０
２
５
ー
２
８
５
ー
０

１
１
０
）

広
報
い
ず
も
ざ
き
に
掲
載
し

た
写
真
は
、
一
部
を
除
き
希
望

さ
れ
る
方
に
お
渡
し
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
す
の
で
、

デ
ー
タ
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）
で
の
お

渡
し
に
な
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
総
務

課
地
域
政
策
室
（
☎
78
―
２
２

９
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

水
門
を
　
全
開
に
し
て
　
春
立
ち
ぬ

�

　

藤
田　

孝　

さ
ん

吊
り
雛
の
　
赤
の
嬉
し
き
　
出
雲
崎�

�

眞
貝
　
葉
月　
さ
ん

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

４月28日㈪４月28日㈪です。

※再振替日は５月12日㈪です。

広
報
写
真
デ
ー
タ
を

ご
希
望
の
方
へ

（広告）

アルバイト募集

■仕事内容　ごみ収集ドライバー及び収集作業
・その他分別作業、依頼が入った住宅及び企業の片付け作業
・3 勤 4 休
■勤務時間　8:00 ～ 13:00　■時給　1,000 円

株式会社 フェニックス

TEL ： 090-5778-2453

（広告）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

に
係
る
不
正
送
金
被
害
防
止

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

ウェブサイトは
こちらから

ウェブサイトは
こちらから

令和７年３月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

棚橋　廣子

石井スミイ

山口　貞江

仙海　遙大

貞　夫　
（大釜谷）
スミイ　

（井鼻４区）
吉　雄　

（川西３区）
盛　雄　
（駅　前）

80

101

82

18

２.28

２.28

３.10

３.10

人　口

男

女

世帯数

出 生 １人

転 入 ４人

死 亡 ８人

転 出 22人

3,831人

1,858人

1,973人

1,628世帯

（－25）

（－11）

（－14）

（－  5）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和７年３月１日～３月 31 日
までの届出分・敬称略

丈夫な良い子に

７.３.10 北谷　三樹
（大　門）

美暖
みのん
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広報
い
ず
も
ざ
き

4
月

号
/№

599
と

じ
る

・
保

存
す

る
・

し
あ

わ
せ

！
令

和
７

年
４

月
７

日
発

行

〒
949-4392 新

潟
県

三
島

郡
出

雲
崎

町
大

字
川

西
140

☎
（

0258）
７

８
－

３
１

１
１

　
℻

 ７
８

－
４

４
８

３
https://w

w
w

.tow
n.izum

ozaki.niigata.jp

◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

年
度
が
切
り
替
わ
り
、
令

和
７
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
今
年
度
も
引
き
続
き
、
広

報
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
町
の
魅
力
や
皆
さ
ん
の

活
動
を
発
信
で
き
る
よ
う
、
ま

ず
は
カ
メ
ラ
の
技
術
を
向
上
さ

せ
ま
す
。
取
材
な
ど
を
お
願
い

す
る
場
面
が
多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
今
年
も
１
年
間
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
は
卒
園
式
、
卒
業
式

シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。
中
学
校
の

卒
業
証
書
授
与
式
で
は
、
高
校

受
験
の
前
日
で
ピ
リ
ピ
リ
し
た

雰
囲
気
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

卒
業
生
を
見
る
と
そ
ん
な
こ
と

は
な
く
、
仲
間
と
楽
し
く
話
す

姿
に
青
春
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

卒
園
児
、
卒
業
生
は
４
月
か

ら
は
、
新
し
い
環
境
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
学
ん
だ
こ
と
を

糧
に
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
の
飛

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
大
矢
）

町
の
学
校
教
育
・
社
会
教
育
活
動

及
び
町
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
に
関

し
て
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
個
人
・

団
体
を
表
彰
す
る
「
教
育
委
員
会
表

彰
式
」
「
体
育
協
会
表
彰
式
」
が
、
３

月
６
日
㈭
に
中
央
公
民
館
講
堂
で
行

わ
れ
、
５
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
者
を
代
表
し
て
中
村
心
虹
さ

ん
が
挨
拶
を
述
べ
、
「
コ
ロ
ナ
禍
も
あ

り
、
今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と

が
当
た
り
前
で
な
い
と
気
付
か
さ
れ

た
。
こ
れ
ま
で
行
っ
て
こ
れ
た
の
は
、

家
族
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
。
感
謝
し
た
い
。
」
と
力

強
く
語
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度

教
育
委
員
会
・
体
育
協
会
表
彰
式

体
育
功
労
表
彰
・
優
秀
競
技
者
賞

中
村 

心こ

う虹
さ
ん

・
第
１
０
６
回
全
国
高
等
学
校
野

球
選
手
権
大
会
新
潟
大
会
優
勝

・
第
１
０
６
回
全
国
高
等
学
校
野

球
選
手
権
大
会
２
回
戦
進
出

竹
内 

来く

る

み未
さ
ん

・
第
35
回
北
信
越
小
学
生
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会
６
年
生
女
子
団
体

戦
第
３
位

竹
内 

蒼そ

ら来
さ
ん

・
第
55
回
新
潟
県
中
学
校
総
合
体

育
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
団

体
第
３
位

押
味 

蒼
そ

う

た大
さ
ん

・
第
44
回
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
競
技
別
交
流
大
会
第
46
回
新

潟
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
軟
式
野

球
大
会
第
３
位

中
村 

皇お

う

せ世
さ
ん

・
第
44
回
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
競
技
別
交
流
大
会
第
46
回
新

潟
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
軟
式
野

球
大
会
第
３
位
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