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夏到来！

  　　　海での思い出

■ 記者は見た：Ｐ２０～

・出雲崎小学校　生活科学習

・海開き、サザエのつかみ取り　　ほか

■ topics＆information：Ｐ４～

・きらり 屋外遊具施設 愛称募集

・GOOD　AGING　IZUMOZAKI   　　ほか

■ 巻頭：Ｐ２～３ 出雲崎町消防団　小型ポンプ操法大会



競技結果 （入賞のみ）

第１位
第４分団第１部

稲川

第２位

第３分団第２部

松本、山谷、大釜谷、小釜谷、別ヶ谷

第３位
第３分団第１部

大門、川西

第４位
第１分団第１部

勝見、尼瀬

南
なん

波
ば

　裕
ひろ

樹
き

（３－２）

【３ 番 員】

小
お だ じ ま

田島　隆
たかし

（１－１）

【２ 番 員】 【１ 番 員】

福
ふ く

井
い

　忍
しのぶ

（１－１）

【指 揮 者】

廣
ひろ

橋
はし

　一
かず

幸
ゆき

（１－１）

部
門
別
優
秀
賞 

　
　
　

受
賞
団
員

７
月
７
日
㈰
に
、
中
央
公
民

館
前
駐
車
場
で
出
雲
崎
町
消
防

団
小
型
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

火
災
時
の
対
応
に
必
要
と
さ

れ
る
、
資
器
材
の
取
り
扱
い
や

消
火
活
動
に
お
け
る
基
本
的
な

動
作
を
「
消
防
操
法
」
と
い
い

ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
消
防
操

法
の
習
得
・
向
上
に
加
え
、
団

員
と
し
て
の
士
気
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

訓
練
の
成
果
を
披
露

消
防
団
員
は
、
こ
の
日
の
た

め
に
、
操
法
訓
練
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
各
部
そ
れ
ぞ
れ

が
磨
き
上
げ
ら
れ
た
俊
敏
か
つ

正
確
な
動
作
と
息
の
合
っ
た
連

携
を
披
露
し
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。

町
民
を
守
る
た
め
活
動
し
て

い
る
消
防
団
の
方
々
に
改
め
て

感
謝
を
感
じ
る
１
日
で
し
た
。

消防署と消防団の違いは？

　消防団は、常勤の消防職員が勤務する消防署
とは異なり、火災や災害が発生した時に自宅や
職場から現場へ急行し、消火活動や救助活動を
行う非常勤特別職の地方公務員です。
　出雲崎町消防団員は、日頃それぞれの仕事
（会社員や自営業など）に専念する傍ら、災害
発生時には消防職員と連携して対応にあたって
います。

消防団はどんな活動をしているの？

　緊急時は消防署と協力して、消火活動を行っ
たり、行方不明者を捜索したりしています。ま
た、平時においても、災害に備えての訓練や予
防広報、所有する資器材の整備点検などを行っ
ています。
　出雲崎町消防団は本部および９つの部で組織
され、男性143名・女性3名の団員が、地域の
ために日々活動しています。

災害からまちを守る出雲崎町消防団

優勝した４分団第1部

出
雲
崎
町
消
防
団

　
　
　
　

小
型
ポ
ン
プ
操
法
大
会

優勝は第４分団第１部！

火災から町民を

　　　　 守るために
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〒949－4342　町内大字米田395番地

☎0258-86-5580　ＦＡＸ0258-86-6466

開館時間  平日  ８：３０～１７：１５

               休日１０：００～１５：３０きらりきらり
きらり公式きらり公式
ウェブサイトにもウェブサイトにも
遊びに来てね☆遊びに来てね☆

ＳＵＮＳＵＮ ＭＯＮＭＯＮ ＴＵEＴＵE ＷＥＤＷＥＤ ＴＨＵＴＨＵ ＦＲＩＦＲＩ ＳＡＴＳＡＴ

８月１１日８月１１日 １２１２ １３１３

よらん場

10:00～12:00

１４１４ １５１５ １６１６

よらん場

10:00～12:00

１７１７

１８１８ １９１９

ちょいトレ教室

10:00～11:30

２０２０ ２１２１

よらん場

10:00～12:00

２２２２

みんなの保健室みんなの保健室

２３２３ ２４２４

２５２５ ２６２６

よらん場

10:00～12:00

２７２７ ２８２８

おとな園

10:00～11:30

２９２９ ３０３０

よらん場

10:00～12:00

３１３１

９月１日９月１日 ２２

よらん場

10:00～12:00

３３ ４４

きらりhand

10:00～11:30

５５ ６６

よらん場

10:00～12:00

７７

今月の予定

～みんな寄らんば  
みんなのきらり～

「子は宝」多世代交流館

Facebook Instagram LINEYouTube

きらり公式SNS‼

みんなチェックしてね♪

X (旧Twitter)

きらりのフリースペースでは、飲食が可能です！
午前中、たくさん遊んだ後は、フリースペース
で、ママと一緒にお弁当♪
おいしいおにぎりを食べて、この笑顔(*^^*)
ママも思わず、にっこりです♬

きらりでは、お子さん向けの活動だけでなく、
おとな向けの活動も豊富に行っております♪
こちらは“ちょいトレ教室”の風景。個々の身体の
不調に合わせたトレーニングメニューを体験でき
ます(*^^*)お誘いあわせのうえ、ぜひ！

☆みなさまのお越しをお待ちしております☆

令和６年10月OPEN‼ 
屋外遊具施設の愛称を募集します

応募資格

・出雲崎町内に住所を有する方

応募条件

・自作の未発表の作品であること

・他の名称や商標などに類似していないもの

・小さな子どもたちや地域の方が集う場所であ　

　ることから、覚えやすく親しみやすいもの

※選考作品の著作権、商標権その他一切の権利　

　は出雲崎町に属する

募集期限

・令和6年8月16日㈮まで【必着】

応募方法

・応募用紙による応募

　所定の応募用紙に必要事項（1.愛称　2.愛称の　

　意味または理由　3.氏名　4.住所　5.電話番号）

　をご記入の上、多世代交流館きらりロビー受付

　窓口へご応募ください。

町では、子どもからお年寄りまで町民の誰もが交流でき、お子さんをお持ちのご家庭や地域の皆さまが屋外で楽

しく過ごせる場を提供するため、屋外遊具施設の整備を進めています。

子どもたちや地域の方々に親しまれ、より多くの子育て世帯にご利用いただけるよう、施設の愛称を募集します。

　※応募用紙は、町ホームページからダウンロー

　　ドまたはきらり窓口にあります。

・インターネットによる応募

　応募フォーム に（1.愛称　2.愛称の意味または

　理由　3.氏名　4.住所　5.電話番号）を入力しご

　応募ください。

結果の発表

・選定者には結果を通知するほか、10月5日㈯に行

われる屋外遊具施設のオープン記念イベントのハ

ロウィン縁日にて愛称及び選定者を発表します。

賞品

・最優秀賞　　ギフトカード　5千円分

その他

・個人情報につきましては、出雲崎町個人情報の

　保護に関する法律施行条例に基づき適正に管理

　し、本愛称の選定に関わる事務以外には使用し

　ません。

応募フォームは
こちら

問 多世代交流館きらり（☎0258-86-5580）

町ホームページは
こちら
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G O O D　A G I N G　　 I Z U M O Z A K I
保健福祉課　　 介護高齢係　　　☎０２５８－７８－２２９３

グッドエイジングとは、自分らしく歳を重ねるということです。

出雲崎町での生き生きとした暮らしが続けられるようにお手伝いします。

　　
出
雲
崎
町
に
暮
ら
す
高
齢
者

の
素
敵
な
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま

す
。

　 

今
回
、お
話
を
お
聞
き
し
た
の

は
「
椿
会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

い
ろ
い
ろ
苦
労
も

あ
っ
た
け
ど
、
今
が

幸
せ
だ
ね
～
。

　　
　

小
学
生
の
時
に
出
会
っ
て
以

来
、
80
年
来
の
お
付
き
合
い
。
お

盆
と
年
末
年
始
以
外
は
月
1
回
、

ふ
れ
あ
い
の
里
に
集
ま
っ
て
１
日

一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。　

　　

小
学
生
の
時
の
担
任
の
先
生

や
同
級
生
と
の
思
い
出
話
か
ら
今

朝
あ
っ
た
こ
と
ま
で
、話
題
が
尽

き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仲
野
：
月
に
１
回
会
え
る
か
ら
。  

そ
れ
が
楽
し
み
。

小
川
：こ
の
歳
で
も
集
ま
っ
て
い
ら

れ
る
な
ん
て
幸
せ
だ
よ
。

小
林
：
好
き
な
こ
と
言
っ
て
笑
っ 

て
い
る
も
ん
ね
。

石
積
：こ
こ
に
来
る
と
足
の
痛
い

の
も
腰
の
痛
い
の
も
忘
れ

る
の
。

　　
四
人
は
ず
っ
と
笑
顔
。椿
会
で

集
ま
る
と
18
歳
に
戻
っ
て
、何
を

言
っ
て
も
面
白
く
て
笑
っ
て
し
ま

う
そ
う
で
す
。そ
ん
な
元
気
な
笑

い
声
に
つ
ら
れ
て
、椿
会
に
顔
を

出
す
人
も
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
元
気
の

秘
訣
は
？

　　
「
出
雲
崎
は
四
季
が
は
き
は
き

し
て
い
る
か
ら
、そ
れ
だ
け
で
も

元
気
を
も
ら
え
る
。そ
の
中
で
畑

し
た
り
、お
花
育
て
た
り
す
る
の

が
楽
し
い
。」

　　
「
体
操
教
室
や
生
き
が
い
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
参
加
し
て
、た

く
さ
ん
人
と
会
っ
て
話
し
て
元
気

を
も
ら
っ
て
い
る
よ
。」

　　
「
私
は
出
る
の
は
少
な
い
け
ど
、

人
が
来
て
く
れ
る
ん
だ
い
ね
。家

で
お
茶
飲
む
の
が
多
い
か
な
。」

　　
「
こ
の
間
、妹
と
関
東
ま
で
行
っ

て
き
た
よ
。楽
し
か
っ
た
～
。」

と
、思
い
思
い
の
生
活
を
謳
歌
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　　

そ
ん
な
お
元
気
な
皆
さ
ん
で

す
が
、昨
年
は
大
事
な
仲
間
と
の

お
別
れ
も
経
験
し
ま
し
た
。

　　

「
こ
の
歳
に
な
る
と
、同
級
生

の
中
に
は
人
生
を
全
う
す
る
人

も
い
る
け
ど
、最
期
に
こ
こ
で
楽

し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
せ
た
こ

と
が
本
当
に
良
か
っ
た
。や
っ
ぱ
り

▶
後
列
左
か
ら
石
積
ト
ヱ
さ
ん
・小
林
み
よ
子
さ
ん

　　
前
列
左
か
ら
仲
野
途
江
さ
ん
・小
川
静
江
さ
ん

み
ち
し
る
べ

―
あ
な
た
の
暮
ら
し
が
、

　　　
誰
か
の
暮
ら
し
の
み
ち
し
る
べ
に
―

寂
し
い
は
寂
し
い
け
ど
ね
。」

　　
「
た
ま
に
思
い
出
話
し
を
し
な

が
ら
、そ
の
人
を
懐
か
し
ん
で
い

る
よ
。ず
っ
と
大
切
な
友
達
。」

　　
皆
さ
ん
の
仲
の
良
さ
が
に
じ
み

出
て
い
ま
し
た
。

　　
会
の
終
盤
に
は
、次
の
椿
会
の

日
と
当
番
を
決
め
る
の
が
恒
例

で
す
。そ
し
て
、「
ま
た
次
ま
で
元

気
で
い
よ
う
ね
。
」
と
声
を
掛
け

合
い
な
が
ら
お
帰
り
に
な
り
ま
し

た
。

　　
介
護
高
齢
係
で
は
、高
齢
者
の

素
敵
な
暮
ら
し
を
募
集
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
、あ
な
た
の
暮
ら
し
に

つ
い
て
お
話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

ハ
ピ
ネ
ス
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

誕
生
し
ま
し
た
！

　　
出
雲
崎
町
社
会
福
祉
協
議
会

が
訪
問
介
護
事
業
所
を
６
月
末

で
廃
止
し
た
こ
と
に
伴
い
、町
の

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
存
続
さ

せ
る
べ
く
、社
会
福
祉
法
人
寿
多

摩
院
が
新
た
に
事
業
を
開
始
。

　　
７
月
１
日
に
開
業
式
を
行
い
ま

し
た
。

　　
訪
問
介
護
は
、高
齢
者
の
在

宅
生
活
を
支
援
す
る
う
え
で

欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　　

町
に
唯
一
の
訪
問
介
護
事

業
所
と
し
て
、今
後
の
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
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あなたの協力が必要です！

地域の医療をみんなで守ろう

24時間体制で地域の医療を支える病院。そこで働

く医師の残業時間に上限を設けるなどの「医師の働

き方改革」が４月からスタートしました。

医療従事者の長時間労働を減らすには、私たち患

者の協力も必要不可欠。医療従事者の働きやすい環

境が整えば、安全・安心で質の高い医療を引き続き

受けられます。この機会に、自分にできることを考

えてみませんか。

一人ひとりにできること
■かかりつけ医を持つ

日ごろの健康状態をよく知るかかりつけ医は、少

しの変化にも気づきやすく、病気の予防や早期発

見・治療を可能にする頼りになる存在です。健康の

ことで心配なことなどを気軽に相談できるかかりつ

け医を持ちましょう。

■安易に救急外来を使わず、日中の診療時間内に受

　診する

緊急性のない救急外来の受診は、医療従事者の負

担を増やします。診療時間内の方が医師や看護師、

薬剤師などのスタッフがそろい、検査や治療がス

ムーズです。

ただし、時間外に急な体調不良で不安を感じた

ら、急患診療をご利用ください。急患診療の詳細

は、25ページをご確認ください。

新潟県は全国の中でも医師の数が極

めて少なく、実際に医師が減っている

病院もあります。特に夜間の急な診察

などで時間外に働くと、「医師の働き

方改革」により翌日以降に休みを取る

必要があるため、日中の外来診療や手

術にも影響を及ぼします。

限られた医療資源を有効に使い、必

要な人に適切な医療が届くよう、皆さ

んのご協力をお願いします。

問 保健福祉課 保険健康係（☎0258-78-2293）

▲長岡赤十字病院
　救命救急センター長・宮島 衛さん

議会では、議会運営に関して町民の皆さんから

提言・意見を広く聴取し、議会の活性化につなげ

ていくため、議会モニターを募集します。

募集資格

・満18歳以上の町民で、下記の要件をすべて満た

す方とします。

　(1)国または地方公共団体の職員ではない方 

　(2)町議会の仕組み及び運営に関心がある方

　(3)町政及び地域社会の発展に関心がある方

任期

・委嘱を受けた日から２年間

　（令和６年９月１日～令和８年８月31日）

活動内容

・次の職務を行うものとします。

　(1)定例会において年１回以上は議会の傍聴を原 

則とする

　(2)議長が依頼した町議会の運営に関する事項に

回答する

議会モニターを募集します
問 議会事務局（☎0258-78-3112）

　(3)町議会議員と年１回以上、意見交換を行う

　(4)その他、議長が必要と認めたこと

謝礼

・支給しません。

募集人数

・町議会モニターの定数は10人以内とし、公募し 

ます。応募多数の場合は、年齢構成などを考慮

して決定します。

申込期限

・８月19日㈪までに議会事務局へご連絡ください。

農林業就業相談会を行います

農業・林業を仕事にしたい方を対象に、農林業法人や就農相談員等に直接話が聞ける

相談会を開催します。

県内の農業・林業法人等の各ブースで経営者や従業員と直接お話ができるほか、総合

相談ブースでは、就農・就業に当たっての準備、各種支援制度や体験研修の紹介など

様々なご相談にお答えします。お気軽にご参加ください。

（参加無料、入退場自由、服装自由、当日参加可）

実施日時

８月17日㈯　午後１時～４時

会場

燕三条地場産業振興センター メッセピア

（三条市須頃１丁目１７番地）

問 新潟県農林水産部経営普及課（☎025-280-5302）

農林業就業相談会
の詳細はこちら

現況届の提出はお早めに

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成、特

別児童扶養手当の受給資格者の方は、毎年８月に

現況届を役場に提出することになっています。こ

れにより、児童の扶養状況や前年の所得などを確

認し、継続支給が決定されます。

提出がない場合は、受給資格があっても、手当

などを受けられなくなりますので、必ず提出して

ください。

保健福祉課 福祉係（☎0258-78-2293）問
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国民年金の手続きは

スマートフォンからできます

マイナンバーカードを利用してさまざまな行政

手続きができるアプリ「マイナポータル」から国

民年金に関する電子申請が可能です。退職後の国

民年金への切り替えや免除申請などにぜひご利用

ください。

電子申請のメリット

①  24時間365日いつでもOK！

②  自宅からスマートフォンで届け出できる！

③  処理状況、審査結果も確認できる！

電子申請できる届出

・資格取得（種別変更）の届出

・免除・納付猶予申請

・口座振替納付の申出

・老齢年金の請求

問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）

長岡年金事務所（☎0258-88-0006）

電子申請の方法

①  マイナポータルアプリで利用者登録をする。

②  TOP画面の「年金」から電子申請を希望する    

届出を選択する。

③  画面の案内に従って、入力・申請をする。

必要なもの

・マイナンバーカード

・マイナンバーカードの暗証番号（数字４桁）

・対応するスマートフォン（事前にマイナポータ

ルアプリをインストールする必要があります）

【Android】 【iPhone】

観光ボランティアガイドの募集について

出雲崎の歴史文化に興味があり、ガイドを一緒

に楽しくできる方を募集します。募集内容につい

ては、次のとおりです。ガイドに必要な初歩的知

識の学習から始めますので、お気軽にお申し込み

ください。

対象者

・出雲崎の歴史や文化に興味があり、自ら学ぶ意

欲、おもてなしの心をもってボランティアガイ

ドとして活動に参加できる方

・令和６年４月１日時点で年齢が20歳以上の方

・２か月に１回程度の活動が可能な方　　等

活動内容

・妻入りの街並み等の観光施設を案内し、出雲崎

問 出雲崎町観光協会事務局（☎0258-78-2291）

　崎町の歴史文化や施設概要などを説明していた

だきます。

研修期間

・事前に出雲崎町の歴史文化、観光施設の概要、

ガイドの心得などの勉強会・研修を行います。

その後、実際のガイドに同行してもらい、経験

や知識を習得していただきます。

申込期間

・令和６年８月６日㈫～８月26日㈪　その後も順次受付

申込方法

・申込書の提出（電話、メール、FAX 可）をお願

いします。

　※申込書は観光協会ホームペー

　　ジからダウンロードまたは事

　　務局へお越しください。

守ろう！こどもの人権

新潟地方法務局及び新潟県人権擁護委員連合会

では、令和６年８月21日㈬から８月27日㈫まで

の７日間を「こどもの人権110番」強化週間とし

て、法務局職員または人権擁護委員がこどもの人

権に関する電話相談を受け付けます。土曜日・日

曜日も相談に応じますので、ご利用ください。

相談内容

・いじめ、体罰、虐待などこどもの人権に関すること

電話番号

☎ 0120-007-110（全国共通・フリーダイヤル）

※IP電話からは接続できません。

町民課 町民係（☎0258-78-2294）問

全国一斉「こどもの人権110番」強化週間

新潟地方法務局柏崎支局（☎0257-23-5226）

LINE

・アカウント名：「法務局LINEじんけん相談」

　検索ＩＤ：「@linejinkensoudan」

　　　　　友だち追加はこちらから→

相談日時

・8月21日㈬～23日㈮　  8:30～19:00

・8月24日㈯～25日㈰　10:00～17:00

・8月26日㈪～27日㈫　  8:30～19:00

※強化週間以外の通常の相談時間は、

　平日8:30～17:15までです。

その他

・相談は無料で秘密は厳守します。

収入証紙の販売は８月末で終了します

問 町民課 町民係（☎0258-78-2294）

パスポートを９月以降に受け取る方へ

パスポートの受取には、国の手数料（収入印

紙）と県の手数料（収入証紙）がそれぞれ必要で

すが、収入証紙については販売が８月末で終了し

ます。９月以降にパスポートを受け取る方は、次

のいずれかの方法で県の手数料を納付してくださ

い。

窓口で申請する場合（①～③のいずれか）

①  受け取り時にキャッシュレス決済（クレジッ

トカード、電子マネー、コード決済）

②   窓口で渡される納付書により金融機関で納付

③  ８月末までに購入した収入証紙で納付（令和

７年３月末まで使用可能）

※国の手数料はこれまでどおり収入印紙で納め

てください。

オンラインで申請する場合（①～②のいずれか）

※残りの有効期間１年未満での切替新規のみ対応

①  国の手数料と一緒にオンライン決済（クレ

ジットカードのみ）

②  窓口で渡される納付書により金融機関で納付

（収入印紙はこれまでどおり購入）

観光協会
ホームページ
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出雲崎まんぷくまつり「汐風フリマ」

出店者募集
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『堤防に海の生き物を描こう！』

マリンギャラリーを開催します。

これまでも芸術的な海の生き物

たちがたくさん誕生し、道行く

人々を楽しませてきました。海

の出雲崎のPRに、秋の思い出

づくりに、絵を描いてみません

か？

収穫・スポーツ・芸術の秋に町の魅力を一堂に会

し、来場者を「満腹」にして「万福」をもたらす

「出雲崎まんぷくまつり」を今年も開催します。

今回は、新たに「汐風フリマ」を実施しますの

で、ご希望の方は、ぜひお申し込みください。

開催日時

・令和６年10月６日㈰　午前10時～午後３時

場所

・越後出雲崎天領の里時代館前広場

募集区画

・16区画（１区画２ｍ×２ｍ）

料金

・500円（ただし、町民は無料）

申込方法

・住所、氏名及び電話番号を窓口、郵送、電話、  

　ＦＡＸ又はメールでご連絡ください。

申込締切

・令和６年８月29日㈭　午後５時必着

　※応募多数の場合は、抽選となります。また、

　　募集区画に満たない場合は、先着順で定数に

　　達するまで受け付けます。

申込先

〒949-4353

　新潟県三島郡出雲崎町大字川西140

　出雲崎町観光協会事務局（出雲崎町産業観光課

　商工観光係）宛

　TEL 0258-78-2291　FAX 0258-41-7322

　メール：shokou@town.izumozaki.niigata.jp

問 産業観光課　商工観光係（☎0258-78-2291）
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～北谷隊員　特集～

空き家をリノベーション（改修）して事業を行う方をご紹介します。

住　　    所 ： 出雲崎町大門869-5
営業時間  ： 10:00-16:00　
定  休  日 ： 水曜日
駐  車  場 ： １５台 

File
03

リノベーション実例紹介

出雲崎レトロミュージアム

 

空き店舗活用の利点

今の店舗は売却物件だったので、

毎月の家賃の心配がない点は大きいです。

Q

空き店舗を選んだ理由

「レトロミュージアム」 の雰囲気に合うように、 新築よりも空き物件を探していました。 あとはやはり採算面です。

最初は伝統的な妻入りの街並みの中での営業も考えていたのですが、 海沿いの潮風はブリキおもちゃにとって大

敵なので断念しました。

Q

なぜ出雲崎でお店を？

もともと岐阜県高山市で 「飛騨高山レトロミュージアム」 を経営していました。

2023 年 4 月に妻の実家がある柏崎市に移住してからも、 「個人で集めたおもちゃを活用して、 子供たちが楽し

めることが新潟でできないか」 と考えていました。 そんな時に、 テレビで出雲崎町の 「未来へつなぐ子育て応援

宣言」 のニュースを目にして、 出雲崎でレトロミュージアムを開くことを決めました。

Q

空き店舗活用の欠点
一番困ったのはコンセントの位置です。遊べるおもちゃで

電源が必要なものが多いのですが、欲しいところに電源が

なく、電気屋の方に尽力いただいてなんとか形にできました。

Q

改修箇所・こだわり

小売店として使われていた店舗なので、ドリンクの冷蔵庫や魚の調理場はそのまま展示スペースとして使っています。

バックヤードもほぼそのままです。内装は他のおもちゃ博物館を参考にして、小奇麗に仕上げました。

中でも一番こだわったのは、潮風対策です。海沿いではなくでも想像以上に潮風の影響があるので、展示のおもちゃを

守るために自動ドアを入った正面に壁を設けました。

Q

活用補助金
空家等再生活用支援事業（空家店舗利用支援事業）

Q 「空家店舗利用支援事業」って

メッセージ
空き家を購入する場合、改修費用の他にも不動産取得に

関する経費がかかります。

建物の外観はきれいでも、人の出入りが無くなってしばらく

経過していると、天井や壁が剥がれ落ちている場合があります。

事前にそういった経費や建物の状況、必要な修繕を調べておくことをおすすめします。

そのうえで、自分の事業計画と合う場合に空き家を活用すると、上手な使い方ができると思います。

Q 【条件】・出雲崎町商工会/出雲崎町観光協会に加入

　　　　　　 　・継続して事業を営むこと

【支援】①賃貸料の2分の1（最大５万円）×24ヶ月分

　　　　　　 ②改修経費の2分の1（最大100万円）

どんな補助金？

空き家バンクに登録された物件を買う/賃貸して

事業を行う方に補助金が出ます！

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！

北
きたたに

谷 美
み ほ

穂　隊員

今年度、ふるさと納税と共に取り組んでいるのが、

子育て家族向けの情報発信です。

令和５年度に「未来へつなぐ子育て応援宣言のま

ち」を宣言した出雲崎町。しかし、現状は何かを「支給

する」ものが多く、観光客の方にとってはあまり「子育

て世代に優しいまち」という印象が無いかと思います。

Instagram
Instagram

(子どもと出雲崎)

地域おこし協力隊として最後のこの夏、今年も

船まつり大花火大会にて花火を上げます！

コロナ禍の影響もあってか地域のお祭りやマ

ラソン大会が中止になったりしているニュースも

多い中、今年で本お祭りが第73回を迎えること

は感慨深く、今回が３回目のわたしもとっても楽

しみです。

「夏と言えば、花火！」と、当たり前のように思う

石
いし

坂
さか

 優
ゆう

　隊員

ようになったのも、新潟県に来たからだなあとつくづく

思います。この素敵な文化が末永く続きますように。そ

んな気持ちを込めて、町やお祭りに少しでも貢献し、華

を添えられたらと思っています。当日、夜空を見上げて

いただけたら嬉しいです。まずは、晴れ女を代表して、

晴れを祈ります！！！

「蔵と書」の活
動・イベント情
報はInstagramを
チェック！

◎ 最後の夏も、咲かせます！

　★「蔵と書」８月のオープン日程

　　　　　８/14㈬・19㈪・27㈫・31㈯　10:30～16:00

今年の夏の花火をより一層楽しみたい人におすすめな本
「花火の図鑑」　泉谷玄作　ポプラ社
　　*蔵と書で読めます

最新の情報は蔵と書Instagram

などでご確認ください。

◎ 来ても住んでも　子育て世代

　 ウェルカムな出雲崎に！

そこで、子育て世代が知りたい町内の情報を発信

するInstagramアカウント「子どもと出雲崎」を開設

しました。おむつ替えや授乳スペース、キッズメニュー、

子ども用椅子の有無等、子どもと初めての場所に行く

ときに知りたい情報をまとめています。これらの情報が

あることで、近隣市町村を訪問した人にとって、出雲

崎が選択肢の一つになったらうれしいです。また、町

内でも子育て設備に対する意識が高まり、「子育て世

代ウェルカム！」な雰囲気が広まってほしいのです。

無くても何とかなるけど、あったらうれしい。そんな小

さな取り組みです。ぜひ一度のぞいてみてください。情

報提供や、一緒に運営してくれる方も募集しています！
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ょ
う
そ
く
ひ
と

息
人
息
人
のの
伝伝つ
た
つ
た

え
る
え
る
無無なな

しし  

恩恩お
ん
お
ん

にに
感感か
ん
か
ん

じじ
終終つ
い
つ
い

にに
涙涙
な
み
だ

な
み
だ

有有ああ

りり  

之之こ
れ
こ
れ

にに
寄寄きき

すす
水水み
ず
み
ず

のの

潺潺せ
ん
か
ん

せ
ん
か
ん湲湲
た
る
を

た
る
を

意
訳
意
訳

　

玉
島
圓
通
寺
に
居
た
時
は
、い
つ

も
孤
独
を
嘆
い
て
い
た
。そ
ん
な
私

に
師
国
仙
和
尚
は
、
薪
を
運
ん
で
い

る
と
き
は
龐
公
を
憶
い
な
さ
い
。
碓

を
踏
ん
で
い
る
時
は
老
盧
を
思
い
な

さ
い
と
、教
え
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

私
は
師
か
ら
多
く
を
学
び
た
い
と
思

い
、法
座
で
は
誰
よ
り
も
先
に
入
室

し
て
前
列
に
座
し
、
朝
の
お
参
り
は

誰
よ
り
も
早
く
勤
め
た
の
で
し
た
。

そ
の
よ
う
に
過
ご
し
た
圓
通
寺
を

解
説
解
説

　　
良
寛
が
師
国
仙
和
尚
へ
の
ご
恩

を
詠
っ
た
漢
詩
。
恩
師
、
国
仙
和

尚
か
ら
龐
公
と
老
蘆
の
こ
と
を
教

わ
り
、
仏
道
の
指
針
が
明
確
に
な
っ

た
こ
と
が
、
具
体
的
に
書
か
れ
て

い
る
。
作
中
に
「
悠
々
三
十
年
」

と
あ
る
こ
と
か
ら
、
良
寛
六
十
代

頃
の
書
だ
ろ
う
。

　
龐
公
と
は
、
中
国
唐
の
時
代
襄

陽
の
太
守
の
子
で
親
か
ら
莫
大
な

資
産
を
相
続
し
た
が
、
そ
れ
ら
す

べ
て
を
湖
に
捨
て
て
妻
子
と
と
も
に

笊
を
作
り
、
網
を
編
ん
で
く
ら
し

た
人
物
。
中
国
に
於
け
る
在
家
仏

教
信
者
を
代
表
す
る
人
物
と
さ
れ

る
。
老
蘆
は
、
幼
く
し
て
父
を
亡

く
し
、
母
と
苦
労
を
重
ね
た
の
ち

に
得
度
し
、
禅
の
始
祖
と
し
て
有

名
な
達
磨
大
師
か
ら
数
え
て
五
代

目
の
弘
忍
に
師
事
し
た
人
物
。
弘

原
文
原
文憶

在
圓
通
時

憶
在
圓
通
時  

常
歎
吾
道
孤

常
歎
吾
道
孤

搬
薪
憶

搬
薪
憶
龐龐
公公  

踏
碓
思
老
盧

踏
碓
思
老
盧  

入
室
非

入
室
非

敢
後
敢
後  

朝
参
常
先
徒

朝
参
常
先
徒  

一
自
従
散
席

一
自
従
散
席  

悠
々
悠
々

三
十
年

三
十
年  

山
海
隔
中
州

山
海
隔
中
州  

消
息
無
人
伝

消
息
無
人
伝  

感感

((

恩恩脱
字
脱
字

）
終
有
涙　

寄
之
水
潺
湲

）
終
有
涙　

寄
之
水
潺
湲

　
　
　
　
　
　
　
　
　

良
寛
書

　
　
　
　
　
　
　
　
　

良
寛
書

去
っ
て
か
ら
、も
う
三
十
年
の
月
日
が

経
ち
ま
し
た
。
今
は
山
や
海
に
遠
く

隔
て
ら
れ
た
越
後
に
い
る
の
で
、
圓

通
寺
の
様
子
を
伝
え
て
く
れ
る
者
も

な
く
、
今
、
圓
通
寺
が
ど
の
よ
う
で

あ
る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

圓
通
寺
に
在
り
し
日
を
思
い
出
し
ま

す
と
、国
仙
和
尚
か
ら
お
育
て
い
た

だ
い
た
ご
恩
を
感
じ
る
の
で
す
。
今

で
も
、国
仙
和
尚
か
ら
受
け
た
ご
恩

を
思
う
と
、か
た
じ
け
な
く
思
い
、涙

が
溢
れ
川
の
様
に
流
れ
る
の
で
す
。

忍
は
老
蘆
に
あ
ま
り
い
ろ
い
ろ
教

え
ず
、
や
ら
せ
た
こ
と
は
米
つ
き

ば
か
り
だ
っ
た
。
老
蘆
は
体
が
小

さ
く
軽
か
っ
た
た
め
、
腰
に
石
を

巻
い
て
重
し
に
し
て
、
何
十
年
も

碓
を
踏
ん
だ
と
云
わ
れ
る
。
そ
の

老
蘆
を
弘
忍
は
、
後
継
者
に
指
名

す
る
。
老
蘆
は
慧
能
と
名
を
改
め
、

達
磨
大
師
か
ら
数
え
て
六
代
目
で

あ
る
こ
と
か
ら
「
六
祖
慧
能
」
と

呼
ば
れ
た
。

　　
以
上
、
龐
公
と
老
蘆
二
人
の
生

涯
を
国
仙
和
尚
は
、
悟
り
得
ず
常

に
孤
独
を
歎
き
、
修
行
に
迷
う
良

寛
に
説
い
た
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、

良
寛
は
、
龐
公
の
よ
う
に
私
財
を

持
た
ず
、
老
蘆
の
よ
う
に
一
つ
の

こ
と
を
黙
々
と
こ
な
す
こ
と
、
そ

れ
を
仏
道
の
指
針
と
し
た
の
で
あ

る
。
そ
し
て
、
そ
の
仏
道
の
指
針
、

行
脚
僧
で
あ
る
こ
と
を
貫
い
た
そ

の
姿
は
、
現
在
も
「
清
貧
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
。

　　
教
え
と
は
、
必
ず
道
を
開
く
も

の
で
あ
る
。
国
仙
和
尚
の
教
え
が
、

良
寛
に
仏
道
を
開
い
た
の
で
あ
る
。

そ
の
ご
恩
を
良
寛
は
、
三
十
年
経
っ

た
今
で
も
、
鮮
明
に
覚
え
て
い
る

と
い
う
。
当
時
を
思
い
出
し
て
川

の
様
に
流
す
涙
か
ら
は
、
良
寛
の

国
仙
和
尚
へ
の
信
頼
と
、
受
け
た

ご
恩
の
深
さ
が
伝
わ
る
。

　　　　　　　　　　　
良
寛
記
念
館
館
長

６月末にふるさと納税推進業務を行う会社を募集する公募型プロポーザルが行われ、今年度は「三ツ目株

式会社」(本社：三条市、代表取締役：澤　正史)と共にふるさと納税推進に取り組むことになりました。

町職員で構成される「ふるさと納税プロジェクトチーム」で「出雲崎町は何のためにふるさと納税を行

い、どうなりたいのか」を考えるワークショップを開催しました。また、町職員と三ツ目株式会社の担当者

が返礼品事業者へ挨拶に行き、新規返礼品の開拓を進めています。

今後は、返礼品の写真撮り直しや、効果的なキーワード選定、事業者向け説明会、効果的なプロモーショ

ン実施等、町と三ツ目株式会社が一体となって事業に取り組んでいきます。

広報でも取り組みの様子を報告していきますので、楽しみにお待ちください！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　北谷

第２回　いずもざきマラソン’２４

参加者・ボランティアスタッフ大募集

第２回のいずもざきマラソン’2４の参加者・ボランティアを募集します。

出雲崎町の海と里山の美しさを体感していただきながら、楽しく交流できる大会を目指しています。

ランナーとして、あるいはボランティアとして。ぜひ楽しい大会にご参加ください！

開催日　10月27日㈰

会場　　出雲崎町中央公民館

　　　　（駐車場スタート／フィニッシュ）

申込方法

インターネット経由でのお申込み

となります。RUNNETのウェブサイト

からエントリーしてください。

種目、部門など

【RUNNETサイト】
エントリーや
詳細はこちら

ボランティアスタッフも
募集中！

応募資格
・高校生以上
ボランティア内容
・給水、コース案内、開催補助など
申し込み
・事務局へお問い合わせください

種　目 距　離 部門 募集
定員 参 加 料 申込締切

ロングコース 15.5 km
一般男子（中学生以上）

300 名
3,000 円

９月 20 日㈮

※定員に達し
次第締め切り

一般女子（中学生以上）

ショートコース 7.9km
一般男子（中学生以上）

80 名
一般女子（中学生以上）

小学生
チャレンジコース 3.0 km

低学年（1 ～ 3 年生）
80 名 1,000 円

高学年（4 ～ 6 年生）

ファミリーコース 3.0 km 未就学児～小学生児童と保護者 80 組 家 族で
1,000 円

問 いずもざきマラソン実行委員会事務局（町民体育館内　☎0258-78-4700）

今年度は三ツ目株式会社さんと共にふるさと納税に取り組みます！

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！
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６月30日㈰に出雲崎美食街めぐりが行われました。参加

者は飲食店４店舗の中から2店舗を巡り、それぞれの店

舗の料理を楽しんでいました。また、日本酒のブースも設

けられており、料理と日本酒の美味しさに、顔が緩んでい

た方が多く見受けられました。

出 雲崎の料理を味わう
出雲崎美食街めぐり

▼天領の里の料理とお酒を仲間と楽しむ参加者の方々

６月23日㈰に大釜谷地内の釜谷梅団地で、梅収穫イベン

トが行われました。参加した「まるごとオーナー」の皆さん

は、大きく実った梅を収穫した後、クラフトコーラ作り体

験などを行いました。なかなか普段できない体験に、参

加したオーナーの方々は、満足している様子でした。

梅 の収穫を楽しむ
出雲崎まるごとオーナー　梅収穫体験

▼実った梅を一生懸命にとる「まるごとオーナー」の皆さん

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

7月12日㈮に川西地内の島崎川親水

護岸（川西ひまわりハウス付近）で「川

の生き物探し」を行いました。児童は

服が濡れることを気にせずに、川に入

り、網を使って一生懸命に生き物を捕

まえようとしていました。また、生き物

の種類などを専門家の講師に積極的

に質問をしている姿も見られました。

▲生き物について専門家からの説明を真

剣な眼差しで聞く児童。児童は、魚の名前

を繰り返し言い、見た目と名前を記憶して

いるように見えました。

川の生き物について
学ぶ
出雲崎小学校　生活科学習

６月27日㈭に出雲崎中学校の１年生が、町民プールを

清掃しました。生徒は、ブラシなどで床面を磨き、汚れて

いたプールは見違えるほどに綺麗になりました。中学生

の活躍もあり、今年もプールは無事オープンできました。

プールは、８月25日㈰まで営業しています。

協 力してプールをきれいに
出雲崎中学校　プール清掃

▼仲間と一列に並び、床面を清掃している様子

6月20日㈭に多世代交流館きらりで、フリーマーケットが

行われました。家庭で不要になった子ども服やベビーグッ

ズ等を必要な方の手に届くように、たくさんの品物が集ま

りました。参加者は「とてもありがたい。今度は家にあるも

のをお譲りします。」と話していました。

み んなで持ち寄るゆずりあい
きらり　フリーマーケット

▼たくさんある洋服の中から、子どもに合う服を考え中！

７月14日㈰に海開きを迎え、安全

祈願の神事とサザエのつかみ取り

が行われました。サザエのつかみ取

りでは、風があったこともあり、波

の流れで並べられたサザエが海へ

と帰ってしまいそうでしたが、ほと

んどの参加者は、難なく取っていま

した。

▲サザエのつかみ取りの行列の様子。定

員２００人のところ、約300人が並んでお

り、年々並ぶ人数が増えてきています。

待ちに待った夏！

海を堪能しよう！

海開き、サザエのつかみ取り
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７月は「河川愛護月間」。7月７日は「川の日」に制定されて

おり、７月18日㈭に川西地内島崎川親水護岸で、キャンド

ルイベントが行われました。文字ができるように、子ども

たちがキャンドルを設置し、着火しました。その後、参加し

た児童にミニ花火が配られ、花火を楽しんでいました。

川 辺で思い出を作ろう
川の日　キャンドルイベント

▼キャンドル設置後の対岸からの眺め

７月１６日㈫に出雲崎小学校、中学校において、よりよい

町づくりに向けて、次世代を担う子どもたちの意見を聴く

ため、町長と子どもたちの意見交換会が開催されました。

子どもたちの豊かな発想からくる意見は、今後の町の発

展に繋がっていくアイデアが多くありました。

こ れからの町の発展のために
出雲崎小・中学校意見交換会

▼小学生のアイデアや意見に耳を傾ける町長

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

７月16日㈫に新潟テルサで交通安全功労者表彰式が行わ

れ、出雲崎町からは、遠藤良文さん、内藤松夫さん、名古屋

明美さん、近藤咲子さんの4名が交通安全功労者として表

彰されました。4名の方は、出雲崎町交通安全協会の役員と

して、交通安全の思想普及などに寄与してきました。

地 域の安全確保に貢献！
交通安全功労者表彰

７月13日㈯に、町民体育館で、小木之城保育園の夏祭り

が行われました。会場では、園児による和太鼓演奏、輪な

げなどの露店が設けられており、大盛り上がりでした。園

児の笑顔が随所で見られ、思い切り楽しんでいるのが、

表情からうかがえました。

忘 れられない夏の思い出
小木之城保育園　夏祭り

7月８日㈪に出雲崎レトロミュージアムで、新潟産業大学の

権田ゼミの出張講義が行われました。新潟産業大学と人

的・物的資源の活用や地域振興などを目指す連携協定を

結ぶ柏崎信用金庫が仲介し、開催に至りました。学生は学

びながらも、貴重な作品の数々に目を輝かせていました。

昭 和の作品に触れて学ぶ
新潟産業大学　出張講義

▼昭和に人気のあった貴重なゲームを楽しんでいました

7月５日㈮に小木之城保育園で、七夕お楽しみ集会が行

われました。会の前半では、天の川をイメージした張り

紙に園児が星を貼り付け、後半は全園児で「きらきらぼ

し」を歌いました。手の振りをつけながら、元気に歌って

おり、七夕を楽しんでいました。

み んなで七夕を楽しもう
小木之城保育園　七夕お楽しみ集会

▼「きらきらぼし」に手の振りをつけながら歌う園児たち

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

7月５日㈮に出雲崎こども園で、七夕交流会が行われま

した。保護者や祖父母、地域の方々も参加し、交流しな

がら、七夕飾り作りを楽しみました。園児たちが、丁寧に

作った短冊や飾りを竹のどの部分に飾ろうか悩みなが

ら、大切に飾っている姿が印象的でした。

仲 間と一緒に星に願いを
出雲崎こども園　七夕交流会

７月１日㈪に出雲崎中学校で、長岡地区保護司会と人権

擁護委員による「社会を明るくする運動」の啓発活動と

して、あいさつ運動が行われました。生徒たちは挨拶を

行いながら、互いの人権を尊重し合うことの大切さにつ

いての認識を深めていました。

自 分たちから啓発しよう
出雲崎中学校　あいさつ運動

▼自分たちで制作したフルーツの神輿を担ぐ園児たち ▼七夕飾りとパネルシアターに目が釘付けな園児たち▼表彰状を手にする出雲崎町交通安全協会の4名の方々 ▼生徒会の皆さんも１日人権擁護委員として、活動しました
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

けけ んん ここ うう 広広 場場

お知らせ

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●健診結果指導会の

　お知らせ

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （８月５日～９月８日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

健診結果指導会のお知らせ

　８月27日㈫～30日㈮

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

８月25日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

８月11日㈰
９月１日㈰ 長岡赤十字病院 0258-28-3600

８月12日㈪
８月18日㈰
９月８日㈰

長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　健康診断、 受けていますか？

８月に入り、職場や医療機関、町等で健康診断や人間ドックを受けた方も増えていると思います。今

月は健診、人間ドックを受けるメリットについてお伝えします。

健診はどんなことをみているの？

健診は、職場健診（事業者健診）、市町村健診（一般健診・特定健診・後期高齢者健診等）で検査内

容が異なります。主な検査項目は、身体計測、血圧、血液検査、尿検査です。

　　6月に実施した集団健診の受診者で、 次に当てはまる方へ、6月に実施した集団健診の受診者で、 次に当てはまる方へ、

すでに案内を発送しております。 案内が届いた方はぜひご参すでに案内を発送しております。 案内が届いた方はぜひご参

加ください。加ください。

【該当者】【該当者】

・ このまま(健診結果)の状態が続くと病気になるリスクの高い方・ このまま(健診結果)の状態が続くと病気になるリスクの高い方

・ 生活習慣を見直すことで、 病気のリスクや重症化を予防でき・ 生活習慣を見直すことで、 病気のリスクや重症化を予防でき

るチャンスのある方るチャンスのある方

【内　容】 健診結果を確認し、 一人ひとりの状態に合った生活習【内　容】 健診結果を確認し、 一人ひとりの状態に合った生活習

慣の見直しのポイントを保健師 ・看護師等と一緒に考えます。慣の見直しのポイントを保健師 ・看護師等と一緒に考えます。

【お問い合わせ】　【お問い合わせ】　

・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８－２２９３）・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎0258- ７８－２２９３）

生活習慣病を発見できる

【健診後に確認する事】

①健診・人間ドックの結果を確認する。

②受診が必要と判定された場合は、早めに受診する。

③結果がよくなかった場合は、生活習慣を見直す。

生活習慣を見直すポイント

●食事、間食を食べ過ぎていないか。

●運動不足ではないか。

●お酒を飲み過ぎていないか。

●たばこを吸っていないか。

●処方された薬は指示どおりに飲めているか。

●自宅で、血圧、体重測定を記録しているか。

町で集団健診を受けた場合は・・・

町の集団健診を受診し異常がみられた方へ、健診結果指導会を個別にご案内しています。健診結果を

振り返り、生活習慣を見直すチャンスです。ぜひご参加ください。

後期高齢者の人間ドック費用を助成します！

12月末までの間、上記費用に対して、20,000円を助成。20,000円に満たない場合は全額を助成します。

ぜひ、この機会にご活用ください。

詳しくは、保健福祉課（☎0258-78-2293）へお問い合わせください。

早期受診につながる

生活習慣病の重症化を予防できる
医療費の抑制につながる

健診を受けるメリット
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防
車
両
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体
験
、
放
水

体
験
、
通
信
指
令
室
見
学
、
消

防
Ｐ
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コ
ー
ナ
ー
、
消
防
・
救

急
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
消
防
活
動

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
ま
す
。

■
日
時

・
９
月
８
日
㈰

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所

・
柏
崎
市
消
防
本
部

※
消
防
本
部
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
満
車

時
は
臨
時
駐
車
場
が
あ
り
ま

す
。
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ

て
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だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部

（
☎
０
２
５
７
―
24
―
１
５
０

０
）

小
児
、
乳
児
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止
血
法

な
ど
を
学
び
ま
す
。
修
了
し
た

方
に
は
、
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
の

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
日
時

・
９
月
７
日
㈯

　

午
前
９
時
～
12
時

■
会
場

・
柏
崎
市
消
防
本
部

　

３
階
講
堂

■
対
象
・
定
員

・
12
歳
（
中
学
生
）
以
上

・
50
人
程
度
（
先
着
順
）

■
受
講
費
用

・
無
料

■
申
込

・
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部

（
☎
０
２
５
７
―
24
―
１
５
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０
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防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得

す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

■
日
時

・
10
月
17
日
㈭
～
18
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
場
所

・
柏
崎
市
消
防
本
部

■
定
員

・
70
人
（
先
着
）

■
受
講
費
用

・
３
、
５
０
０
円

■
申
込

・
９
月
18
日
㈬
～
10
月
２
日
㈬

消
防
・
救
急
フ
ェ
ア

ま
で
に
柏
崎
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
電
子
申
請
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
を
ご
利
用
で
き
な

い
方
は
、
消
防
本
部
予
防
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部
予
防
課
予

防
指
導
係

（
☎
０
２
５
７
―
24
―
１
３
８

２
）

新
潟
県
統
計
協
会
は
、
統
計

思
想
の
普
及
な
ど
の
た
め
に
、

小
・
中
学
生
を
中
心
と
し
た
統

計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
の
開
催

や
、
統
計
調
査
員
の
表
彰
事
業

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
統
計
協
会
の
趣
旨

に
賛
同
い
た
だ
け
る
企
業
や
個

人
の
方
を
「
賛
助
会
員
」
と
し
、

広
く
一
般
か
ら
募
集
し
て
い
ま

す
。賛

助
会
員
の
方
へ
は
、
会
員

特
典
と
し
て
「
新
潟
県
統
計
年

鑑
」
な
ど
の
統
計
刊
行
物
を
お

送
り
し
て
お
り
、
年
会
費
は
１

万
６
千
円
で
す
。

賛
助
会
員
へ
の
加
入
を
ご
希

望
の
方
は
、
県
統
計
協
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
新
潟
県
統
計
協
会

（
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１

１
７
）

広
報
い
ず
も
ざ
き
に
掲
載
し

た
写
真
は
、
一
部
を
除
き
希
望

さ
れ
る
方
に
お
渡
し
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
す
の
で
、

デ
ー
タ
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）
で
の
お

渡
し
に
な
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
総
務

課
地
域
政
策
室
（
☎
78
―
２
２

９
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

風
が
出
て
　
息
吹
き
返
す
　
鯉
幟

�

　
前
川
　
勝
　
さ
ん

登
り
く
る
　
ペ
ン
持
つ
指
に
　
山
の
蟻

松
井
　
広
申
　
さ
ん

新
潟
県
統
計
協
会
賛
助
会
員

の
募
集

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

（広告）（広告）

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

８月30日㈮８月30日㈮です。

※再振替日は９月10日㈫です。

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

町空き家・空き地

情報バンク

広
報
写
真
デ
ー
タ
を

ご
希
望
の
方
へ

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

消防・救急フェアの
詳細はこちらから

二次元コード
申し込みフォーム

広報いずもざき　広告募集中！

町内全世帯に配布される広報いずもざきに広告を

載せてみませんか？　まずはご連絡ください。

このサイズ (A 枠 ) で通常 10,000 円 / 月

町内事業者なら半額！

役場総務課地域政策室 （☎ 78-2290）

ホームページは
こちらから

令和６年７月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

小黒　成子

庭山　愛子

小林　幸夫

杉本　　茂

成　子　
（特　養）
　愛　子　
（川西２区）
博　則　
（沢　田）
諒　　

（上中条）

86

91

92

66

７.８

７.15

７.24

７.26

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 13 人

死 亡 ９人

転 出 ５人

3,931人

1,899人

2,032人

1,652世帯

（－  1）

（＋  2）

（－  3）

（－  2）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和６年７月１日～７月 31 日
までの届出分・敬称略
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◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

今
回
の
表
紙
は
、
海
開
き
の

サ
ザ
エ
の
つ
か
み
取
り
の
ワ
ン

シ
ー
ン
で
す
。
撮
っ
た
後
に
カ

メ
ラ
を
確
認
し
た
ら
、
ぶ
れ
ま

く
っ
て
お
り
、
ガ
ッ
カ
リ
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
捉
え
方
を
変

え
て
、
「
躍
動
感
」
を
想
像
し

な
が
ら
見
る
と
動
き
が
あ
っ
て

良
い
写
真
で
す
。
様
々
な
方
向

か
ら
の
捉
え
方
の
大
切
さ
を
改

め
て
理
解
し
ま
し
た
。
言
い
訳

で
逃
げ
て
い
ま
す
が
、
ど
な
た

か
ぶ
れ
な
い
カ
メ
ラ
の
取
り
方

を
私
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

新
潟
産
業
大
学
附
属
高
等

学
校
の
野
球
部
が
夏
の
甲
子
園

初
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
当
町

出
身
の
中
村 

心こ

虹う

選
手
は
、

ス
タ
メ
ン
で
出
場
し
、
決
勝
で

は
、
先
制
タ
イ
ム
リ
ー
を
打
っ

て
い
ま
し
た
。
当
町
出
身
選
手

の
甲
子
園
出
場
は
、
池
田 

駿
し
ゅ
ん

選
手
以
来
、
14
年
ぶ
り
の
快
挙

で
す
。
8
月
上
旬
に
試
合
に
な

る
と
思
う
の
で
、
皆
さ
ん
で
応

援
し
ま
し
ょ
う
。
　
（
大
矢
）

手話通訳・要約筆記を派遣します

保健福祉課 福祉係（☎0258-78-2293）問

聴覚や音声・言語機能に障がいがあり、コミュニケーションに支援が

必要な方に、手話通訳者・要約筆記者等を派遣します。

利用方法と申し込み
◆派遣対象者

　町内に住所を有するか、町内に通勤通学している聴覚障がい者、音声・言語機能障がい者または福祉関係団体

◆派遣の対象

　病院の受診や学校の催しなど社会生活に必要な場合で、意思伝達の仲介をする人がいない時

◆申し込み

　　派遣を希望する２週間前までに、窓口または電話・ファックス・Eメール（住所・氏名・電話番号・利用目

　的・希望日時を記入）で町保健福祉課福祉係までお申し込みください。

　　申請書での申込みも可能です。町のホームページからダウンロードして申請してください。

◆費用

　派遣に係る費用は町が負担します

※直前のお申し込みでも緊急の場合は対応いたしますが、派遣できないこともあります。早めの申請にご協力   

　　ください。

中村選手来庁！出雲崎から甲子園へ！
7月30日㈫に新潟産業大学附属高等学校野球部の中

村 心
こ

虹
う

選手が来庁しました。中村選手は、全試合に

出場し、チームの新潟県大会初優勝に大きく貢献しま

した。町長室では、県大会の金メダルをかけ、町長に

甲子園出場を報告していました。中村選手は、「チー

ムとしてはまずは1勝、個人としては打率3割を目指し

たい。出雲崎から応援してくれている方々の気持ちを

力に変え、甲子園で勝って恩返ししたい。」と力強く

話していました。
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