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＃未来へつなぐ子育て応援宣言のまち

月号

令和６年
２０２４

＃.588５

新たな門出に幸あらんことを

　　　　　　　　　　　未来への１ページ

■ 記者は見た：Ｐ２３～

・出雲崎小学校　卒業証書授与式　

・公設学習塾「まち塾」開塾式

・ハナモモ　満開　

■ topics＆information：Ｐ４～

・新顔さん紹介

・ＧＯＯＤ　ＡＧＩＮＧ　ＩＺＵＭＯＺＡＫＩ

・いずもざきＬＩＦＥ　小畑隊員卒業

■ 巻頭：Ｐ２～ ご入園　ご入学おめでとうございます



４月６日　出雲崎こども園

４月４日　小木之城保育園

ご入園・ご入学おめでとうございます

４月の各日に町内の保育所等・小学校・中学校で、入園式や入学式が行われました。

入園・入学した子どもたちは、在園児・在校生たちに温かく迎えられ、希望を胸に、

新しい世界への一歩を踏み出しました。

４月９日　出雲崎小学校

４月９日　出雲崎中学校
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春を迎え、町に新しい仲間が加わることとなりました。春を迎え、町に新しい仲間が加わることとなりました。

これから出雲崎町で大いに活躍いただくみなさんを紹介します。これから出雲崎町で大いに活躍いただくみなさんを紹介します。

２０２４ 新顔さん紹介２０２４ 新顔さん紹介

遠
えんどう

藤　謙
けん

 さん
町保健福祉課主事
燕市出身

　

保
健
福
祉
課
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
遠

藤
謙
と
申
し
ま
す
。
出
雲
崎
町
民
の
皆
さ

ま
が
元
気
で
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
し
ま
す
。

田
た な か

中　柾
ま さ し

志 さん
町建設課主事
柏崎市出身

　

建
設
課
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
、
田
中

と
申
し
ま
す
。
少
し
で
も
早
く
一
人
前
に

な
れ
る
よ
う
に
町
の
こ
と
、
業
務
の
習
熟

に
励
み
ま
す
。
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小
お ぐ ま

熊　正
ま さ き

輝　さん
町産業観光課主事
長岡市出身

　

産
業
観
光
課
に
配
属
と
な
り
ま
し
た

小
熊
で
す
。
出
雲
崎
町
の
皆
さ
ま
と
は

ご
縁
が
あ
り
、
以
前
よ
り
大
変
お
世
話

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
出
雲
崎
町
を
盛

り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
業
務
に
励
ん
で
参

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

青
あ お き

木　建
た つ や

也 さん
町教育課主任
群馬県大泉町出身

　

海
に
憧
れ
、
こ
の
度
、
群
馬
県
か
ら
新

潟
県
に
移
住
し
て
参
り
ま
し
た
。
出
雲
崎
町

の
業
務
に
携
わ
り
な
が
ら
、
私
自
身
も
こ
の

地
域
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
出
雲
崎
町
の
こ
と
、
色
々
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

佐
さ と う

藤　昭
あきひと

人 さん
町教育課主任調理師
出雲崎町（深町）

　

こ
の
度
、
町
職
員
と
し
て
、
母
校
出

雲
崎
中
学
校
調
理
師
と
し
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
「
安
全
・
安
心
・

美
味
し
い
」
を
胸
に
！
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

● 名前　● 所属・役職　● 出身地　● 町民への一言

岡
お か べ

部　直
な お と

人 さん
出雲崎駐在所
長岡市出身

　

初
め
て
の
駐
在
所
勤
務
を
出
雲
崎
町
で
迎

え
ら
れ
る
こ
と
を
光
栄
に
思
い
つ
つ
、
歴
史

あ
る
こ
の
町
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
り
、
学

び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
笑
顔

を
守
る
こ
と
の
で
き
る
よ
う
、
尽
力
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
や ま だ

田　佳
か な

菜 さん
出雲崎小学校教諭
上越市出身

　

柏
崎
市
立
二
田
小
学
校
か
ら
参
り
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
と
出
雲
崎
の
自
然

や
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
、
学
べ
る
こ
と

を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

青
あおやぎ

栁　勇
ゆ う じ

治 さん
出雲崎小学校教諭
長岡市出身

　

長
岡
市
立
関
原
小
学
校
で
、
一
年
間

武
者
修
行
を
し
て
帰
っ
て
参
り
ま
し

た
。
ま
た
出
雲
崎
小
学
校
に
勤
務
す
る

こ
と
が
で
き
て
幸
せ
で
す
。
新
た
な
気

持
ち
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
で
す
。　

藤
ふ じ い

井　高
た か ま

天さん
出雲崎小学校主任
新潟市出身

　

長
岡
市
立
日
吉
小
学
校
か
ら
参
り
ま

し
た
。
学
校
事
務
と
い
う
仕
事
を
通
し

て
、
保
護
者
・
地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒

に
、
子
ど
も
た
ち
が
ま
す
ま
す
出
雲
崎

小
学
校
、
出
雲
崎
町
を
好
き
に
な
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

早
はやかわ

川　佳
よしかげ

景　さん
出雲崎中学校教諭
長岡市出身

　

長
岡
市
立
栖
吉
中
学
校
か
ら
参
り
ま

し
た
。
私
の
故
郷
は
、
良
寛
さ
ん
が
晩

年
過
ご
し
た
和
島
村
で
す
。
こ
の
ご
縁

を
大
切
に
、
生
徒
と
共
に
成
長
し
て
い

き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

伊
い と う

藤　直
な お き

樹　さん
出雲崎中学校教諭
新潟市出身

　

三
条
市
立
第
二
中
学
校
か
ら
参
り
ま
し

た
。
風
光
明
媚
な
出
雲
崎
で
の
出
会
い
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
を
笑
顔

に
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
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宅
内
漏
水
は

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か
？

宅
内
漏
水
は
、
水
道
メ
ー

タ
ー
を
確
認
す
る
こ
と
で
簡
単

に
発
見
で
き
ま
す
。
水
道
の
蛇

口
を
全
部
閉
め
た
状
態
で
、
水

道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が

少
し
で
も
回
転
し
て
い
れ
ば
、

ど
こ
か
で
漏
水
を
し
て
い
ま

す
。漏

水
を
発
見
し
た
場
合
は
止

水
栓
を
閉
め
、
町
指
定
給
水
工

事
店
へ
修
理
の
依
頼
を
し
て
く

だ
さ
い
。

パイロット

水の使用量を表します

1m3未満の水の量を

表します

※この水道メーターは

895m3304ℓと読みます

「たいせつに　みずはみんなの　たからもの」

第66回水道週間スローガン

大
き
な
河
川
が
な
い
出
雲

崎
町
は
原
水
を
す
べ
て
地
下
水

に
依
存
し
て
い
ま
す
。
地
下
水

は
一
般
的
に
、
河
川
な
ど
の
地

表
水
よ
り
も
水
質
が
良
好
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
で

は
地
下
水
位
や
水
質
を
24
時
間

監
視
し
て
い
ま
す
。

水
資
源
は
有
限
で
貴
重
な

町
の
財
産
で
す
。
普
段
の
水
の

使
い
方
を
改
め
て
見
直
し
、
自

然
に
も
家
計
に
も
優
し
い
利
用

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す

道
路
漏
水
を
見
つ
け
た
ら

地
中
の
水
道
管
は
重
量
車

両
の
通
過
や
地
盤
沈
下
な
ど
に

よ
り
漏
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
放
置
し
て
お
く
と
水
を
無

駄
に
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
大

き
な
事
故
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
道
路
で
の
漏

水
を
発
見
し
た
ら
建
設
課
上
下

水
道
係
（
☎
０
２
５
８
―
78
―

２
２
９
６
）
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

試　試　

料料

採 水 日 令和６年２月５日 気　温 ６．５℃ 水　温 ７．２℃ 当日天候 曇 前日天候 曇

採 水 地 点 赤坂山地区農業集落排水処理施設

検 水 種 別 出雲崎町簡易水道　浄水

採 水 者 検査機関 検査機関 柏崎市上下水道局　施設維持課　赤坂山浄水場

検　査　項　目検　査　項　目 検　査　結　果検　査　結　果 水質基準値水質基準値 検　査　項　目検　査　項　目 検　査　結　果検　査　結　果 水質基準値水質基準値

一般細菌 ０ １ｍＬ中１００個以下 臭素酸 ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下

大腸菌 検出せず 検出されないこと 総トリハロメタン ０．００１ ０．１mg/L 以下

ｶﾄﾞﾐｳﾑ及びその化合物 ０．０００３未満 ０．００３mg/L 以下 トリクロロ酢酸 ０．００３未満 ０．０３mg/L 以下

水銀及びその化合物 ０．００００５未満 ０．０００５mg/L 以下 ブロモジクロロメタン ０．００１未満 ０．０３mg/L 以下

セレン及びその化合物 ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 ブロモホルム ０．００１未満 ０．０９mg/L 以下

鉛及びその化合物 ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 ホルムアルデヒド ０．００８未満 ０．０８mg/L 以下

ヒ素及びその化合物 ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 亜鉛及びその化合物 ０．０１未満 １．０mg/L 以下

六価クロム化合物 ０．００２未満 ０．０２mg/L 以下 ｱﾙﾐﾆｳﾑ及びその化合物 ０．０１未満 ０．２mg/L 以下

亜硝酸態窒素 ０．００４未満 ０．０４mg/L 以下 鉄及びその化合物 ０．０３ ０．３mg/L 以下

ｼｱﾝ化物ｲｵﾝ及び塩化ｼｱﾝ ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 銅及びその化合物 ０．０１未満 １．０mg/L 以下

硝酸態窒素及び
亜硝酸態窒素

０．１未満 １０mg/L 以下 ﾅﾄﾘｳﾑ及びその化合物 １４．８ ２００mg/L 以下

フッ素及びその化合物 ０．０８未満 ０．８mg/L 以下 ﾏﾝｶﾞﾝ及びその化合物 ０．００５未満 ０．０５mg/L 以下

ホウ素及びその化合物 ０．０１ １．０mg/L 以下 塩化物イオン １８．２ ２００mg/L 以下

四塩化炭素 ０．０００２未満 ０．００２mg/L 以下 ｶﾙｼｳﾑ、ﾏｸ゙ﾈｼｳﾑ等 （硬度） ５６ ３００mg/L 以下

１，４－ジオキサン ０．００５未満 ０．０５mg/L 以下 蒸発残留物 １５８ ５００mg/L 以下

ｼｽ－１，２ｼﾞｸﾛﾛｴﾁﾚﾝ
及び
ﾄﾗﾝｽ－１，２ｼﾞｸﾛﾛｴﾁﾚﾝ

０．００４未満 ０．０４mg/L 以下
陰ｲｵﾝ界面活性剤 ０．０２未満 ０．２mg/L 以下

ジェオスミン ０．０００００１未満 ０．００００１mg/L 以下

ジクロロメタン ０．００２未満 ０．０２mg/L 以下 ２－ﾒﾁﾙｲｿﾎﾞﾙﾈｵｰﾙ ０．０００００１未満 ０．００００１mg/L 以下

テトラクロロエチレン ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 非ｲｵﾝ界面活性剤 ０．００５未満 ０．０２mg/L 以下

トリクロロエチレン ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 フェノール類 ０．０００５未満 ０．００５mg/L 以下

ベンゼン ０．００１未満 ０．０１mg/L 以下 有機物 （ＴＯＣ） ０．３未満 ３mg/L 以下

塩素酸 ０. ０６未満 ０．６mg/L 以下 ｐＨ値 ７．４ ５．８以上８．６以下

クロロ酢酸 ０．００２未満 ０．０２mg/L 以下 味 異常なし 異常でないこと

クロロホルム ０．００１未満 ０．０６mg/L 以下 臭気 異常なし 異常でないこと

ジクロロ酢酸 ０．００３未満 ０．０３mg/L 以下 色度 ０．５ ５度以下

ジブロモクロロメタン ０．００１ ０．１mg/L 以下 濁度 ０．１未満 ２度以下

判　　　　　定 上記水質項目については、 水質基準に適合

令和５年度 水質検査結果 全項目基準値をクリア！令和５年度 水質検査結果 全項目基準値をクリア！

建
設
課
上
下
水
道
係
　

石
津
主
事

安全・安心なお水を

お届けしています！

６月１日～７日は水道週間です。この機会に水道への

理解を深めて、貴重な水資源を守っていきましょう。
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〒949－4342　町内大字米田395番地

☎0258-86-5580　ＦＡＸ0258-86-6466

開館時間  平日  ８：３０～１７：１５

               休日１０：００～１５：３０きらりきらり
きらり公式きらり公式
ウェブサイトにもウェブサイトにも
遊びに来てね☆遊びに来てね☆

ＳＵＮＳＵＮ ＭＯＮＭＯＮ ＴＵEＴＵE ＷＥＤＷＥＤ ＴＨＵＴＨＵ ＦＲＩＦＲＩ ＳＡＴＳＡＴ

５月１２日５月１２日 １３１３

ヨガ・ストレッチ

10:00～11:30

１４１４

いるか教室いるか教室

１５１５ １６１６

ベビーマッサージ

10:00～11:00

１７１７

よらん場

10:00～12:00

１８１８

１９１９ ２０２０

きらり
フレッシュタイム
10:00～11:30

２１２１ ２２２２

みんなの保健室みんなの保健室

２３２３

よらん場

10:00～12:00

２４２４

きらりクック

10:00～12:00

２５２５

２６２６ ２７２７

よらん場

10:00～12:00

２８２８ ２９２９

おとな園

10:00～11:30

３０３０ ３１３１

よらん場

10:00～12:00

6月１日6月１日

２２ ３３

ヨガ・ストレッチ

10:00～11:30

４４ ５５

きらりhand

10:00～11:30

６６

よらん場
10:00～12:00

歯科検診ＰＭ

７７

みんなの保健室みんなの保健室

８８

今月の予定

～みんな寄らんば  
みんなのきらり～

「子は宝」多世代交流館

Facebook Instagram LINEYouTube

きらり公式SNS‼

みんなチェックしてね♪

X (旧Twitter)

おもちゃの遊び方は多様です♪おままごとのおなべ

の蓋とコップですが、ぎゅって押した跡にできる丸

に気付き、型押し遊びに変身☆ママと、カーペット

にできるいろいろな形や跡を楽しみました(*^^*)

お花が映える季節になりましたね。きらり前に
も、鮮やかな色がひときわ目立つ、ビオラ、ガ
ザニアなど、かわいい花がたくさん咲いていま
す♪季節に応じて、お花を楽しみましょう(*^^*)

☆みなさまのお越しをお待ちしております☆
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G O O D　A G I N G　　 I Z U M O Z A K I
保健福祉課　　 介護高齢係　　　☎０２５８－７８－２２９３

この計画は令和６年度から８年度までの３年間を計画期間とし、「いままでも、これからも、私らし

く暮らし続けられる出雲崎」を基本理念に策定しました。高齢化が進む社会を誰もが明るく前向き

に捉え、住民が安心して暮らし、年を重ねることに誇りを持てるような出雲崎を目指して各施策を

実施します。

出雲崎町高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画を策定令和６年度から介護保険料が変わります

国は、今後の介護給付費の増大を見据え、介護保険制度の持続可能性を確保する観点から介

護保険制度を改正し、所得段階を9段階から13段階へ細分化しました。これにより、高所得層で

は負担が増える方もいらっしゃいますが、安心して介護サービスが利用できる体制を維持するた

め、ご理解をお願いします。

また、65歳以上の方の介護保険料は、介護保険給付費等の見込みに基づいて３年度ごとに見

直しています。町では、施設入所者の増加により介護保険給付費等は増加傾向にありますが、介

護保険料の急上昇を抑えるため「介護給付費準備基金」を取り崩し、年間基準額を72,000円

（月額6,000円）としました。

【令和６年度から８年度までの所得段階と保険料】

所得段階および対象者 年間保険料

第１段階

世帯全員が
町民税非課税

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者、年金収
入等 80 万円以下 20,500 円

第２段階 年金収入等 80 万円超え 120 万円以下 34,900 円

第３段階 年金収入等 120 万円超え 49,300 円

第４段階 本人は町民税非
課税だが、世帯
内に課税者あり

年金収入等 80 万円以下 64,800 円

第５段階
（基準額）

年金収入等 80 万円超え 72,000 円

第 6 段階

本人が
町民税課税

年金収入等 120 万円未満 86,400 円

第７段階 年金収入等 120 万円以上 210 万円未満 93,600 円

第８段階 年金収入等 210 万円以上 320 万円未満 108,000 円

第９段階 年金収入等 320 万円以上 420 万円未満 122,400 円

第 10 段階 年金収入等 420 万円以上 520 万円未満 136,800 円

第 11 段階 年金収入等 520 万円以上 620 万円未満 151,200 円

第 12 段階 年金収入等 620 万円以上 720 万円未満 165,600 円

第 13 段階 年金収入等 720 万円以上 172,800 円

保険料は前年の所得により算定します。そのため、所得が確定するまでは前年の保険料をもと

に算定した額で納めていただきます。年間の保険料については、所得額が確定する７月にお知ら

せします。

い
ま
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
、
私
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
出
雲
崎

柱①誇りある人生

・高齢者一人ひとりが自分に合った場

に参加し、活躍している

・要介護状態になっても、自分の目指

す暮らしのために状態の改善や重度

化防止に取り組んでいる

柱②自分らしい暮らし

・高齢者が認知症や要介護状態になっ

ても、地域に支えられながら住み慣

れた自宅等で自分らしく暮らし続け

ている

・一人暮らしや高齢者のみ世帯になっ

ても安心して生活ができている

柱③暮らし続けられるまち

・自助、互助、共助、公助がバランス

よく連携している

・必要なサービスが将来にわたって提

供できる体制が整っている

それぞれのライフスタイルに合わせて社

会参加を行っている

住民が介護予防・健康づくりに取り組

み、望む生活の継続ができている

今まで通りにいかなくなったときにも、望

む暮らしの再獲得が可能になっている

高齢者が安心して暮らすことのできる
住まいと環境が整っている

高齢者や介護者の様々な困りごとが身
近な場所で相談されている

認知症になっても地域で暮らし続けられる

適切な認定のもと、状態に応じて必要な
サービスが効果的に提供されている

高齢者の権利・利益が擁護されている

 災害や感染症への備えができている

高齢者の多様なニーズに対し、多様な
職種や主体が連携し支援している

介護人材が確保され、働き続けられる

サービス提供体制が確保されている

グッドエイジングとは、自分らしく歳を重ねるということです。

出雲崎町での生き生きとした暮らしが続けられるようにお手伝いします。
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令和６年度の国民健康保険税の変更点を

お知らせします

国民健康保険事業の運営状況を踏まえ、令和６年度より国民健康保険税率を引き下げます。

令和５年度 令和６年度

医療分 後期支援分 介護分 医療分 後期支援分 介護分

所得割 8.7％ 3.2％ 2.6％ 8.4％ 2.9％ 2.3％

均等割 25,300 円 9,100 円 14,000 円 25,000 円 8,800 円 13,700 円

平等割 19,300 円 7,100 円 ー 19,000 円 6,800 円 ー

税制改正に伴い、令和６年度より後期高齢者支援金分の限度額を引き上げます。

令和５年度 令和６年度

医療分 後期支援分 介護分 医療分 後期支援分 介護分

限度額 65 万円 22 万円 17 万円 65 万円
( 変更なし）

24 万円 17 万円
（変更なし）

 税制改正に伴い、令和６年度より低所得世帯に対する保険税負担を軽減するため、５割軽減と２割軽減の軽

減判定所得を引き上げます。

令和５年度 令和６年度

７割軽減
（変更なし）

43 万円
＋ 10 万円×（給与所得者等※の数－１）以下

43 万円
＋ 10 万円×（給与所得者等※の数－１）以下

５割軽減 43 万円＋ 29 万円×被保険者数
＋ 10 万円×（給与所得者等※の数－１）以下

43 万円＋ 29 万 5 千円×被保険者数
＋ 10 万円×（給与所得者等※の数－１）以下

２割軽減 43 万円＋ 53 万 5 千円×被保険者数
＋ 10 万円×（給与所得者等※の数－１）以下

43 万円＋ 54 万 5 千円×被保険者数
＋ 10 万円×（給与所得者等※の数－１）以下

※給与所得者等

　一定の給与所得を有する者（専従者給与を除く給与収入が55万円を超える方）と公的年金等に係る所得を有する者 

（65歳未満：公的年金等の収入が60万円を超える方/65歳以上：公的年金等の収入が125万円を超える方）

町民課　税務係（☎0258-78-2292）

国民健康保険税は、加入者が病気やけがをしたときに保険給付を行うための費用として、国民健康保険に

加入している世帯に課税します。加入者のいる全ての世帯に課税する「医療分」と「後期高齢者支援分」、

40歳から64歳までの加入者がいる世帯にあわせて課税する「介護分」で成り立っています。

令和６年度は下記のとおり、税率の引き下げ等が行われます。

国民健康保険税の納税通知書は、世帯主の方へ７月中旬に送付します。

税率の引下げ

課税限度額の引上げ

軽減判定所得金額の引上げ

生活の困りごと・悩みは

民生委員・児童委員にご相談ください

５月12日は民生委員・児童委員の日※１

保健福祉課 福祉係（☎0258-78-2293） 氏　名 担当地区
遠藤　良文 沢田、藤巻、上中条

河﨑　政則 神条、吉川、滝谷、柿木

内藤　徳英 馬草、乙茂、大寺、久田

磯部　芳江 駅前、大門、川西 3 区

金子　俊治 川西１区・２区、川東、てまり団地

市川　　晶 松本、山谷、大釜谷、小釜谷、別ヶ谷
深町、まつもと団地

田口　貞夫 立石、中山、米田、上小竹、下小竹
上野山

玉沖　敦子 桂沢、吉水、稲川

相田　良子 船橋、田中、市野坪、豊橋

安達　一雄 常楽寺、小木、相田

横田　優子 勝見、尼瀬１区・２区

森山　好子 尼瀬３区、諏訪本町

八木シヅエ 伊勢町、稲荷町、岩船町

春木　啓予 住吉町、石井町１区・２区・２丁目

遠藤　愛子 羽黒町１区・２区・３区・４区・５区

小林　　等 鳴滝町１区・２区、木折町１区・２区

佐藤　久子 井鼻１区・２区・３区・４区

宮田よしみ 全町（主任児童委員）※２

大平　尚美 全町（主任児童委員）※２

　民生委員・児童委員は、生活に関する

様々な困りごとの相談にのり、関係機関へ

つなぐなど、みなさんの暮らしを支える活

動をしています。秘密は固く守られますの

で、気軽にご相談ください。

※１　民生委員・児童委員の日

　民生委員制度は、昭和52年（1977

年）に当時の全国民生委員児童委員

協議会（現在は全国民生委員児童委

員連合会）が定めたもので、大正6年

（1917年）5月12日に民生委員・児童

委員制度の前身である岡山県済世顧問

制度設置規程が公布された日に由来し

ています。

※２　主任児童委員

　主任児童委員は、児童に関すること

を専門的に担当し、担当地区を持ちま

せん。

民生委員・児童委員は聴き、気付いて、つなぐ活動を行っています

民生委員・児童委員は、一人暮らしの高齢者宅など

を訪問し、お話をお聴きします。小学生が育てた鉢

花をお届けする時は、さらに会話が弾みます。

聴く

主任児童委員は、児童に関することを専門的に担当し、

小中学校との活動の調整や見守り活動を行っています。

日頃の活動が大切な「気付き」につながります。

支援が必要な方を適切な機関につないだり、毎月開

催される会議で情報交換・共有をしたりしながら、

今後の活動について話し合っています。

気付く

つなぐ

感謝の花贈呈式

合格祈願記念品贈呈式

問

問
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出雲崎町職員採用試験を実施します

区　分 職　種
採用
人数

受験資格
受付期限

（予定）
第１次試験

大学

卒業程度

一般行政

土　木

建　築

若干名

平成２年４月２日から

平成15年４月１日までに

生まれた人
※土木・建築は学歴要件あり

６月３日㈪まで

（必着）
６月30日㈰

総務課 庶務防災係（☎0258-78-2290）

令和７年４月１日採用の出雲崎町職員採用試験の実施について、次のとおりお知らせします。

試験の詳細については、町ホームページをご確認ください。

※ 申込書は、窓口・郵送・メール又は町ホームページで入手してください。

職種
（勤務場所）

任用期間 人数 賃金 勤務時間 主な業務内容

海水浴場海水浴場

管理員管理員

（井鼻海水浴場）（井鼻海水浴場）

７月14日
～

８月16日
若干名

7,000円

（日給）

勤務日数は応相談

9:00～16:00

※6時間

休憩１時間（交代制）

・利用者の監視、注意喚起

・海岸清掃、拾得物管理

※18歳以上の方

　（高校生不可）

受付期限：６月６日㈭必着受付期限：６月６日㈭必着

試験日程：申込みのあった方に通知します。試験日程：申込みのあった方に通知します。

産業観光課 商工観光係（☎0258-78-2291）問

令和６年度の井鼻海水浴場の管理人

（会計年度任用職員）を募集します

漁港内公衆トイレ清掃管理業務委託者を

募集します

職種
（勤務場所）

期間 賃金 勤務時間 主な業務内容

公衆トイレ公衆トイレ

管理清掃員管理清掃員

（漁港内公衆トイレ）（漁港内公衆トイレ）

契約日
～

令和７年３月31日

契約解除につい
て意思表示のな
い場合は、引き
続き次の１ヵ年
も継続。

月額30,000円
（消費税含む） 適時

・漁港内公衆トイレの清掃管理業務

　（週３回程度）

※18歳以上の方（高校生不可）

産業観光課 商工観光係（☎0258-78-2291）問

　令和６年度の井鼻海水浴場の開設にあたり、管理員（会計年度任用職員）を募集しますの

で、ご希望の方は、下記を確認の上、お申込みください。

　漁港内公衆トイレの清掃管理員を募集しますので、ご希望の方は、下記を確認の上、お申込みください。

※受験資格を満たしていれば、最終学歴に関わらず受験できます。

4月号の「町内での創業、第二創業を支援

します！」の記事の訂正とお詫び
産業観光課 商工観光係（☎0258-78-2291）問

　広報いずもざき4月号のP14に掲載した「町内での創業、第二創業を支援します！」の一部内容に誤り

がありましたので、お詫び申し上げます。

　訂正箇所は下記のとおりとなりますので、ご確認をよろしくお願いします。

創業とは

①事業を営んでいない個人が町内に住
所を有し、新たに町内において事業
を開始する場合

②事業を営んでいない個人が新たに町
内に本店を置く法人を設立し、町内
において事業を開始する場合

創業とは

①事業を営んでいない個人が　　　　
　　　　　新たに町内において事業
を開始する場合

②事業を営んでいない個人が新たに　
　　　　　　　法人を設立し、町内
において事業を開始する場合

訂正前 訂正後

問
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　８月15日㈭に開催する第73回船まつり大花

火大会でのメッセージ花火を募集しています。

　夜空を彩る世界にひとつだけの花火。あなたの

思いを込めた花火を打ち上げてみませんか？

メッセージ花火について

・右表の協賛金を支払うことで、該当する花火を

打ち上げることができます。単発だけでなく、

号玉を組み合わせた段打ちも可能です。

・協賛者の名前とメッセージを、花火プログラム

に掲載し、打上会場でアナウンスします。

第73回 船まつり大花火大会
メッセージ花火大募集！！

花火大会事務局 出雲崎町商工会（☎0258-78-2064）

留意事項

・天候不順などの事情により８月15日に打上げで

きない場合は、８月16日㈮に順延します。

・花火大会が中止になった場合でも、協賛金の返

金はできません。予めご了承ください。

花火種類 協賛金価格（税込）

５号 20,000 円

７号 39,000 円

10 号 79,000 円

スターマイン 220,000 円からの対応

【メッセージの例】

・孫、〇〇くん誕生を祝って。元気に育て！　じじばばより

・祝米寿　いつまでも元気でいてね！　家族一同

協賛金価格表

申込締切日

・６月20日㈭

町営住宅の入居募集について

　町営住宅の入居者を募集します。

申込締切日　

令和６年５月17日㈮

※応募が複数の場合、選考を行います。

住宅名

・大門第１住宅　第33号（大門68番地）

募集戸数

・１戸

構造

・木造平屋建

家賃

・収入に応じて決定されます。

入居資格

①収入基準　町で定める基準収入を超えないこと。

　原則階層　収入月額　158,000円以下

　裁量階層　収入月額　214,000円以下

　※詳しい計算方法はお問い合わせください。

②申込者を含む２人以上の同居親族の入居が必要です。

③申込者及び同居親族が暴力団員でないこと。

④税金及び諸料金に滞納がないこと。

問 建設課　管理係（☎0258-78-2296）

イノシシ捕獲活動を実施しています

イノシシや周囲を観察し、ゆっくり距離をとりま

しょう。また、イノシシをいたずらに刺激すること

は反撃をまねきますので、絶対にやめてください。

被害を防ぐためにご協力ください

①被害報告を確実に

・被害状況を正確に把握するため、農作物の被害

があった場合は、必ず町産業観光課および新潟

県農業共済組合中越支所（NOSAI）への報告を

お願いします。

産業観光課 農林水産企画室 農林水産係（☎0258-78-2295）　新潟県農業共済組合中越支所（☎0258-36-8022）

②住みかをなくす

・イノシシは耕作放棄地などに身を隠していま

す。そのため、食べ物がある田畑に隣接した

耕作放棄地は格好の住みかになります。イノ

シシを近くに寄せ付けないために、耕作放棄

地などの草刈りを実施するなど雑草類を生い

茂らせない環境づくりが重要です。

③餌を与えない

・イノシシは鋭い嗅覚を持ちます。田畑に放置

された野菜くずなどがイノシシの格好の餌と

なります。餌となるものを農地や住居付近に

放置しないでください。

もしもイノシシと出会ったら…

出雲崎美食街めぐり　～夏のはしご酒～
出雲崎美食街めぐり実行委員会（☎0258-78-2291）

妻入りの街並を巡りながら、旬の食材を使った

オリジナル料理を楽しむ人気イベント「出雲崎美

食街めぐり」を開催します。

県内酒造会社の試飲コーナーを設置するほか、

食事のシメやお土産などに使用できる1,000円分の

クーポン券を配布します。

開  催  日　６月30日㈰

当日のスケジュール（受付：天領の里）

９：00～15：15　スタンプラリーガラポン抽選会

10：30～11：15　１店舗目

12：00～12：45　２店舗目

参  加  費　5,000円

定　　員　４コース各40名（計160名　抽選）

申込期限　６月3日㈪17:00まで

出雲崎美食街めぐり実行委員会（産業観光課内）

（☎0258-78-2291/FAX 0258-41-7322）

E-mail:shokou@town.izumozaki.niigata.jp

※詳細は町観光協会ホームページをご覧ください。

専用フォーム

申込方法

参加申込書またはメールに、　　　

①氏名、②住所、③電話番号、

④参加人数、⑤シャトルバス利用者数、

⑥宿泊―ポン希望者数、

⑦希望コース（第１～３希望）

を記入して産業観光課に提出してくだ　

さい（電話不可）。
観光協会

ホームページ

問

問問
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　健康増進と親睦を深める目的の親善ゴルフ大会

を企画しました。奮ってご参加ください！

日時

・5月26日㈰　7:30～

場所

・大新潟カントリークラブ　出雲崎ゴルフコース

競技方法

・18ホールストロークプレー 　新々ペリア方式

　（隠しホール９ホール）

・シニアティーは70歳からプレー可

※競技終了後、クラブハウスにて表彰式を行いま

す（アルコール類は出ません）。

参加資格

・出雲崎町民、町内通勤者、出雲崎町出身者

参加費

・4,000円

プレー費

・ゲスト12,590円（食事付）

申込締切

・５月15日㈬まで

その他

・スタート時間は５月20日㈪以降に、

　各自でゴルフ場に確認してください。

第36回　出雲崎町民親善ゴルフ大会

大新潟CC出雲崎ゴルフコース（☎0258-78-3711）

出雲崎町商工会（☎0258-78-2064）

フードセンター出雲崎店（☎0258-78-2077）

出雲崎町民体育館（☎0258-78-4700）

申
込
場
所

いずもざき健康レシピ

・車麩（大）…4枚

・粉チーズ…小さじ２

・卵…2個

・牛乳…小さじ２

①車麩はたっぷりの水で戻し、水気をよく絞ってお

く。

②粉チーズ、卵、牛乳、塩コショウ、カレー粉を混ぜ合

わせておく。

③①に薄力粉をうすくまぶし、②の衣をつける。

④フライパンにサラダ油を熱し、③を両面に焼き色

がつくまで焼く（食べやすく、半分または４等分に

切っても良い）。

バランス良く食べて、町民のみなさんが健康な生活を送れるように、
町の食生活改善推進員が地元食材を使ったレシピを紹介します。

車麩のカレー風味ピカタ

１人分 エネルギー約135kcal /食塩相当量約0.2g

カレー粉の量はお好みで調整しましょう。

冷めても美味しく食べられるので、お弁当

にもおすすめです。

作り方

材料（４人分）

調理：町食生活改善推進員

・塩コショウ…少々

・カレー粉…小さじ１

・薄力粉…適量

・サラダ油…適量

ポイント

　経済的負担を軽減し、家庭ごみの適正な分別およ

び収集を図るため、次の世帯に対して家庭ごみ用指

定袋の引換券を交付しています。

　交付を希望される方は、申請をお願いします。

交付対象世帯

　町内に住所を有し、次のいずれかに該当する方が

いる世帯（対象者が在宅の場合に限る）

・町の紙おむつ支給事業で、紙おむつの支給対象と

なっている方

・生活保護を受給している方

交付する引換券

・燃やすごみ用（小サイズ・中サイズ）および生ご

み用（極小サイズ）

※交付する引換券の種類や枚数は、対象世帯ごとに

異なります。

申請に必要なもの

・交付申請書（申請窓口にあります。）

・窓口に来た方の本人確認書類

申請場所

・町民課町民係または海岸公民館

家庭ごみ用指定袋引換券の申請案内
　

電気自動車などの購入費用を一部補助します

　町では、2050年カーボンニュートラル（温室効果

ガスの排出量実質ゼロ）達成に向けた取り組みとし

て、「出雲崎町地球温暖化対策実行計画（区域施策

編）」に基づき、個人が電気自動車などを購入する

際の費用の一部を補助します。

対象となる車両・補助額

・電気自動車（ＥＶ）：10万円

・プラグインハイブリッド自動車（ＰＨＥＶ）：5万円

※クリーンエネルギー自動車導入事業費補助金業務

　実施細則別表１で定める車種に限ります。

※申請年度に初度登録された自動車に限ります。

対象者（次のすべてを満たす方）

・町の住民基本台帳に登録されている方

・個人で自動車を購入し、自ら使用する方

・町税の滞納をしていない方

申請期限

令和７年１月31日㈮まで（予算額に達し次第、受付

終了）

その他

・対象となる自動車の購入前に申請が必要です。

・購入を検討されている方は、あらかじめお問い合

　わせください。

※詳細は町ホームページをご覧ください。

土地・建物の売買、相続、戸籍、家庭・近隣

間のもめごとなどの相談、役所の仕事について

の苦情や要望などをお受けします。

なお、秘密は固く守られます。

日時

・６月６日㈭　13:30～16:00

場所

・海岸公民館

行政・人権相談会を開催します
問 町民課 町民係（☎0258-78―2294）

費用

・無料

申込み

・不要

相談員

・行政相談委員

・人権擁護委員

問 町民課 町民係（☎0258-78―2294）

町民課 町民係（☎0258-78―2294）問
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！

4月、各神社で春祭りが開催されていました。

羽黒神社にお邪魔したところ、なんとクシナダ

ヒメ役で神楽舞に参加させていただきました。参

加と言っても、お面をつけて、手を引かれて、首

振って、うなずくだけ。ヤマタノオロチの生贄の代

わりに、スサノオノミコトのもとへ嫁に行く場面で

した。

また、滝谷神社では準備の様子を見学させて

北
きたたに

谷 美
み ほ

穂　隊員

いただきました。（残念ながら予定が重なり、祭り

自体は見に行けませんでした…。）

こういった催事は作法がよく分からず、一人で参

加するのは正直かなり勇気がいります。小さい時

の参加経験が無いとなおさらです。でも、案外声を

出しても大丈夫だったり、笑い声が聞こえたりする

時間もありました。

「地域おこし協力隊」という立場を活用して、こう

いった場所にもお邪魔し、「こんな感じだよ！」と説

明できるような人になれたらいいな、と感じました。

無知な私がお邪魔するかもしれませんので、どう

か寛大な心で教えてください！

Instagram note

◎ 春祭りでクシナダヒメになりました

①農業体験授業

・中高生を対象に地域の自然環境や農業についての授業を実施

②ＰＲ活動

・姉妹都市や東京でイベント出展し、出雲崎町のＰＲ活動を実施

③狩猟活動

・町内の猟友会の活動に参加し、イノシシ等の有害鳥獣の捕獲に協力

④ふるさとＣＭの作成

・地域おこし協力隊の石坂隊員とともに動画を作成

　第４回ふるさとＣＭ大賞では、「審査員特別賞」を受賞

⑤地域を耕す畑「耕すbase」

・農業を通し、関係人口増加を図る事業で、「イチソバproject」を実施。半年で種ま

きから食べるまでのそばを作るプロジェクトを行い、県内外の参加者から大好評！

他にも様々な活動を行い、町の活性化のために貢献いただきました。

出雲崎町を選んでいただき、そして3年間地域おこし協力隊として活動していただき、ありがとうございました！！

これまでの小畑隊員の活動内容

ようやく春が来ましたね。今年は3月になって

もとても寒く、雪も降り、どうなることかと思いまし

たが…わたしの知るここ数年の新潟の中でもっ

とも遅い桜だったように思います。その分、待ち

遠しさも満開の桜を見た時の喜びもひとしお。よ

い新年度の幕開けとなりました。

先日、蔵と書のオープン日に仙海町長が顔を

出してくださいました。町内外から来てくださって

石
いし

坂
さか

 優
ゆう

　隊員

いた常連さまやお客さまでにぎわういつもの蔵と書を

体感していただけて、嬉し恥ずかし、またひとつ積み上

げてきたことを実感した時間でした。

そんな蔵と書では、今年がわたしの協力隊任期内

最後の船まつりなので、出雲崎花火に今年もみんな

でメッセージ花火を上げるべくお金を集めています。ご

協力いただける方は、7月上旬ごろまでに石坂まで。

「蔵と書」の活
動・イベント情
報はInstagramを
チェック！

◎ 新年度とまた新たな季節を迎えて

新年度に入り、新たな生活が始まった方も多い

のではないでしょうか。

私はというと、いよいよ今月をもって協力隊とし

ての活動は終了となります。そこでこの度３年間

の活動をまとめた冊子を制作いたしました。設置

されているのを見かけましたらご自由にお持ち帰

りください。

名前も場所も知らなかった出雲崎町でしたが、

様々な偶然が重なり３年前移住してきました。町

小
お

畑
ばた

 穂
ほ

乃
の

花
か

　隊員

民の皆さんと一緒に町の課題を考え活動すること

ができとても充実していました。正直な話私はこう

やって協力隊として移住するまで地元である東京

都国分寺市を良くしようと考えたことはありません

でした。こうして町民の方から町の課題やこうなれ

ばもっと良いという希望が出てくることは当たり前

ではありません。とても素晴らしいことです。

この活動での様々な経験を大きな財産とし、今後

も生きていきたいと思います。皆様大変お世話にな

りました。ありがとうございました！

Instagram 耕すbase LINE

◎ お世話になりました！

　★「蔵と書」５月のオープン日程

　　　　　5/1㈬・14㈫・18㈯・22㈬・31㈮　10:30～16:00

春を感じたい人におすすめな本
「やぎさんのさんぽ」juno（福音館書店）
　　*海岸公民館で読めます

最新の情報は蔵と書Instagram

などでご確認ください。

農業体験授業 ＰＲ活動 狩猟活動 ふるさとＣＭの作成

地域を耕す畑

「耕すbase」
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小木ノ城でハナモモが見頃を迎えていました。今年も有

志の方が、280本の苗を植え、500本のハナモモが山の

麓から小木ノ城跡まで、あちこちで咲いていました。同じ

木でも白の花もあれば、濃いピンクの花も咲いており、色

鮮やかなハナモモに魅了されました。

満 開！きれいで色鮮やか
小木ノ城　ハナモモの花満開

▼4月に満開を迎えたハナモモ

４月１４日㈰に中央公民館講堂で、公設学習塾の開塾式

が行われました。今年度から新たに「英検コース」が開設

され、小学校６年生から中学校3年生の57名が入塾し

ました。式の後半には、ガイダンスが行われ、塾生たちは

真剣な眼差しで話を聞いていました。

志 を遂げるための第一歩！
公設学習塾「まち塾」開塾式

▼入塾許可書を受け取る塾生
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に
つ
い
て
調
べ
る
と
、

実
に
多
く
の
お
宮
の
名
が
挙
が
る

の
で
あ
る
。
例
え
ば
、
有
名
な
も

の
に
、
三
条
の
八
幡
宮
が
あ
る
。

三
条
八
幡
宮
で
は
、
良
寛
没
後
の

四
年
目
に
、
良
寛
と
子
ど
も
た
ち

が
遊
ん
だ
景
色
を
偲
ん
で
、
初
の

良
寛
詩
碑
を
建
立
し
て
い
る
。
そ

の
外
に
も
弥
彦
神
社
、
松
野
尾
の

若
宮
神
社
、
和
島
の
宇
奈
具
志
神

社
の
名
が
挙
げ
ら
れ
る
。
昨
年
の

こ
と
で
あ
る
が
、
柏
﨑
の
郷
土
史

を
研
究
さ
れ
て
い
る
方
が
来
館
し
、

柏
﨑
の
飯
塚
八
幡
社
で
も
良
寛
が

子
ど
も
と
遊
ん
だ
こ
と
を
示
す
資

料
を
お
見
せ
い
た
だ
い
た
。
良
寛

は
托
鉢
に
行
く
先
々
で
、
子
ど
も

た
ち
と
遊
ん
で
い
た
の
で
あ
る
。

良
寛
が
新
潟
の
あ
ち
こ
ち
で
子

ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
こ
と
に
つ
い
て

書
か
れ
て
い
る
資
料
に
、
良
寛
と

交
流
の
あ
っ
た
現
燕
市
小
高
の
庄

屋
𡈽
田
家
の
二
十
六
代
当
主
照
彦

氏
が
纏
め
た
草
稿
『
良
寛
随
想
』

が
あ
る
。『
良
寛
随
想
』
に
は
、

有
名
な
良
寛
「
隠
れ
ん
坊
」
の
逸

話
が
𡈽
田
家
の
納
屋
で
起
こ
っ
た

出
来
事
で
あ
る
こ
と
や
、
子
ど
も

に
せ
が
ま
れ
て
書
い
た
凧
書
『
天

原
文
原
文こ

能
美
や
能

こ
能
美
や
能

毛
理
乃
古
志
當

毛
理
乃
古
志
當

耳
こ
東
裳
羅

耳
こ
東
裳
羅

登
あ
所
布
者
留

登
あ
所
布
者
留

非
者
久
礼
春
東
（

非
者
久
礼
春
東
（
もも脱

字
脱
字

））

与
之
与
之

　
　
　
　
　

良
寛
書

　
　
　
　
　

良
寛
書

上
大
風
』
が
現
燕
市
の
凧
合
戦
の

最
中
に
書
か
れ
た
こ
と
な
ど
、
良

寛
逸
話
の
場
所
に
つ
い
て
詳
し
く

書
か
れ
て
い
る
。
更
に
照
彦
氏
は

「
そ
の
よ
う
な
話
は
、
彼
の
行
く

各
地
で
や
っ
て
い
た
こ
と
で
あ
る
」

と
、
当
時
、
良
寛
と
子
ど
も
た
ち

の
遊
ぶ
姿
は
、
特
定
の
場
所
に
限
っ

た
こ
と
で
は
な
く
、
越
後
の
あ
ち

こ
ち
で
あ
っ
た
馴
染
み
の
景
色
で

あ
り
、
越
後
の
風
物
詩
で
あ
る
と

結
ん
で
い
る
。
そ
の
よ
う
に
し
て
、

良
寛
の
名
は
、
越
後
中
に
知
ら
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

以
前
、
某
テ
レ
ビ
局
の
「
新
潟

県 

良
寛 

呼
び
捨
て
に
し
な
い
問

題
」
と
題
し
た
検
証
の
企
画
に
、

資
料
提
供
で
協
力
を
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
番
組
中
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
受
け
た
新
潟
県
民
の
ほ
ぼ
全

員
が
、
良
寛
の
名
を
知
り
、
ま
た

「
良
寛
さ
ん
」
と
呼
ん
で
い
た
。
そ

れ
に
よ
り
「
新
潟
県
民
は
良
寛
を

リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
い
る
こ
と
が
立
証

さ
れ
た
」
と
、
放
映
さ
れ
た
の
で

あ
る
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
現
在

も
新
潟
県
で
良
寛
の
名
が
知
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
は
、
当
時
、
良
寛

と
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
景
色
を
微

笑
ま
し
く
見
て
い
た
人
々
が
い
た
こ

と
、
そ
し
て
な
に
よ
り
、
良
寛
と

遊
ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
良
寛
の
名

と
、
そ
の
お
人
柄
を
語
り
継
い
だ

か
ら
で
あ
る
。

                 

良
寛
記
念
館　
館
長

3月25日㈪に出雲崎小学校で卒業

証書授与式が行われました。19名

の卒業生が制服に身を包み、堂々

とした姿で式に臨んでいました。式

典後は在校生のつくった花道を通

り、かけがえのない思い出がたくさ

んできた小学校に別れを告げまし

た。

▲式の後半には、卒業生が６年間の思

い出をかみしめ、合唱をしました。涙ぐ

む姿も見られました。

旅立ちのとき
希望を胸に抱いて
出雲崎小学校　卒業証書授与式

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

けけ んん ここ うう 広広 場場

お知らせ

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　 

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※�この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　 

相談
時間 毎日（18時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部地域医療政策課

（☎０２５－２５６－８９２４）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ、

　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となりますので、
詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 0258-37-1199）までお問
い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎0258-37-1199）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎0258-33-9644） 歯　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎0258-86-5099） 小児科

月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療 （5月 7日～６月９日）

※�「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できないような比較
的症状の重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

　もの忘れ、こころの相談会

　５月30日（木）

　◇会場　ふれあいの里　◇会場　ふれあいの里

　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００

　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）

　◇その他　◇その他

　　 ・ 秘密は固く守られます。　　 ・ 秘密は固く守られます。

　　 ・ 完全予約制です。　　 ・ 完全予約制です。

　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）

　【お申込み ・ お問い合わせ】　　【お申込み ・ お問い合わせ】　

　　 ・ 保健福祉課　保険健康係 （☎0258-78-2293）　　 ・ 保健福祉課　保険健康係 （☎0258-78-2293）

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

５月12日㈰
６月２日㈰ 立 川 綜 合 病 院 0258-33-3111

５月19日㈰
６月９日㈰ 長岡赤十字病院 0258-28-3600

５月26日㈰ 長岡中央綜合病院 0258-35-3700

　胃がんリスク検診 ・ 肝炎ウイルス検診のご案内

対象者（次の①②両方に該当する方）
①年齢が 40・45・50・55・60・65・70 歳
（令和 7 年 3 月 31 日現在）の方

②今までに胃がんリスク検診や除菌治療を
受けたことがない方

検診料金
・1,000 円（70 歳の方、生活保護の方は無料）
検査内容

血液検査で「ピロリ菌抗体検査」「ペプ
シノゲン検査」を行い、胃がんにかかりや
すいか調べる検査です。※直接胃がんを見
つけるための検査ではありません。

胃がんリスク検診について 肝炎ウイルス検診について

対象者（次の①②両方に該当する方）
①年齢が 40・45・50・55・60・65 歳（令

和 7 年 3 月 31 日現在）の方
②今までに肝炎ウイルス検診を受けたこと

がない方
検診料金

・無料
検査内容

血液検査で「HBs 抗原検査」「C 型肝炎ウ
イルス検査」を行い、B 型肝炎・C 型肝炎
にかかっていないか調べる検査です。

【参考】検診対象者

年齢 生年月日 胃がんリスク 肝炎ウイルス
40 歳 昭和 59 年 4 月 1 日～昭和 60 年 3 月 31 日 〇 〇
45 歳 昭和 54 年 4 月 1 日～昭和 55 年 3 月 31 日 〇 〇
50 歳 昭和 49 年 4 月 1 日～昭和 50 年 3 月 31 日 〇 〇
55 歳 昭和 44 年 4 月 1 日～昭和 45 年 3 月 31 日 〇 〇
60 歳 昭和 39 年 4 月 1 日～昭和 40 年 3 月 31 日 〇 〇
65 歳 昭和 34 年 4 月 1 日～昭和 35 年 3 月 31 日 〇 〇
70 歳 昭和 29 年 4 月 1 日～昭和 30 年 3 月 31 日 〇 ―

検診の申込について

申込方法

希望される方は、保健福祉課保険健康係（☎ 0258-78-2293）までご連絡ください。お申込み

をされた方に、検診書類を郵送します。なお、40 歳の方は、今回が初めての機会となりますので、

申込みの有無に関わらずご案内を郵送します。

申込期限
・令和 6 年５月 20 日㈪まで

検診会場
・出雲崎町保健福祉総合センター ふれあいの里

検診日
・６月 19 日㈬午前、20 日㈭午前、21 日㈮終日、22 日㈯終日、24 日㈪午前、11 月 13 日㈬午前
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―― 情情 報報 掲掲 示示 板板 ――

情
報掲

示
板

情
報掲

示
板

金
融
機
関
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
地
域

振
興
局
県
税
部
の
窓
口
で
納
付

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
を
利
用

し
た
納
付
も
可
能
で
す
。

対
応
可
能
な
金
融
機
関
や
納

め
る
方
法
に
つ
い
て
は
、
新
潟

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
納
め
る
方

法
」
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付
し

ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
長
岡
地
域
振
興
局
県
税
部
収

税
課
（
☎
38
―
２
５
１
０
）

長
岡
税
務
署
で
は
、
令
和
６

年
６
月
か
ら
定
額
減
税
（
源
泉

所
得
税
関
係
）
が
実
施
さ
れ
る

こ
と
と
な
る
た
め
、
源
泉
徴
収

義
務
者
向
け
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時
（
計
４
回
開
催
）

・
５
月
15
日
㈬　

10
時
～
11
時
、

13
時
30
分
～
14
時
30
分

・
５
月
17
日
㈮ 

10
時
～
11
時
、

13
時
30
分
～
14
時
30
分

■
会
場

・
長
岡
税
務
署 

３
階
会
議
室

■
内
容

・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
を
中
心
に
、
制

度
の
概
要
お
よ
び
事
務
手
続

き
に
つ
い
て
説
明
（
予
定
）

■
定
員

・
５
月
15
日
㈬　

各
回
80
名

・
５
月
17
日
㈮　

各
回
40
名

■
お
申
込
み

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
事
前
予
約
制

（
詳
細
は
後
述
の
特
設
サ
イ
ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

■
そ
の
他

会
場
の
駐
車
場
に
限
り
が
あ

る
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
定
額
減
税
制
度
に
関
す
る

各
種
情
報
を
掲
載
し
て
い
る

「
定
額
減
税
特
設
サ
イ
ト
」
が

開
設
さ
れ
て
い
る
の
で
、
あ
わ

せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
長
岡
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門
（
☎
35
―
８
７
０
６
）

県
で
は
、
5
月
20
日
㈪
ま
で

「
農
業
用
の
水
路
・
た
め
池
水

難
事
故
防
止
強
化
期
間
」
と
し

て
、
水
難
事
故
防
止
に
向
け
た

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
格
的
な
農
繁
期
を
迎
え
、

水
量
が
増
え
た
水
路
や
た
め
池

で
は
、
水
難
事
故
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

近
く
で
遊
ん
だ
り
、
不
用
意
に

近
づ
い
た
り
し
な
い
よ
う
、
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
が
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に
農
業
水
利
施
設
の
パ
ト

ロ
ー
ル
強
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
産
業
観
光
課
農
林
水
産
企
画

室
農
村
整
備
係

（
☎
78
―
２
２
９
５
）

自
動
車
税

（
種
別
割
）
の

納
期
限
は
５
月
31
日
㈮
で
す

万
一
の
際
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
応
急
手

当
を
学
び
ま
す
。
修
了
し
た
方

に
は
、
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
修

了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
日
時

・
６
月
２
日
㈰

　

９
時
～
12
時

■
会
場

・
柏
崎
市
消
防
本
部

　

３
階
講
堂

■
対
象
・
定
員

・
12
歳
（
中
学
生
）
以
上

・
50
人
程
度
（
先
着
順
）

■
受
講
費
用

・
無
料

■
申
し
込
み

・
６
月
１
日
㈯
ま
で
に
電
話

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
柏
崎
市
消
防
本
部

　

（
☎
０
２
５
７
―
24
―
１
５

０
０
）

広
報
い
ず
も
ざ
き
に
掲
載
し

た
写
真
は
、
一
部
を
除
き
希
望

さ
れ
る
方
に
お
渡
し
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
す
の
で
、

デ
ー
タ
（
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）
で
の
お

渡
し
に
な
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
総
務

課
地
域
政
策
室
（
☎
78
―
２
２

９
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

抱
っ
こ
の
児
が
　
ゆ
び
指
す
大
き
　
春
の
月

�

　

山
﨑　

百
合
子　

さ
ん

二
つ
三
つ
　
黒
き
礁
や
　
春
の
波

�

松
井　

広
申　

さ
ん

普
通
救
命
講
習

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

農
業
用
水
路

・
た
め
池
の

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

（広告）（広告）

源
泉
徴
収
義
務
者
向
け
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

広報いずもざき　広告募集中！

町内全世帯に配布される広報いずもざきに広告を

載せてみませんか？　まずはご連絡ください。

このサイズ (A 枠 ) で通常 10,000 円 / 月

町内事業者なら半額！

役場総務課地域政策室 （☎ 78-2290）

空き家 ・ 空き地の情報をお願いします！

町では「空き家・空き地情報バンク」を開設しています。

「空き家 ・ 空き地を売りたい、 貸したい」

という方がいらっしゃいましたらぜひご

連絡ください。

【お問い合わせ】

町総務課地域政策室 （☎ 0258-78-2290）

広
報
写
真
デ
ー
タ
を

ご
希
望
の
方
へ

申し込みフォーム

新潟県
ホームページ

「納める方法」

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

５月30日㈭５月30日㈭です。

※再振替日は６月10日㈪です。

定額減税
特設サイト

令和６年４月 30 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

石井ウエノ

女柳　静江

佐藤　クメ

南波　晴美

山崎富治夫

裕　子　
（住吉町）
静　江　
（特　養）
　ク　メ　
（特　養）
晴　美　

（川西１区）
博　　

（常楽寺）

97

91

106

89

87

４.３

４.８

４.10

４.11

４.29

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 15 人

死 亡 11人

転 出 ５人

3,954人

1,906人

2,048人

1,662世帯

（－  1）

（＋  3）

（－  4）

（＋  1）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和６年４月１日～４月 30 日
までの届出分・敬称略

町空き家 ・空き地
情報バンク
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◆
発
行
・
編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

今
月
号
か
ら
広
報
い
ず
も
ざ

き
を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
取
材
や
撮
影
等
で
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
５
月

号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

年
度
も
変
わ
り
、
新
た
な

門
出
を
迎
え
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
入
園
式
、
入
学
式
の

取
材
・
撮
影
を
し
て
い
る
と
き

に
、
当
時
過
ご
し
た
場
所
を
懐

か
し
む
と
同
時
に
、
仲
間
と
出

雲
崎
で
過
ご
し
た
思
い
出
に
ふ

け
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
思

い
出
は
揺
る
ぎ
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
カ
メ
ラ

は
ブ
レ
ブ
レ
で
し
た
…
。
練
習

し
ま
す
。
出
雲
崎
の
子
ど
も
た

ち
に
は
、
こ
の
自
然
豊
か
な
地

で
、
仲
間
と
様
々
な
思
い
出
を

作
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
大
矢
）

ご卒園おめでとうございます
　3月25日㈪に出雲崎こども園、３月26日㈫に小木之城保育園でそれぞれ卒園式が行わ
れました。園との別れを惜しみながら、立派に卒業証書を受け取る園児の姿に保護者の
皆さんは、子どもの成長を喜ぶと同時に、次のステージでの活躍を期待していました。

３月25日 出雲崎こども園 卒園式３月25日 出雲崎こども園 卒園式

３月26日 小木之城保育園 卒園式３月26日 小木之城保育園 卒園式

卒園式が終わり、カメラを向けると卒園生全

員が笑顔でこちらを向きました。仲間と過ご

した園生活がいかに充実していたか表情が物

語っていました。

卒業証書を保護者の方に渡すときに、「あり

がとう、これからもよろしくおねがいします」

という言葉を伝えているのを聞き、子ども

の成長の早さを改めて感じました。
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