
公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

9 月 9 日（土）～9 月 19 日（月・祝）、中央公民館講堂において「第

19 回 良寛さんの心書道展」を開催しました。応募総数は、小・中学

生より 218 点（小 1,2 年生は硬筆）。力作が揃い、審査会でも甲乙つ

けがたいという声があがりました。各学年から特別賞、特選、準特選、

そして秀作が選ばれました。特別賞受賞者は、下表のとおりです。 

生涯学習フェスティバルを開催します。作品出品・ステージ発表の参加を募集しています。 

◆資  格：町在住、在勤、通学の方 

◆申込方法：中央公民館（☎78-2250）へ電話で申し込んでください。 

◆申込期限：作品出品 10月20日（金） ステージ発表 10月13日（金） 

 

【日時】10 月 28 日（土）、11 月 18 日（土）、12 月 16 日（土）午前 10 時 00 分～午前 11 時 30 分           

【会場】出雲崎町中央公民館 視聴覚室 

【内容】10 月 28 日（土） 「バスケットアレンジ」（アーティシャルフラワー） 

   11 月 18 日（土） 「交差のアレンジ」（生花） 

   12 月 16 日（土） 「ブッシュドネージュ（雪の木）」（生花） 

【定員】10 名（先着順、男性も大歓迎です） 【持ち物】はさみ、古新聞 1 日分、持ち帰り用の袋   

【講師】長岡市 明田川 綾子 様      【申込】10 月 19 日（木）までにお申込みください。 

【参加費】1,500 円（当日徴収します）連絡がなく欠席した場合は、材料を買い取りしていただきます。 

8 月 30 日（水）に村上市にて、「第 73 回新潟県公民館大
会」が開催され、当町の公民館運営審議会委員である田中 秀
和さん（松本）、渡邉 モトさん（井鼻）が永年勤続者表彰を
受賞されました。 

この賞は、公民館運営審議会委員として 10 年以上勤務し、
公民館の発展に寄与し、他の模範となる活動をしたと認めら
れた方が対象となります。 

当日は、オンラインでの参加となりましたが、曽根公民館長
が代理表彰をさせていただきました。田中さん、渡邉さん、長
年公民館事業にご尽力いただき、ありがとうございました。 

小学1年 教育長賞 花澤 莉歩 さん 小学4年 教育長賞 佐藤 央香 さん 中学1年 教育長賞 小柳 希愛 さん

小学2年 教育長賞 村上 りの さん 小学5年 教育長賞 大谷 杏夏 さん 中学2年 教育長賞 平沢 龍聖 さん

小学3年 教育長賞 小林 未実成 さん 小学6年 議会議長賞 長谷川 菜々子 さん 中学3年 町長賞 長谷川 麻子 さん

  

     

   

  

    

   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 10 月 6 日発行 

出 雲 崎 町 公 民 館 

℡ 0258-78-2250 

出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 

第 19 回 良寛さんの心書道展を開催しました 

 

生涯学習フェスティバル 作品・出演まだまだ募集中 

フラワーアレンジメント教室を開催します 

【作品展示部門】 

展示期間： 11 月 2 日（木）～11 月 3 日（金/祝） 

会  場： 中央公⺠館 講堂 

内  容： 書道、陶芸、工芸、手芸、写真 など 

【ステージ発表部門】 

期日： 11 月 3 日（金/祝）午前 

会場： 町⺠体育館 

内容： ダンス、楽器演奏 など 

新潟県公民館連合会永年勤続者表彰を受賞しました 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   

 

     

  

   

  

 

  

   

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良寛記念館だより 
～良寛記念館後期特別展『良寛と貞心尼師弟展』を開催中～ 

良寛記念館では、良寛と弟子の貞心尼の師弟としての歩みをご紹介する後期特別展『良寛と貞

心尼師弟展』を開催中です。 

昨年、貞心尼没後 150 周年記念して、柏崎市立博物館で展示され、6,000 人が観覧した柏﨑市

指定文化財の貞心尼歌集『蓮の露』を柏崎市立図書館よりお借りし、良寛記念館で初公開してい

ます。 

 この機会にぜひ、ご観覧ください。 

 

 妻入り会館では、10 月 11 日（水）から、冬の出雲崎の街並みの風景を中

心に『出雲崎の風景写真』を展示します。また、東京藝術大学院生の方々が

訪れて残していただいたスケッチ画作品（平成７年頃の作品）も展示します。

和室では、引き続き紙風船を展示しています。 

皆様のお越しをお待ちしています。 

【11 月 30 日（木）まで】           

 

妻入り会館だより 
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【中央公民館】 【海岸公民館】  
たわごとレジデンス/祥伝社･･･原 宏一 著 

十戒/講談社･･･夕木 春央 著 

 虚言、妄信、陰謀論…。セレブな
シニアの真実はどこに-。シニアの
ための高級マンションを舞台に、ひ
と癖もふた癖もある令和の高齢者
と、彼らに振り回される若者世代と
の確執を描いた人間図鑑。 

 伯父が所有していた枝内島を訪れ
た里英。島内にリゾート施設を開業
するため集まった 9 人の関係者たち
のうち、不動産会社の社員が殺され
た。そばに「この島にいる間、殺人
犯が誰か知ろうとしてはならない」
と書かれた紙片が…。 

もぬけの考察/講談社･･･村雲 菜月 著 
この部屋の住人は、みんないなく

なる？都市の片隅にあるマンショ
ンの一室、408 号室に入れ替わる住
人たち-。奇想天外な物語が、日常に
ひそむ不安と恐怖を映し出す。 
 

プレデター/集英社･･･あさの あつこ 著 
深刻な格差社会化が進んだ 2032

年の日本。アラフォーの雑誌記者・
明海和は、ストリートチルドレンの
取材を続けるうちに、謎の集団・プ
レデターに襲撃され…。ディストピ
ア長編。 
 



公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

                   
根拠のない自信をもつ 

教育長 曽根 乗知 

校内マラソン大会が近づいてきた頃、当時小学２年生だった私の次男は、夕食時

にこう宣言しました。 

 「ぼく、校内マラソン大会で、絶対に１位になる。」 

 これまでの彼の走力からして、それが実現する可能性は低いと考えたので、その

理由を聞きました。「これまで２回の練習で、本気を出さずに４番だったので、本

気を出せば１番になれる。」と、力強く主張しました。 

 「周りのみんなも、本番では本気を出すから、１番は無理だよ。」と家族は言い

ましたが、彼の１番になれるという自信は揺らぎませんでした。 

 校内マラソン大会の結果は、やはり１位ではありませんでした。彼の１位になれ

るという自信は、家族から見ると根拠がないと言えるものでした。 

 

 「根拠のない自信」について、児童精神科医の佐々木正美氏はこう述べています。 

根拠のない自信とは、人が人として生きていくための根っこ、基本的な信 

 頼感です。だから、根拠のない自信を育てることは大切です。 

  根拠のない自信は、信じることができる人をもってこそ、もつことができま 

す。信じることができる人をもってこそ、人は自分を信じて生きていくことが 

できます。 

  全面的に受容され、根拠のない自信をもつことで人間は安心して自立できま 

す。根拠のない自信を育てることは大切です。  

 

 次男の根拠がないともいえる自信、それを周囲に伝えることで誤解を受け、窮地

に追い込まれることを家族は心配しましたが、佐々木氏の言葉で、「根拠のない自

信」の受け止めに安心感をもつことができました。 

「根拠が確かではないけれど、やれそう、やれる。」という自信は、基本的な信

頼感があるからこそ、もつことができるというふうに受け止めることができました。 

 

 根拠のある自信も価値あることですが、「根拠のない自信」も大切であると、佐々

木氏から教えていただきました。 

 

 子育てとは、親子の愛着からはじまり、子どもが自分を信じて生きていくことが

できるように、基本的な信頼感である「根拠のない自信」をもたせることも大切で

あると言えるかも知れません。 

 

 子育ては、共同作業です。家族だけでなく、親戚や隣近所、子どもたちに関わる

全ての大人が、子どもたちを好きになり、子どもたちの成長を喜ぶようになってほ

しいと願っています。 

出雲崎町は、全ての大人が子どもたちの成長を喜ぶことができる町を目指してい

コラム 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 ９月２３日(土)、尾瀬国立公園内至仏山に行ってきま

した。今にも泣き出しそうなお天気でしたが、何とか持

ちこたえ、時折見せる青空と眼下に望む景色に感嘆の声

が上がり、改めて自然の偉大さを感じる瞬間でした。残

念ながら、霧が濃くて山頂までは行くことはできません

でしたが、途中の小至仏山までは行くことができ、有意

義な登山となりました。 

次はどこに登ろうか…。行きたい山があったらぜひ、

町体まで声をお寄せください！ 

日 時：１１月１９日(日) ９：00～ 

場 所：町民体育館 

チーム：試合は 4 人制 

    登録は 1 チーム４～10 人 

申込締切：11 月 13 日(月)まで 

★参加希望の方は町体事務室まで 

 

日 時：１２月３日(日) ９：00～ 

場 所：町民体育館 

チーム：ダブルス 3 組による団体戦 

    登録は 1 チーム６～8 人 

申込締切：1１月 27 日(月)まで 

★参加希望の方は町体事務室まで 

 

ます。『未来につなぐ子育て応援宣言』をしている町で

歓迎！柳津町のみなさんとスポーツ交流 

お申込み・お問合せ 

出雲崎町民体育館 

TEL 0258-78-4700 

 ９月 30 日(土)、姉妹都市交流事業の一環として、

福島県柳津町のみなさんとスポーツ交流を開催しまし

た。出雲崎中学校の体育館ではソフトバレーボール、

町民野球場では野球を行い、スポーツの秋にふさわし

く大いに体を動かし、汗をかき、交流を深めることが

できました。柳津町とのスポーツ交流が始まって 15

年。お互いの健闘を称え合い、これからも交流を図っ

ていこうと、固い約束を交わしました。 

山頂まであと一歩… 

町民大会のご案内 

町民ソフトバレーボール大会 町民卓球大会 


