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■ 記者は見た：Ｐ２１～

・八手地区文化レク夏まつり

・ヘアドネーション感謝状贈呈

■ topics＆information：Ｐ４～

・やまや団地（第２期）宅地分譲開始

・出雲崎まんぷくまつりのお知らせ

■ 巻頭：Ｐ２～

・第72回船まつり　フォトレポート未知の世界へ

小さな探究者の眼差し

8月22日㈫に中央公民館駐車場

で実施された天体観察会。参加し

た小学生児童たちの好奇心あふ

れる眼差しが印象的でした。
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８
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15
日
㈫
に
出
雲
崎
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で
、
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ま

つ
り
が
開
催
さ
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ま
し
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。
台
風
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影
響
に
よ
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波
が
高
く
、
「
船
団
パ
レ
ー
ド
」
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中
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な
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し
ま
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が
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他
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場
に
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く
の
露
店
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が
立
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並
び
、
頭
上
に
は
今
年
度
集
ま
っ
た
寄
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金
に
よ
り
作
成
さ
れ
た
色
と
り
ど
り
の
大
漁
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ラ
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海
辺
の
ま
つ
り
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楽
し
む
人
た
ち
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大

盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

出
雲
崎
漁
港
の
荷
捌
所
で
は
特
設
ス
テ
ー
ジ
が
設

け
ら
れ
、
出
雲
崎
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
が
行
わ

れ
た
ほ
か
、
小
木
ノ
城
地
区
振
興
会
に
よ
る
小
木
ノ

城
太
鼓
、
出
雲
崎
お
け
さ
保
存
会
に
よ
る
出
雲
崎
お

け
さ
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
で
練
習
を
重
ね
た

出
雲
崎
小
学
校
児
童
の
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
、

船
ま
つ
り
を
華
々
し
く
彩
り
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
大
花
火
大
会
。
風
の
影
響

に
よ
り
開
催
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
無
事

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
マ
イ
ン
や
想
い
の

こ
も
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
な
ど
が
打
ち
あ
が
る

度
、
観
客
は
大
き
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

出雲崎おけさ披露

（出雲崎おけさ保存会）

小木ノ城太鼓披露
（小木ノ城地区振興会）

出雲崎中学校 吹奏楽部演奏

東京電力ブース

町公式YouTube

第72回船まつりの動画
近日公開予定です！

サザエつぼ焼き体験町PRビンゴゲーム大会

今年のお札船は龍軍丸

キッズダンススクール披露

フィナーレ 大花火大会

龍軍丸船長
野口正寿さん

陸から約4kmの地点でお札流し

お
札
流
し

船まつり式典

第72回船まつり
フォトレポート

第72回船まつり
第72回船まつり

フォトレポート

子供縁日ブース

漁業安全、大漁福寿を祈って…

船まつりでは初披露！

賞品抽選にドキドキ

上
手
に
焼
け
た
か
な
？

沖合はやはり波が高い

思わず踊り出したくなる

体の芯に響く！ 練習の成果を発揮

たくさんの寄附ありがとうございました！

会
場
を
彩
る
大
漁
旗
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警戒レベル５
大雨特別警報に相当

緊
きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保
【町が発令】

すでに安全な避難ができず命が危険な状況で

す。少しでも安全と思われる部屋へ移動する

など直ちに身の安全を確保してください！

警戒レベル５の発令を待ってはいけません。

警戒レベル４
土砂災害警戒情報に相当

避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

【町が発令】

危険な場所から全員避難しましょう。

避難までに必要な時間や日没時間を考慮して

発令されます。このタイミングで高齢者等に

限らず全員が避難する必要があります。

警戒レベル３
大雨・洪水警報に相当

高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

【町が発令】

危険な場所から高齢者等（障害のある人や避

難を支援する人も含む）は避難しましょう。

そのほかの人は、必要に応じて避難の準備や

自主的に避難をしましょう。

警戒レベル２ 大雨・洪水注意報等
【気象庁が発表】

避難に備え、ハザードマップなどにより
自らの避難行動を確認しましょう。

警戒レベル１ 早期注意情報
【気象庁が発表】

災害への心構えを高めましょう。

全員避難

高齢者等は避難

警戒レベル 避難情報等 とるべき行動など

～警戒レベル４までに必ず避難！～

※地震や津波の際は、海岸や河川から離れ、より高い所をめざしましょう。

◎ 災害時は命を守るための行動を

　避難指示は立
たち

退
の

き避難※に必要な時間や日没時間などを考慮して発令され、遅くとも全

員がこのタイミングで危険な場所から避難する必要があります。災害から大切な命を守

るため、必要な情報を再確認しましょう。

※立
たち

退
の

き避難…自宅外の安全な場所に避難すること

優先開設避難所

・中央公民館

・西越地区農村環境改善センター

・八手地区農村環境改善センター　

・海岸公民館　※地震時は開設しません

・天領の里　※地震時は開設しません

◎ 避難について今から話し合いましょう

　避難には、状況に応じて次の３つの行動があります。「自分の命は自分で守る」という意識を持ち、

適切な避難ができるように、普段から災害時の避難先について決めておきましょう。

町が開設した避難所への立退き避難 安全な親戚・知人宅などへの立退き避難

屋内安全確保

●避難所を開設した場合は、防災行政無線などでお

知らせします。

●夜間や豪雨時の避難所への移動は危険が伴いま

す。車での移動はなるべく控え、近くに安全な親

戚・知人宅がある場合は避難させてもらいましょ

う。普段から災害時に避難することを相談してお

きましょう。

●ハザードマップなどを確認し、自宅が安全と判断

できる場合は、上の階に避難するなど、自宅で安

全を確保することも考えられます。

●土砂災害の危険がある区域では、原則立退き避難

してください。

問 総務課 庶務防災係（☎78-2290）

大雨・土砂災害時は、「避難指示」で必ず避難

◎ 出雲崎町総合防災訓練を実施しました

　訓練の第２部として中学３年生
を対象に、長岡地域振興局と町防
災士会の協力によるマイ・タイム
ラインの作成教室を開催。生徒た
ちは、自分自身の災害時の行動計
画を作りながら、防災に関する知
識を深めました。

　8月18日㈮に出雲崎町総合防災訓練を実施しました。訓練の第１部
は、駅前・中永線地区の土砂災害を想定した避難訓練。出雲崎中学校の
３年生や該当地区の住民の方々とともに、中央公民館への避難行動や段
ボールベッドの組み立て、防災食の試食体験などを行いました。
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〒949－4342　町内大字米田395番地

☎８６－５５８０　ＦＡＸ８６－６４６６
開館時間  平日  ８：３０～１７：１５

               休日１０：００～１５：３０きらりきらり
きらり公式きらり公式
ホームページにもホームページにも
遊びに来てね☆遊びに来てね☆

ＳＵＮＳＵＮ ＭＯＮＭＯＮ ＴＵEＴＵE ＷＥＤＷＥＤ ＴＨＵＴＨＵ ＦＲＩＦＲＩ ＳＡＴＳＡＴ

９月１０日９月１０日 １１１１

ヨガ・ストレッチ

9:30～11:00

１２１２

よらん場

10:00～12:00

１３

おとな園おとな園

10:00～11:3010:00～11:30

１４１４ １５

きらりクックきらりクック

10:00～12:0010:00～12:00

１６

こどもお仕事こどもお仕事

交流館交流館

１７１７ １８１８ １９１９ ２０

みんなの保健室みんなの保健室
（Dr相談）（Dr相談）

14:00～16:00

２１２１

よらん場

10:00～12:00

２２２２ ２３２３

２４２４ ２５２５

ちょいトレ教室②

10:00～11:30

２６２６

ベビーマッサージ

10:00～11:00

２７２７ ２８２８

歯科健診

ＰＭ

２９２９ ３０３０

１０月１日１０月１日 ２２

きらりhand

10:00～11:30

３３ ４４

ヨガ・ストレッチ

9:30～11:00

５５ ６６

よらん場

10:00～12:00

７７

今月の予定

～みんな寄らんば  
みんなのきらり～

「子は宝」多世代交流館

Facebook Instagram LINETwitter

きらり公式

SNS‼

みんなチェック

してね♪

夏休み期間、きらりに遊び
に来ていた小学生。
小さい子を前に笑顔がこ
ぼれ、そっと差し伸べる手
がとてもやさしく、10か月
の女の子もにっこり。

きらりhand♪

☆みなさまのお越しをお待ちしております☆

日時：９月２０日（水）　14時～16時

会場：多世代交流館　きらり

担当：山田　潔　医師
　　　　 (産科婦人科　山田医院)

※完全予約制です。相談を希望される方は、
   前日までに予約をお願いします。

「氷、冷たいね」
とママに向かってSmile(*^^*)
冷たさを感じた右手は
ぎゅっと力が入っていました。

出雲崎町 やまや団地（第２期）宅地分譲開始！

申 込 受 付

９９月1111日(月)～1010月1010日(火)

　（午前８時30分～午後５時15分）

　抽選日：10月15日(日)

分譲区画数

９区画（うち、７区画が販売対象です）

販 売 価 格

住宅取得支援
条件により

最大120万円

充実の

子育て支援

１区画 ： ３，８６４，０００円～４，１１８，０００円

９区画（うち、７区画が販売対象です）

やまや団地（第2期）

未来へつなぐ子育て応援宣言のまち

現地案内会

９９月1616日(土)～９９月1717日(日)
　（午前９時00分～午後４時00分）

　※平日は随時ご案内します（要事前連絡）
区画
番号

面積 販売価格㎡ 坪
１ 324.10 98.04 ￥4,117,000
２ 324.19 98.06 ￥4,118,000

３ 324.01 98.01 ￥4,116,000

４ 324.21 98.07 ￥4,118,000

５ 319.26 96.57 ￥4,055,000

６ 304.46 92.09 ￥3,867,000
※７ 売約済み

８ 304.20 92.02 ￥3,864,000
※９ 売約済み建設課管理係（☎0258-78-2296）

お問い合わせ

3.3㎡(1坪)あたり

４.２万円

婦人科には行きにくい。
気になるけど、聞けない悩み。
専門の医師に相談してみませんか？

産婦人科医師相談会
みんな

の
保健室

※町の施策により、子育て支援型町営住宅入居者への優先分譲
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新型コロナワクチンに関する情報をお知らせ新型コロナワクチンに関する情報をお知らせ

コロナワクチン通信 No.１８

国より現在の流行主流株に対応したワクチン接種を実施する方針が示されたことに伴い、町では集団接種

を実施します。日程は下記のとおりです。

● 新型コロナワクチン秋冬接種について

● ワクチン接種案内の送付について

ワクチン接種日 対象者 案内方法 受付
時間 会場

９月23日(土・祝) ・12～64歳の方
・基礎疾患を有する12～64歳の方
※R5春夏に町でワクチン接種した方

予約制
（一部日時指定） 13:30

～
18:00

出雲崎町
保健福祉
総合センター
ふれあいの里
（大門394-1）

10月21日(土) 

10月下旬以降を予定
（決まり次第お知らせします）

・65歳以上の方
・基礎疾患を有する12～64歳の方
※R5春夏に町でワクチン接種した方

日時指定

対象者の方へ接種予約の案内を８月中
旬にお送りしました。予約された方には
接種券を9月上旬に発送します。
なお、予約された方で今年の春夏に接

種を受けた方は、接種後3か月経過しない
と接種券を発行できませんので、発行で
きる方から順次発送します。

12歳から64歳の方、医療従事者の方

初回接種を完了した65歳以上の方は

今年の春夏接種と同じく、接種の案内通

知（日時指定）と接種券を送付いたしま

す。前回の接種日が早い方から順に案内

をお送りします。

また、手続きを確実に行うため、対

象の方には月を分けて案内をお送りしま

す。接種案内日の約1か月前には案内を

発送しますので、あらかじめご了承くだ

さい。

なお、接種券の早期発行を希望する

場合は、保健福祉課 保険健康係までお

問い合わせください。

65歳以上の方

問 保健福祉課 保険健康係（☎78-2293）

いずもざき健康レシピ

・生鮭…200g

・ごま油…適量

・かぼちゃ…240g

・長ねぎ…90g

①生鮭はペーパータオルで水気をしっかりおさえ、大きめ

の一口大に切る。かぼちゃは一口大の乱切り、人参は

3mm位の厚さのいちょう切りにする。長ねぎは、青い部

分は斜め薄切り、残りは1.5cm幅の小口切りにする。

②鍋に湯650～700ccを沸かし、かつお節を入れて2～

3分煮だしたら火を止め、ざるなどでこしとり、だし汁を

作る。

③鍋に少量のごま油を中火で熱し、鮭を入れて両面を焼

きつけたら一度取り出す。

④③の鍋にかぼちゃ、人参、長ねぎを加えて炒め、だし汁

を加える。沸騰したら鮭を戻し入れ５分程煮て、火を止

めて味噌を溶かし入れ、すりごまを加える。

町民のみなさんが健康な生活を送れるように、町の食生活改善
推進員が地元食材を使ったおすすめレシピを紹介します。

鮭とかぼちゃの具だくさん味噌汁

１人分 エネルギー約175kcal /食塩相当量約1.3g

ごまの風味と具の旨味で美味しく食べら

れます。味噌は、味見をしながら少しずつ

入れましょう。

作り方

材料（４人分）

調理：町食生活改善推進員 ・人参…40g

・かつお節…適量

・味噌…大さじ２

・白すりごま…大さじ２

今年の春夏に町の集団接種をされた方
は、前回の接種日が早い方から順番に日
時指定で案内をお送りします。

基礎疾患を有する12～64歳の方

● 初回接種について

令和５年８月２日にオミクロン株対応２価ワクチ

ンの初回接種の使用が薬事承認されました。これか

ら初回接種を希望される方は保健福祉課 保険健康

係までお問い合わせください。

長年にわたり、社会や地域に貢献されてこられ

た方々の長寿と健康をお祝いするため、９月18日

(月･祝)、午前10時から町民体育館で敬老会を開催

します。

敬老会には、今年度末で75歳以上となる方をご

招待し、お祝いの品が贈呈されるほか、88歳、

問 保健福祉課 福祉係（☎78-2293）

100歳の方々にお祝い状が贈られます。

式典終了後には、はたけんじ さんによる「も

のまね漫談」が予定されています。

※当日欠席の方には、後日お祝いの品をお送り

します。

長寿を祝って！敬老会を開催します

新潟県では、ひとり暮らし高齢者や認知症高齢

者が増加する中、毎年９月及び２月を「新潟県高

齢者見守り強化月間」と定めています。

地域で安心して暮らし続けるためのサポートを

行うため、「あれ？おかしいな？」と感じたとき

は、民生委員・町保健福祉課・出雲崎町地域包括

問 保健福祉課 福祉係（☎78-2293）

９月は新潟県高齢者見守り強化月間

支援センターなどにご連絡ください。（相談者、

ご本人の個人情報は守ります）

ご近所の高齢者を、地域のみんなで温かく見守

りましょう。
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堤
防
に

絵
を
描
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
日

・
10
月
15
日
㈰

　

午
前
９
時
集
合
、
開
始

　

午
前
11
時
30
分
に
終
了
予
定

※
雨
天
の
場
合
10
月
22
日
㈰

■
対
象
者

・
大
き
な
堤
防
の
キ
ャ
ン
バ
ス

に
海
の
生
き
物
を
描
き
た
い
個

人
お
よ
び
グ
ル
ー
プ
。

※
小
学
生
以
下
の
グ
ル
ー
プ
は

保
護
者
同
伴
と
し
ま
す
。

■
参
加
費

・
一
枠
１
、
０
０
０
円

■
申
込
締
切

・
９
月
22
日
㈮
（
定
員
に
な
り

次
第
募
集
締
切
）

■
お
問
合
わ
せ
・
お
申
込
み

・
夢
ふ
〜
せ
ん
事
務
局
松
岡

（
☎
78
―
２
４
４
６
）

マ
リ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー

参
加
者
大
募
集
！

４年ぶり
の開催！

『堤防に海の生き物を描こう！』

４年ぶりにマリンギャラリーを

開催します。これまでも芸術的

な海の生き物たちがたくさん誕

生し、道行く人々を楽しませて

きました。海の出雲崎のPRに、

秋の思い出づくりに、絵を描い

てみませんか？

出雲崎
まんぷくまつり

収穫・スポーツ・芸術の秋を迎えるに
あたり、町の魅力を一堂に介し、地場
産の味覚で「満腹」にし、「万福」を
満たしてもらうイベントです。

開催日  10月１日（日）10:00～15:00
会　場   道の駅出雲崎天領の里

内　容（変更になる場合があります） 

出雲崎のブランド米「出雲崎の

輝き」を使用したミニ丼大集合。

出雲崎の輝きの魅力を引き出

す丼は？食べ比べて自分の一番

を探してみよう！

出雲崎町の姉妹都市「福島県柳

津町」からも参加予定！

出雲崎の輝き
食べ比べミニ丼フェア

県内酒蔵のワンカップ十数種類

が一同に！1回100円で2杯試

飲できます。

越後清酒
ワンカップ試飲会

砂浜のサウナから目の前の日

本海へダイブでととのう！

ABiL(株）主催のサウナイベント

SAUNA CARAVAN 
FES2023

出雲崎の海の生き物展示・ふ

れあい水槽・人の古い角質

を食べることで有名な魚「ガ

ラ・ルファ」の体験水槽を楽し

めます。

ふれあい水族館

地場産品の即売会を開催！

汐風マルシェ

出雲崎が誇る新潟県伝統工芸

品「紙風船」の装飾体験と自動

車部品製造工場が長年培った

技術を活かし開発したウレタ

ン素材のドットアートを体験し

ます。

ワークショップ

子供縁日（射的、お菓子釣り、パ

ワーショベルすくい、カップラー

メン積み）、ふわふわドーム、ナ

インバスケット

キッズランド

乳幼児も安心して預けることができる臨時託児

所を開設します。※先着順、最大1時間（空きがあれば延長可）

※臨時託児所あり

出雲崎町観光協会事務局（☎78-2291）問

開催日  

会　場   

出雲崎の輝き

めます。地場産品の即売会を開催！

佐渡市主催の世界

遺産文化登録推進

事業です。

御金荷の道ウォーク
in出雲崎

詳細はこちら

美食街めぐり～秋の食巡礼～

スタンプラリー参加店で1会計

500円以上につき1枚のみ使

える300円×3枚綴りのプレミ

アムフードパス（1冊300円、プ

レミアム率200％）を時代館で

10/1から販売します。

プレミアムフードパス販売

10:00～15:00

SAUNA CARAVAN 

10:00～15:00 事前準備ビーチクリーン

　　　　参加者募集！！

【日時】 9月24日㈰ 8:30～

【場所】 夕凪の橋下の砂浜

　　　※参加特典有り

主催：出雲崎美しい海岸を守る会
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町では、国のデジタル活用支援推進事業を活用し、これからス

マートフォンの基礎を学び、インターネットやアプリ・ＳＮＳに

挑戦したい方へ向けてスマートフォン講習会を開催します。ぜひ

ご参加ください。

開催概要

町内の各施設で全６回のコースで開催します。

各コース少人数の２日制で、スマートフォンの基

本編から段階を踏んでＳＮＳなどの応用編を学び

ます（町内在住の方限定）。

申込方法

・電話もしくはＷＥＢで、『コネクシオ株式会

社』へお申込みください（お申込みの際、住

所・氏名・年齢・電話番号・スマートフォン所

有の有無などが必要です）。

定員

・各コース８名（先着順）

福島県柳津町との姉妹都市交流町民号を４年ぶりに開催します。柳津町「圓
えんぞうじ

蔵寺」の参拝をはじ

め、紅葉が美しい只見川を渡し船に乗りながら眺める「霧
むげんきょう

幻峡の渡し」や只見線と越後線に乗車す

るなど、盛りだくさんの内容となっています。お誘い合わせの上、ぜひお申込みください。

開催日

・11月４日㈯～５日㈰　１泊２日

募集人数

・38名

参加費

・25,000円

※参加者決定後にお振込み等に関する案内を送付し

ます。指定された期日までにお振込みください。

宿泊先

・瀞
せいりゅう

流の宿　かわち（福島県柳津町）

※部屋割りは3～5人の相部屋となります。

申込先

　● コネクシオ株式会社

電話受付（平日10時～17時）

　● 050-1807-8591

WEB受付（24時間）

　● こちらから →→ 

応募方法

(1) 参加資格

　　町内在住の20歳以上の方

(2) 応募方法

・9月29日㈮までに役場総務課まで電話にてお申

し込みください。

・お申し込みの際は、氏名、生年月日、住所、電

話番号をお伝えください。なお、１グループで

の申し込みは４名までとします。

・応募者多数の場合は、抽選となります。抽選結

果は、10月６日㈮までにお知らせします。

姉妹都市交流「出雲崎町民号」のご案内
総務課 地域政策室 企画係（☎78-2290）問

コース 日程 会場
講習内容

申込締切基本編
（全コース共通）

応用編
（２日目に実施）

①
１日目：10 月４日㈬

２日目：10 月 11 日㈬

多世代交流館

きらり

【１日目】

「電話のかけ方、カメラ

の使い方」

「スマートフォンを安全

に使うためのポイント」

「インターネットの利用

方法」

【２日目】

「アプリのインストール

方法」

「ＳＮＳの使い方」

「マイナンバー

カードの申請方法」

９月 29 日㈮

17 時まで

②
１日目：10 月 18 日㈬

２日目：10 月 25 日㈬
海岸公民館

「マイナポータル

の活用方法」

10 月 13 日㈮

17 時まで

③
１日目：11 月１日㈬

２日目：11 月８日㈬
西越地区農村環境
改善センター

「オンライン診療

の利用方法」

10 月 27 日㈮

17 時まで

④
１日目：11 月 15 日㈬

２日目：11 月 22 日㈬

八手農村環境

改善センター

「保険証や公金受取

口座の登録方法」

11 月 10 日㈮

17 時まで

⑤
１日目：11 月 29 日㈬

２日目：12 月６日㈬

多世代交流館

きらり

「マイナポータル

の活用方法」

11 月 24 日㈮

17 時まで

⑥
１日目：12 月 13 日㈬

２日目：12 月 20 日㈬
海岸公民館

「オンライン診療

の利用方法」

12 月８日㈮

17 時まで

受講料

・無料

持ち物

・筆記用具、ご自身のスマートフォン（所有し

ていない場合は貸し出します）

講習時間

・いずれの日程も13時開始、

　　　　　　　　16時30分終了予定

各コースの日程、会場など

・以下の表のとおりです。

スマートフォン講習会を開催します

11
月
４
日
（
土
）

11
月
５
日
（
日
）

………　電車

………　バス
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マイナポイントの申込みは９月末まで！

マイナンバーカードの健康保険証利用や公金受

取口座の登録により、最大２万円分のポイントが

もらえるマイナポイントの申込みは９月末までで

す。対象のマイナンバーカードをお持ちの方は早

めにお申込みください。

対象者

・令和５年２月末までに申請したマイナンバーカード

を持っている方

申込方法

役場で職員による申込みサポートを実施してい

ます。また、スマートフォンをお

持ちの方はマイナポイントアプリ

をインストールすることで自宅か

らいつでも申込むことができます。

町民課 町民係（☎78-2294）問 必要なもの
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの暗証番号（数字４桁）
・キャッシュレス決済のカードまたはアプリ
・公金受取口座に指定する金融機関の通帳など
注意事項
・申込み終了のタイミングはキャッシュレス決済
サービスごとに異なります。
９月末を待たずに終了する
サービスもありますので、事
前にホームページで最新の情
報をご確認ください。
・既に申込んだ方も、９月末までに買い物や現
金のチャージが２万円に達しない場合は、マ
イナンバーカード新規取得分の付与ポイント
を上限（5,000円分）までもらえませんのでご
注意ください。

マイナポイント
の申込方法

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入

やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者

の生活を支援するため、年金に上乗せして支給さ

れるものです。

受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内

や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が

実施します。

対象となる方

●老齢基礎年金を受給している方

　次の要件をすべて満たす必要があります。

・65歳以上である

・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている

・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以

下である

●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

　次の要件を満たす必要があります。

・前年の所得額が約472万円以下である

年金生活者支援給付金制度
問 給付金専用ダイヤル（☎0570-05-4092）ナビダイヤル

請求手続き

①新たに給付金を受け取ることができる方

・対象となる方には日本年金機構からお知らせが

送付されます。同封のはがき（年金生活者支援

給付金請求書）に記入してご提出ください。

②これから年金を受給し始める方

・年金の請求手続きと併せて年金事務所または町

町民課で請求手続きをしてください。

※既に給付金を受給している方は、新たな手続き

は不要です。

詐欺にご注意ください

・日本年金機構や厚生労働省が、電話で家族構成や

金融機関の口座番号・暗証番号を聞き出したり、

手数料などの金銭を求めることはありません。

厚生労働省特設サイト▶

マイナポイント
決済サービス一覧

出雲崎町職員（社会人経験者）
採用試験を実施します

職　種
採用予
定人数

受験資格 受付期限 第１次試験

一般行政職 若干名

昭和58年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた

人で、令和５年８月31日現在で民間企業などにおける正

社員、官公庁における正規職員、臨時職員（週38.75時

間以上勤務）または任期付職員（週30時間以上勤務）と

しての職務経験が５年以上あること。

10月２日㈪

（必着）

10月22日㈰

会場：出雲崎町

中央公民館

わたしたちと一緒に、まちの未来をつくりましょう！

総務課 庶務防災係（☎0258-78-2290）問

令和６年４月１日採用の出雲崎町職員採用試験の実施についてお知らせします。
試験の詳細については、後日、ホームページなどでお知らせしますのでご確認ください。

９月定例会が９月14日㈭～22日㈮の日程で開催

され、主に令和４年度決算について審議されます。

皆様の生活に直結した重要な問題が審議されてい

る議会は、どなたでも傍聴できます。議会や議員が

どのような活動をしているかを目の前で見ることが

でき、町政を身近に感じることができます。

インターネット議会中継

９月19日㈫の一般質問は、午前９時30分より

YouTubeで生配信します。町議会ホームページの

「インターネット議会中継」よりご覧ください。

また、右記の施設に設置しているテレビでも視聴

することができます。

９月定例会のお知らせ

問 議会事務局（☎78-3112）

・役場２階会議室　・海岸公民館

・中央公民館　・妻入り会館

・ホッと情報館陽だまり
議会ホームページ

町議会を傍聴しませんか

※過去に行われた議会の視聴もできます
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越後線柏崎駅～吉田駅間で列車の運休を伴う昼間

集中工事が行われます。工事期間中は、列車の運休

にご注意ください。運休による代行輸送はありませ

ん。

運休日時

・10月12日㈭～11月16日㈭の火～金曜日（計20日間）

※11月３日㈮は除く

運休対象

工事のため越後線が運休します
問 JR東日本ご意見承りセンター（☎050-2016-1651）

昼間集中工事の実施に伴う運休

区分 始発駅 出雲崎駅 終着駅

下り 柏崎駅　10：46 発 出雲崎駅　11：20 発 吉田駅　11：53 着

下り 柏崎駅　12：11 発 出雲崎駅　12：44 発 吉田駅　13：22 着

上り 吉田駅　12：32 発 出雲崎駅　13：06 発 柏崎駅　13：41 着

水道メーター取替工事を実施します

水道メーターは、計量法の定めにより８年の有

効期限に合わせて取替えを行う必要があります。

対象となるメーターについて取替作業を行います

ので、ご協力をお願いします。

取替対象地区

・上中条、小竹、大門、川西、別ヶ谷、松本

※６桁あるメーター番号が２８からはじまるメー

ター器が取替対象です。

工事期間

・９月中旬～令和６年１月下旬（予定）

工事時間帯

・８時～17時

建設課 上下水道係（☎78-2296）問

その他

・町委託の施工業者が、作業前と作業後にお声が

けして、敷地内に入って作業します。ご不在の

場合でも取替作業を行います。

・使用者の費用負担はありません。

・取替えの際に15分程度の断水を行います。

・長期休止中のメーターは取替対象外となる場合

があります。

定期的な取替えが定められています
地域の力で住み良いまちを目指して

快適な生活ときれいで住み良い環境を保全する

ため、全町一斉クリーン作戦を実施します。

　大勢の皆様のご参加、ご協力をお願いします。

実施日時（小雨決行）

・９月24日㈰

午前７時30分ごろから１～２時間程度

※開始時間は目安になりますので、地域で相談し

てください。

※悪天候の場合は、10月１日㈰の同時間に延期

し、その日も天候が悪い場合は中止します。

※延期および中止の場合は、当日午前６時30分に

防災行政無線でお知らせします。

内容

・集落内の道路、公園、集会場周辺のごみ拾い

などを行ってください。具体的な活動内容は

行政区長の指示に従って実施してください。

※クリーン作戦で収集したごみのみとし、ご家

庭のごみは絶対に出さないでください。

その他

・軍手やゴム手袋などは各自でご用意くださ

い。

・中止になった場合の環境美化袋は、次回に使

用してください。

・交通事故やけがに十分気をつけて参加してく

ださい。

秋の全町一斉クリーン作戦を行います
問 町民課 町民係（☎78-2294）

特定計量器（はかり）の定期検査について

２年に１回の検査を受けましょう

商店などを営んでいる方が使用する「はかり」

の定期検査が実施されます。計量法により、取引

または証明に使用するはかりは２年に１回行われ

る定期検査を受ける必要があります。

受検対象者には県計量協会から案内はがきが届

きますので、忘れずに受検してください。

受検日時・会場

●西越地区

・９月25日㈪　出雲崎町役場裏車庫

●海岸地区

・９月26日㈫　海岸公民館１階ロビー

※両日とも10:00～11:30／13:00～15:00

問 産業観光課 商工観光係（☎78-2291）

受検対象者

・宅配便取次店、小売業、一般食料品販売店など

検査の対象となるはかりの例

・商店などで商品の売買に使用するはかり

・病院や学校で健康診断などに使用する体重計

・貨物運賃の算出に使用するはかり

・農業や漁業で生産物の売買・出荷のために使用

するはかり（出荷時に農協などが再計量する場

合は除く）

・工場や事業所が原材料の購入、製品の販売・出

荷のために使用するはかり

・納品検収用に使用するはかり
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先日行われた出雲崎花火大会にて、『蔵と書あり

がとう花火』というメッセージ花火を上げさせていた

だきました。まずは、打ち上げに賛同・ご協力いただ

いたみなさま、当日一緒に花火を見上げてくださった

みなさまに感謝の気持ちでいっぱいです。この場を

借りて、ほんとうにありがとうございました。

当日は、蔵と書の常連さんや町の方など、子ども

から大人まで、世代も性別も初対面なことなども越

えていろいろな方と一緒に空を見上げたのですが、

石
いし

坂
さか

優
ゆう

　隊員

町在住の方以外はみなさん出雲崎花火を見るのが

初めての方で。その方々から「初めて見たけどとても

よかった」「また来年も見に来たい」といった言葉を

たくさんいただき、またひとつ出雲崎町を知ってもらう

キッカケにもなったのかなと思い、改めて花火を上げ

てよかったと心から思いました。

各所の花火大会が終わると、いよいよ夏の終わり

で冬に向かってゆくのか…という気持ちにもなります

が、まだまだ全力で走り続けていきたいです。

「蔵と書」の活
動・イベント情
報はInstagram
をチェック！

◎ 夜空に咲いた感謝の華

暑い暑すぎる…お盆過ぎたら少し涼しくなるだろ

うという考えも打ち砕かれる暑さです。人も野菜も

干からびそうで、あろうことか雑草の元気さを分け

てほしいと思ってしまいます。今年は数年ぶりにい

つも通りの夏という感じで、イベントや祭りの再開や

旅行など様々な物事が解禁され気持ち的にもアツ

い夏になったのではないでしょうか。

8月15日出雲崎町船まつりが開催されました。

小
お

畑
ばた

穂
ほ

乃
の

花
か

　隊員

今年も船団パレードは中止となってしまいましたが

撮影の関係で船の近くまで行くことができました。

私が出雲崎町に来てからはまだ一度も船団パレー

ドは開催されていないので来年に期待です！！東京

にいると花火大会を身近に感じることはありません

でしたが新潟県に来てからはなんだか身近に感じ

るものになりました。それは出雲崎町の大花火大会

の影響が大きいなと思います。身近なお世話になっ

ている方たちが花火を挙げているのを見るとその

一発一発に思いを感じることができます。とっても

素敵な花火大会でした。

いよいよ稲刈りも始まりますね。まだまだ暑い日

が続くかと思いますが熱中症対策をしながら活動

しましょう。

Instagram 耕すbase LINE

　★「蔵と書」９月のオープン日程

　　　　9/2㈯・5㈫・13㈬・18(月・祝)・29㈮　10:30～16:00

大人も子どもも、花火っていいなと改めて思えるような本
『はなび』浅沼とおる（フレーベル館）
　　*蔵と書で読めます

最新の情報は蔵と書Instagramや町

公式SNSでご確認ください。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 いずもざきLIFE！いずもざきLIFE！

◎ アツい季節

問

いずもざきマラソン’２３ ランナー募集中！
いずもざきマラソン実行委員会事務局（町民体育館内　☎0258-78-4700）

第１回いずもざきマラソン’23のランナーを募集しています。
出雲崎町の海と里山の美しさを体感してもらいながら、参加者同士が楽しく交流できる大会を目指
しています。一緒に出雲崎町を盛り上げましょう！！

種　目 距　離 応募資格 参 加 料 募集
定員 申込締切

ロングコース 15.8 km
中学生以上

高校生以上：3,000 円
中　学　生：2,000 円

各 80 名
９月 22 日㈮

※定員に達し
次第締め切り

ショートコース 6.6 km 高校生以上：2,000 円
中　学　生：1,000 円

小学生
チャレンジコース 3.0 km 小学生 小　学　生：    500 円

ファミリーコース 3.0 km 小学生を含む家族
（何人でも可） ひ と 家 族 ：1,000 円 80 組

開催日　10月29日㈰

会場 　出雲崎町中央公民館

　　　　（駐車場スタート／フィニッシュ）

申込方法

インターネット経由でのお申込み

のみとなります。RUNNETのウェブサ

イトからエントリーしてください。

※インターネットでのお申込みが

　困難な方は事務局までご相談ください。

種目、応募資格など

【RUNNETサイト】
エントリーや
詳細はこちら

ボランティアスタッフも募集中！

応募資格
・高校生以上
ボランティア内容
・給水、コース案内、開催補助など
申し込み
・事務局へお問い合わせください

特設サイトを公開しました！▶

コースなどの詳細はこちらから

ゲストランナーとして石坂優さんも走ります！
ゲストランナーとして
の意気込みをお聞き
しました！

以前、広報のコラムにも書いたこともありましたが、『走ること』はわたしがこの町で生きていく

うえで欠かせないものです。移住当初、県内に知り合いも友だちもいなくて、車にも乗れずどこに

も行けなくて、今まで当たり前だったことが何一つできなくて途方に暮れ

ていた時。『走ること』は靴さえあって晴れてさえいれば今までと同じよう

にできて。「ああ、環境がガラリと変わってしまっても、変わらずできること

もあるんだ」と思えたことは、あの頃のわたしにとって決して大袈裟ではな

く生きる希望でした。そして気付けば仲間にも恵まれ、わたしがこの町で

生きていくにあたって欠かせないものであり続けています。

そんな『走ること』を通して、わたしが町にできる恩返し。それが、ゲスト

ランナーとして出雲崎マラソンを走り盛り上げ、人を巻き込むことでした。

選手みたいに速いわけではないし、しがない市民ランナーですが、雨の日

も風の日も雪の日も猛暑の日も、3年間年中町内をランニングし続けてき

ました。大会当日も全力で走るので、ぜひ声援を送っていただければとて

も嬉しいです。
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路
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時
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春
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解
説
解
説 良

寛
漢
詩
五
首
の
歌
切
作
品
。

本
年
度
、
新
た
に
良
寛
記
念
館

に
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
作
品
。
書

体
は
比
較
的
若
く
、
四
十
代
に

書
か
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。
書

家
の
金
子
鴎お
う
て
い亭
氏
は
、
本
作
品

類
似
の
漢
詩
「
歌
切
れ
」
に
つ
い

て
「
書
き
始
め
か
ら
終
わ
り
ま
で

一
貫
し
た
筆
跡
で
書
け
る
と
い
う

こ
と
は
、
並
み
の
修
行
で
は
な
い

こ
と
が
理
解
で
き
る
」
と
評
し
て

い
る
。
良
寛
記
念
館
で
は
、
同
詩

の
草
書
作
品
(
晩
年
の
作
)
を

す
で
に
所
蔵
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

当
作
品
の
楷
書
(
若
書
き
)
に

よ
り
、
良
寛
の
筆
跡
の
変
遷
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
様
に
な
っ

た
。当

詩
は
、
良
寛
の
春
の
詩
の
代

表
作
品
と
云
わ
れ
る
。
そ
の
所
以

は
、
当
詩
で
良
寛
が
春
を
感
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さ
せ
る
出
来
事
を
一
つ
一
つ
数
え

る
様
に
、
丁
寧
に
詠
ん
で
い
る
こ

と
に
あ
る
。
先
ず
良
寛
は
、
薪
を

背
負
っ
て
山
道
を
下
っ
て
い
る
と
、

草
木
の
緑
が
目
に
付
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た
と
あ

る
。
さ
ら
に
、
い
つ
の
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に
か
雪
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融
け
て
、
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で
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れ
て
い
た
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肌
の
凹
凸
が
浮
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び
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が
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い

る
こ
と
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気
づ
く
の
で
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る
。
そ

し
て
、
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は
、
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の
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鳥
の
呼
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に
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で
あ
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。
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喜
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良
寛
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ど
ま
で
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の
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び
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し
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思
う
の
は
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そ
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冬
の
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ゅ
ん

・
禽き
ん

」
と

語
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が
「
ん
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わ
る
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つ
お
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が

多
く
使
わ
れ
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
小

気
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よ
い
作
品
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し
て
も
人
気
が

高
い
。

右
記
の
様
に
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良
寛
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の

詩
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し
て
馴
染
み
深
い
詩
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あ
る

が
、
何
処
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詠
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た
か
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は
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い
。
そ
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を
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に
、
当
詩
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碑
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は
二
か
所
に
存

在
す
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一
つ
は
五
合
庵
近
く
の

本
覚
院
に
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、
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つ
目
は
良
寛
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修
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た
岡
山
県
倉
敷
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玉

島
円
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寺
に
あ
る
。
燕
市
で
は

良
寛
の
「
国
上
山
の
春
の
詩
」
と

し
、
玉
島
で
は
「
修
行
で
薪
を

運
ん
で
い
る
時
の
詩
」
と
、
そ
れ

ぞ
れ
解
釈
が
異
な
る
。

本
紙
で
は
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良
寛
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訪
れ
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す
表
現
と
し
て
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道
平
ら

か
な
ら
ず
」
と
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詠
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良
寛
が

「
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平
で
な
い
」
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と
に
春
の

到
来
を
感
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取
っ
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と
い
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冬
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雪
で
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凹

凸
が
隠
れ
て
平
ら
な
道
で
あ
る
、

と
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め
る
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る
。
玉
島
で

は
、
雪
は
殆
ど
降
ら
な
い
と
聞
い

て
い
る
。

容
易
に
結
論
は
出
せ
な
い
が
、

本
紙
で
は
良
寛
漢
詩
『
擔
薪
下

翠
岑
』
は
、
雪
で
辺
り
が
平
坦
に

な
る
雪
深
い
越
後
で
詠
ま
れ
た
詩

と
解
釈
し
た
。
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薪
を
背
負
っ
て
草
木
の
芽
吹
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緑

の
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下
り
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が
ら
辺
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を
見
る
と
、

山
道
は
、
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
山
肌
を

見
せ
て
い
た
。
そ
ん
な
山
道
の
上
り

下
り
は
転
ば
な
い
よ
う
注
意
が
必

要
で
大
変
難
儀
で
あ
る
。
そ
れ
で
、

時
々
、
高
い
松
の
下
で
腰
を
下
ろ
し

て
休
憩
を
取
る
の
で
あ
る
。
そ
ん
な

時
、
ど
こ
か
ら
か
、
春
の
小
鳥
の
声
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聞
こ
え
て
き
た
の
で
あ
る
。
そ
の

春
の
小
鳥
の
声
を
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は
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澄
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き
、
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し
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あ
る
。

冒
頭
１
〜
２
行
目
が
『擔
薪
下
翠
岑
』の
箇
所

▼

8月10日㈭に出雲崎こども園で、

小学１年生との交流会が行われま

した。今年の３月に卒園した坂井さ

んを迎え、小学校のことを質問した

り、水遊びをしたりして楽しく交流。

ひとつひとつの質問に丁寧に答え

てもらった園児たちは「すごい！早

く小学校に行ってみたい！」と期待

に胸を膨らませていました。

▲「どんなお勉強してるの？給食は？ど

んな椅子に座ってる？お友達は何人？

…」未知の世界に興味津々の園児たち。

小学校って、
楽しいんだよ！
出雲崎こども園 １年生交流会

8月5日㈯に町民体育館で、小木之

城保育園の夕涼み慰霊祭が行われ

ました。猛暑の中でしたが、園児によ

る元気いっぱいのヨサコイや太鼓が

披露され、会場は大いに盛り上がり

ました。その他にも保護者とともに

露店をまわったり神輿をかついだり

して、真夏の一日を満喫しました。

▲会の最後は親子で一緒に盆踊り。汗

を輝かせながら、みんなで楽しく踊りま

した。

みんなで楽しく
暑さを吹き飛ばそう
小木之城保育園 夕涼み慰霊祭

 記者は見た
ま　ち　の　で　き　ご　と

 記者は見た
ま　ち　の　で　き　ご　と

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と
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 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

8月18日㈮から20日㈰にかけ、1３名の東京藝大生が来

町し、街並スケッチ合宿が行われました。20日㈰の中央

公民館講堂で開催された鑑賞会の中で、越後出雲崎街並

活性研究会の磯部代表は「私たちが住む町の何気ない景

色がこうした画になるのはとても感慨深い。出雲崎町の

宝物として残していく。」と喜びを語りました。

大 学生が描く出雲崎
東京藝大生　街並スケッチ合宿

▼独創的なタッチの見ごたえのある作品が多数描かれました

 記者は見た
ま　ち　の　で　き　ご　と

 記者は見た
ま　ち　の　で　き　ご　と

 記者は見た
IZUMOZAKI TOWN NEWSIZUMOZAKI TOWN NEWS

ま　ち　の　で　き　ご　と

▼美しい夕日とともに楽しむジャズはまた格別です

8月6日㈰にいずもざき海遊広場と天領の里の２会場

で、出雲崎ストリートジャズ２０２３が行われました。当

日は快晴で、溶けるような暑さでしたが、国内外で活躍

している多数のアーティストたちによる素晴らしい音色

は、観客を魅了しました。

ジ ャズに染まろう！
出雲崎ストリートジャズ２０２３

8月19日㈯に八手地区農村環境改

善センターで、５年ぶりに八手地区

夏まつりが行われました。会場には

約150人が来場し、町内の各団体

によるパフォーマンスにはじまり盆

踊りや豪華景品があたる抽選会、津

軽三味線ユニット「弾《DAN》」によ

る演奏を楽しみました。

▲お楽しみ抽選会の1等景品はなんとニ

ンテンドースイッチ。会場の皆さんが抽

選の様子を固唾を飲んで見守ります。

待ちに待った
夏まつり！
第23回八手地区文化レク夏まつり

7月24日㈪に国道116号乙茂地内で、町交通安全協会

と女性ドライバーの会が交通安全を呼びかけました。与

板警察署の協力のもと、夏の交通事故防止運動の一環

として行われたもので、道行くドライバーへ声かけととも

に交通事故防止の啓発品やチラシを配布しました。

み んなで守る安全な道
夏の交通事故防止運動

▼思いやりの運転で大切な命を守りましょう

8月22日㈫に中央公民館で、公設学習塾「まち塾」の

夏季講習の「お疲れ様会」が行われました。集まった39

名の塾生たちは、自分たちで作ったカレーを食べたり、

チーム対抗の知力勝負や花火を楽しんだりして、ひと夏

の思い出を作りました。

仲 間とつくる夏の思い出
まち塾　夏季講習を終えて

▼中学生たちの晴れやかな表情が印象的でした

8月18日㈮に海岸公民館で、婦人会による子ども料理

教室が行われました。参加した児童たちは、婦人会の皆

さんから教えてもらいながら、巻きずし、いなりずし、夏

野菜のサラダを作りました。子どもたちの夏休みの良い

思い出のひとつになったことでしょう。

上 手にできるかな？
婦人会　子ども料理教室

▼慎重に慎重に、油揚げを袋状に開く様子 ▼杏珠さんは「誰かの役に立てたのならうれしい。髪を伸ばして、

ヘアドネーションにまた挑戦したい。」と意気込みを語りました

病気やけがで髪を失った子どもたちにかつらを贈るため

自らの髪を提供する「ヘアドネーション」に、町在住の高

校３年生の佐藤杏珠さん（写真左）が挑戦。３年間伸ばし

た髪を出雲崎ライオンズクラブを通じて寄付し、カットを

担当した理容店「ヘアー＆フェイシャルマツオカ」さん（写

真右）とともに、同クラブから感謝状を受け取りました。

自 分の髪が誰かの笑顔に
ヘアドネーション感謝状贈呈
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保健師、管理栄養士の 健 だ り幸 よ
やかに せに

けけ んん ここ うう 広広 場場

お知らせ

相談
時間 毎日（19時～翌朝８時） 相談

内容

発熱、頭痛、腹痛、吐き

気など急な病気やケガ

などに関する相談

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-284-7119

# ７ １１ ９
救急医療電話相談
大人（概ね15歳以上の方）　

経験豊富な看護師などが医療機関の受診の必要性や、対処法
などについて助言します。

※ この電話相談は、診療行為ではなく、電話での助言により
相談者の判断の参考としていただくものです。

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
025-288-2525

# ８ ００ ０
小児救急医療電話相談
15歳未満のお子さん　

相談
時間 毎日（19時～翌朝８時） 相談

内容
お子さんの急な発熱、

けがなどに関する相談

【お問い合わせ】

新潟県福祉保健部医務薬事課

（☎０２５－２８０－５１８３）

夜間に救急車を呼ぶ？ 病院に行く？ 迷ったときは・・・

●急患診療

●医療電話相談

●もの忘れ、
　こころの相談会

急患診療のご案内
◇内科 ・ 小児科 ・ 外科 ・ 歯科
【長岡市幸町 2 － 1 － 1　さいわいプラザ内】

■産婦人科は在宅当番制（日曜・祝日のみ）となり
ますので、詳細は休日・夜間急患診療所（☎ 37-
1199）までお問い合わせください。

診療科目 受 付 時 間

休日・夜間急患診療所
（☎３７－１１９９）

内　科

月～金曜
（祝日除く）
18：45～21：30

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

小児科
外　科

日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～16：30

休日急患歯科診療所
（☎３３－９６４４）

歯　科
日曜・祝日
９：00～11：30
13：00～15：30

中越こども急患センター
（☎８６－５０９９）

小児科
月～土曜
（祝日除く）
18：45～21：30

◇二次病院の休日診療（９月11日～ 10月９日）

※ 「二次病院」は一般の医院・診療所では対応できな
いような比較的重い救急の患者さんが対象です。

年に一度は健診を受けましょう！

　もの忘れ、こころの相談会

　９月２１日（木）

　◇会場　ふれあいの里　◇会場　ふれあいの里

　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００　◇時間　１４ ： ００～１６ ： ００

　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）　◇担当　田中　弘　医師 （三島病院）

　◇その他　◇その他

　　 ・ 秘密は固く守られます。　　 ・ 秘密は固く守られます。

　　 ・ 完全予約制です。　　 ・ 完全予約制です。

　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）　　　（相談を希望される方は事前に予約をお願いします。）

　【お申込み ・ お問い合わせ】　　【お申込み ・ お問い合わせ】　

　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎７８－２２９３）　　 ・ 役場保健福祉課　保険健康係 （☎７８－２２９３）

8：30～翌日8：30 お問い合わせ

９月18日㈪
９月24日㈰
10月９日㈪

立 川 綜 合 病 院 33－3111

10月１日㈰ 長岡赤十字病院 28－3600

９月17日㈰
９月23日㈯
10月８日㈰

長岡中央綜合病院 35－3700

９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続きます。夏の疲れが出ている方もいるのではないでしょ
うか？今年５月に 15 歳以上の方を対象に実施した健康増進・食育に関するアンケートをもとに、
今月は睡眠についてお伝えします。

９月10日～16日は自殺予防週間です。
睡眠や、こころのことでお悩みの場合、
町保健師へご相談ください。
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最近眠れていますか？ ～健康増進 ・ 食育に関するアンケートから見えてきたこと～

健康増進 ・ 食育に関するアンケート結果

アンケートの結果、平均睡眠時間で多かったのは６時間以上７時間未満でした。睡眠の状況では、
十分眠っていると回答した人が６割を超えていた一方で、疲労が残る、いつも疲れていると回答し
た人が５割を超えました。

睡眠と健康

睡眠不足は高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の悪化にも影響す
ると言われています。また、気分障害につながることもあるので、こころの健康
にも大きな影響があります。

よりよい睡眠のために

① １日６時間以上の睡眠を確保する、高齢の方は長寝に注意する
② 平日によい睡眠をとることで、寝だめや昼寝にできるだけ頼らない習慣づくりをする
③ 適度な運動習慣を身につけ、肥満に注意し、眠りの質を保つ
④ 就寝前の食事、飲酒、喫煙、カフェイン、スマホの使用は控える 
⑤ 光、温度、音に配慮した快適な睡眠環境を整える

２０２３.９２０２３.９ 2425 広報いずもざき広報いずもざき
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「
光
熱
費
や
税
金
が
払
え
な

い
」「
借
金
の
返
済
が
苦
し
い
」

「
子
供
が
ひ
き
こ
も
り
が
ち
で

心
配
」「
病
気
で
働
け
な
い
」

こ
ん
な
悩
み
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？新

潟
県
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、
仕
事

や
暮
ら
し
に
関
し
て
様
々
な
問

題
を
抱
え
て
い
て
、
日
常
生
活

や
経
済
上
の
自
立
が
困
難
な
方

に
寄
り
添
い
、
包
括
的
か
つ
個

別
的
に
相
談
支
援
を
行
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族

な
ど
周
り
の
方
か
ら
の
ご
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
料

・
無
料

※
出
張
相
談
も
有
り
ま
す
。
ま

ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
新
潟
県
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
(
☎
０
２
５

―
２
５
０
―
５
１
６
０
)

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

・k
e
n
-
k
a
e
t
s
u
-
p
s
@
b
z
0
4
.

plala.or.jp

信
越
総
合
通
信
局
で
は
10
月

の
「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」

に
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信

障
害
防
止
に
向
け
た
活
動
を
集

中
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な

い
、
ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入
っ
て

聴
け
な
い
場
合
に
は
、
ご
近
所

で
も
同
じ
こ
と
が
起
こ
っ
て
い

な
い
か
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
(
無
料
)。

■
お
問
い
合
わ
せ

〇
信
越
総
合
通
信
局

・
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る

こ
と
(
☎
０
２
６
―
２
３
４

―
９
９
９
１
)

・
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

(
☎
０
２
６
―
２
３
４
―
９

９
７
６
)

新
潟
県
事
業
「
子
育
て
応
援

定
期
預
金
」
は
、
入
園
・
入
学

時
の
経
済
的
負
担
が
大
き
い
節

目
節
目
に
対
す
る
支
援
を
、
10

万
円
分
の
定
期
預
金
と
し
て
子

育
て
の
将
来
負
担
を
最
も
考
え

る
出
生
時
に
お
渡
し
し
、
民
間

金
融
機
関
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、

社
会
全
体
で
生
ま
れ
て
く
る
す

べ
て
の
子
ど
も
を
お
祝
い
し
、

官
民
挙
げ
て
子
育
て
世
帯
を
応

援
す
る
も
の
で
す
。

■
対
象
者

・
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
子
で
あ
っ
て
、
申

請
時
点
で
本
県
に
住
所
を
有

す
る
１
歳
未
満
の
子
(
県
外

転
入
者
含
む
)

■
お
渡
し
す
る
金
額

・
10
万
円

　

(
２
年
定
期
＋
５
年
定
期
)

■
事
業
開
始

・
令
和
５
年
秋
に
開
始
予
定

■
主
催

・
県

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
福
祉
保
健
部
子
ど
も
家
庭

課
子
ど
も
政
策
室
(
☎
０
２

５
―
２
８
０
―
５
２
１
４
)

仕
事
や
暮
ら
し
の
こ
と
で

困
っ
た
ら

（広告）

住
宅
や
自
転
車
な
ど
へ
の
盗

難
対
策
は
万
全
で
す
か
。

県
内
で
は
、
空
き
巣
や
自
転

車
の
盗
難
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
短
時
間
で
も
外
出
時
は
、

必
ず
家
の
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
に
は
、
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な

ど
で
の
ツ
ー
ロ
ッ
ク
も
効
果
的

で
す
。

鍵
か
け
は
防
犯
の
基
本
で
す
。

鍵
か
け
点
検
を
毎
日
の
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
県
警
察
本
部
生
活
安
全
部
生

活
安
全
企
画
課
安
全
安
心
推

進
室
(
☎
０
２
５
―
２
８
５

―
０
１
１
０
)

人
と
動
物
の
絆
を
テ
ー
マ
に
、

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

・
９
月
18
日
㈪
㈷

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

■
会
場

・
ハ
イ
ブ
長
岡

■
内
容

犬
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
、

災
害
救
助
犬
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ

グ
の
演
技
、
獣
医
さ
ん
の
動
物

な
ん
で
も
相
談
な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ

・
新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

(
☎
０
２
５
８
―
21
―
５
５

０
１
)

俳句ポスト俳句ポスト
（入選句）（入選句）

納税はお忘れなく！納税はお忘れなく！
今月の町税等の口座振替予定日は、

９月29日㈮９月29日㈮です。
※再振替日は10月11日㈬です。

秋
寂
ぶ
や
山
路
に
小
さ
き
戊
辰
の
碑

長
岡
市
　
立
石
　
幸
子
　
さ
ん

良
寛
像
眞
向
う
佐
渡
に
後
の
月

長
岡
市
　
石
田
　
富
男
　
さ
ん

鍵
か
け
で
盗
難
対
策

皆さんに町内外からの情報をお届けします。皆さんに町内外からの情報をお届けします。

新
潟
県
事
業

「子
育
て
応
援
定
期
預
金
」

（広告）（広告）

２
０
２
３
動
物
愛
護
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

公益財団法人 新潟県市町村振興協会

（広告）

10
月
は
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン

月
間
で
す

令和５年８月 31 日現在住民基本台帳
（　）内は前月比

人口のうごき

追　　悼

関本　定男

重住　チイ

中野　フミ

定　盛　
（大　寺）
記久治　
（上小竹）
　正　啓　
（大　門）

81

99

90

８.５

８.20

８.24

人　口

男

女

世帯数

出 生 ０人

転 入 ９人

死 亡 ８人

転 出 11人

4,021人

1,935人

2,086人

1,663世帯

（－10）

（－  1）

（－  9）

（－  2）

戸  籍  の  窓
※戸籍の窓への掲載については、届け人の
希望により掲載しない場合があります。
令和５年８月１日～８月 31 日
までの届出分・敬称略

２０２３.９２０２３.９ 2627 広報いずもざき広報いずもざき
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編
集

　
出
雲
崎
町
  総
務
課

船
ま
つ
り
で
は
今
年
も
お

札
流
し
に
同
行
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
沖
合
い
は
す
ご
い
波

で
し
た
が
、
漁
師
の
皆
さ
ん
は

へ
っ
ち
ゃ
ら
な
様
子
。
過
酷
な

環
境
か
ら
魚
を
届
け
て
く
れ
る

こ
と
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。
（
田
口
）

企業版ふるさと納税によりご寄附いただきました

　このたび、下記企業より出雲崎町にご寄附をいただきました。
　「第２期出雲崎町まち・ひと・しごと創生総合戦略」事業に
活用し、更なる推進を図ってまいります。

会社名 所在地 寄附年月

株式会社 RUNWAYS 東京都新宿区
西新宿６丁目１５－１ 令和５年８月

二十歳のつどい

▲今年の二十歳のつどいの対象者は平成14年４月２日～平成15年４月１日までに

生まれた34名で、この内30名が出席しました。

８月 16 日㈬に中央公民館講堂で、令和５年度出雲崎町「二十歳のつ

どい」が開催されました。

来賓から祝辞と記念品贈呈の後、二十歳代表の安達新茄さんと遠藤大

輝さんが、「人生の節目を迎えた。多くの選択肢に満ちた時代で迷う場

面もあるが、自分の意志で選

んでこの人生を楽しみたい。

これからは自分のためだけで

なく、他人や地域のためにも

研鑽を重ね、これまで育てて

くれた恩に報いたい。」と力強

く抱負を述べました。

二十歳の皆さんは久しぶりに

再会した友人や観覧した家族

との交流を楽しみました。
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