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「仲間づくり！」や「健康づくり！」と「生きがい！」 

見学ツアーや専門家を呼んだ講座など様々なジャンル

の講座を行う、毎年大人気の「出雲崎総合大学」を開講し

ます。気軽な気持ちで参加してみませんか。 

総合大学の入学方法は、中央公民館（☎78-2250）また

は海岸公民館（☎78-2015）に電話でお申し込みください。 

実際の受講生の声 

まだまだ 

学びたい。

毎回参加する

のが楽しみ。 

初めてでも気軽

に参加できた。 

ずっと 

続いてほしい。 

☜出雲崎総合大学

の講義の様子 

○出雲崎総合大学 

学習意欲を喚起し、健康で文化的な活力あふれる、生きがい

のある生活の実現を図ることを目的としています。 

4 月 16 日（日）に中央公民館講堂にて、公設学習

塾「まち塾」の開塾式が行われました。出雲崎中学

校 2・3 年生の生徒 25 名が入塾し、3 年生の大谷息

吹さんが、代表で入塾許可証を受け取りました。 

 開塾式に続いて、「高校入試はゴールではない」と

いう題で、前長岡向陵高等学校長の鷲尾雄慈さんに

講演していただきました。これからの学びなどにつ

いて、塾生は耳を傾け、受験に向けてモチベーショ

ンを高めている様子でした。 

 

No 開催月 講座名

1 5月 　樹木の治療～乙茂の大椎～

2 6月
　新潟県立歴史博物館出前講座
　　　～北前船が運んだもの～

3 7月 　出雲崎町の街並みを歩く

4 8月 　健康のために呼吸法と発声法を身につけましょう

5 8月 　源川彦峰　作品展・講演会  (公開講座）

6 9月 　生誕120年棟方志功展　　　見学

7 10月
　良寛を敬愛した文人・画人②
　　─良寛記念館連携企画ー　　　見学

8 11月 　良寛と貞心尼師弟展

9 11月 　雪国建築の建物を学びながら　　　見学

10 12月 　佐渡島の金山と出雲崎

令和5年度　出雲崎総合大学年間予定表

  

    

   

  

    

   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

 

              

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 5 月 10 日発行 

出 雲 崎 町 公 民 館 

℡ 0258-78-2250 

出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 

出雲崎総合大学を開講します 

   z 

公設学習塾「まち塾」の開塾式が行われました 

 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

ゆうべの食卓/オレンジページ･･･角田 光代 著 

棕櫚を燃やす/筑摩書房･･･野々井 透 著 

逆転のバラッド/講談社･･･宇佐美 まこと 著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

     

  

   

  

 

  

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中央公民館】 【海岸公民館】  

良寛記念館だより 

前期特別展『蒐
あつ

められた良寛さま展Ⅱ』～古美術を楽しむ 解ルダケニテ事足レリ～ 開催中‼ 

令和 5 年 4 月 22 日（土）～10 月 1 日（日）の期間、3 年前に開催しました良寛敬慕の古美術

蒐 集
しゅうしゅう

家による、発信型展覧会の第２回目となる『蒐められた良寛さま展Ⅱ』を開催しています。 

 古美術蒐集家が新たに出遇った未発表の良寛遺墨 14 点を初公開しています。その他、国宝・重

要文化財のなりうる貴重な仏教経典・資料や陶磁器など、蒐集家の思い入れのある作品を多数展示

しています。この機会にぜひ、ご観覧ください。 

（期間中、2 回一部展示替えを予定しています。） 

妻入り会館では、『五月人形とこいのぼり展』を開催中です。こ

いのぼりや五月人形の展示の他、端午の節句にちなんだ手作りの作

品の展示を行っています。また、いつも手作りの五月人形やつるし

雛やなどを展示してくださっている長岡市在住のご夫妻から、『出

雲崎妻入り五月人形』を PR するのぼり旗を立てていただきました。

ぜひ妻入り会館へお越しになりご覧になってください。 

【5 月 31 日（水）まで】 

                      

妻入り会館だより 

今月の一句 
䦾
越
後
出
雲
崎 

渚
会
䦿 

朝星夜星/PHP 研究所･･･朝井 まかて 著 

 新型コロナに翻弄されながら
離婚を決意する女性、恋人にふ
られて料理に目覚めるサラリー
マン、実家を売却する兄弟の宴
会…。様々な人生のひとコマを
「食卓」というキーワードで紡
いだ短編集。 

 幕末の長崎で洋食屋を始め、
明治の大阪でレストランとホ
テルを開いた料理人・草野丈吉
と妻ゆき。やがて陸奥宗光、岩
崎弥太郎らが贔屓客となり…。
日本の外交を支えた〈自由亭〉
夫婦の奮闘を描く長編。 

 人生これから。どんなにかっ
こ悪くても、ジタバタするべ
し。ならず者おやじたれ！人生
の折り返し点を過ぎた男たち
が、地方の町を浸食する悪事に
立ち上がる。 

 唯一の心地よい関係を育て
てきた父の体内に何かが棲み、
余命一年であるという。春野と
妹・澄香は毎日をあまさず暮ら
そうと約束するが…。喪失へと
向かう家族を描いた表題作な
ど全 2 編を収録する。 
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部活動の地域移行② 出雲崎ベースボールクラブ  

ゲスト：指導者 佐藤昭人さん （深町在住） 

今年度から、休日の中学校の部活動を、少しずつ

地域の活動に移し、中学生は地域の活動の中から自

分に合った活動を選び、参加できるようになりまし

た。出雲崎町で設立された地域クラブの中で、今回

は、出雲崎ベースボールクラブの指導者である佐藤

昭人さんに、活動方針等についてお聞きしました。 

野球を通して学ぶ 

Ｑ：ご自身や出雲崎ベースボールクラブのことを紹介していただけますか。 

Ａ： 私は、野球を小学５年生から始め（出雲崎・穂波クラブ入部）、中学・高校 

と野球を続け、社会人になってからも職場の野球チームに所属し、野球を現役 

で楽しむことをずっと続けていました。そして、息子が出雲崎スカイヤーズに 

入部してから、野球の指導に携わるようになりました。出雲崎スカイヤーズの 

監督を経験した後、出雲崎中学校野球部の部活指導員を務め、現在も続けてい 

ます。野球の指導を始めた当初は、子どもたちや保護者の皆さんとの付き合い 

方が分からずに不安があったけれど、出会った人たちに支えられて、人間関係 

を築いていく中で、野球をする・野球を教えるおもしろさ・楽しさが、自分の 

中でさらに広がってきているように感じています。 

出雲崎ベースボールクラブの指導者は、野球を経験してきた地元の方たちで、 

私を含め 14 名です。出雲崎ベースボールクラブでは、生徒さんに野球のおもし 

ろさや技術を教えるだけでなく、社会人として必要なあいさつなどのマナーも 

身に付けることができるように、指導者全員で足並みをそろえて指導していき 

たいと考えています。 

自分の可能性を広げる 

Ｑ：佐藤さんは、平日の夕方、中学校野球部の指導に携わったり、野球部顧問の先 

生と指導方針についてすり合わせをしたりされたとお聞きしています。これか 

ら、どのように野球を指導していこうとお考えですか。 

Ａ： まず、生徒を「ほめて伸ばす」ことを、指導者全員で心掛けていきます。 

  これまで、生徒に野球を教えてきた経験から、野球がうまくなってもらいたい 

と思って改善点を指摘しても、生徒にきちんと伝わらなかったことが多々あり 

ました。同じことを教える場合でも、その生徒に合った接し方、指導の仕方を 

しないと、生徒は受け止めることができません。チーム全体のレベルを上げる 

場合も、全員に一律に同じレベルを求めるのでなく、一人一人のよさを伸ばし 

ていくことで、チーム全体のレベルが上がることを目指していきます。 

そのためには、一人一人ができているところをほめ、生徒がさらにうまくな 

りたいと思うタイミングで、適切なアドバイスをしていきたいと考えています。 

そして、中学生には、野球を通して、自分の可能性を広げていってほしいで 

す。結果はどうであれ、努力は必ず自分に何かしらの答えを与えてくれます。 

努力は裏切らないことを体得して、自分の可能性を広げていってほしいです。 

Ｑ：本日はお時間を作っていただき、ありがとうございました。 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 

出雲崎町民体育館  

ＴＥＬ 0258-78-4700 

町民プール管理人及び監視員を募集します 

●日  時 5 月 28 日（日） ※雨天中止 （中止の場合は、当日朝 7 時頃参加者にご連絡します。） 

●集合時刻 午前 8 時 00 分 町民体育館駐車場   

●募集定員 20 名（定員になり次第〆切ります。）       

 ※参加者全員に公民館総合補償が適用されます。      ●持ち物 飲み物、行動食、昼食、雨具、タオル、 

 ※小学生以下は保護者同伴でお願いします。          必要なら着替え等 

 ※体力に自信がない方の参加はご遠慮願います。   ●申込〆切 5 月 21 日（日）まで 

 ※登山に適した服装、履きなれた靴でご参加ください。 

町民登山参加者募集のお知らせ 

日時：6 月 25 日（日）9 時 00 分 開会式 

会場：町民体育館 

選手：試合は 9 人制。登録は 1 チーム７～13 人とする。（控え含む） 

   ※小学生、女性または 50 歳以上の男性が、常時 2 名以上コートにいること。 

申込〆切：6 月 18 日（日）まで 

   参加を希望される方は、町民体育館窓口に参加申込書と要項がございますので、町民体育館窓口まで 

お越しください。 

 

 

第 45 回町民バレーボール大会参加者募集のお知らせ 

さわやかスポーツ教室が始まりました！ 

 4 月 1８日（火）、中央公民館講堂でさわやかスポーツ教室が開

催され、８名の方が参加しました。この教室は、ストレッチや有酸

素運動が中心のメニューとなっているので、体力に自身がない方も

参加しやすく、生活習慣病予防にも効果があります。また、講師か

ら参加者一人ひとりにあったアドバイスもいただけます。教室は年

間を通して開催しています。 

まだ参加者を募集していますので、ぜひ一緒に運動して、より健

康な体を作りましょう。 

下記のとおり、町民プール管理人及び監視員を募集します。 

応募資格 18 歳以上の健康でやる気のある方 （高校生を除く）  

業務内容 管理人：施設の管理、水質の管理など  監視員：場内の監視、清掃など  

雇用期間 ﾌﾟﾚｵｰﾌﾟﾝ 7 月 15 日（土）～7 月 17 日（月・祝）、本営業 7 月 22 日（土）～8 月 24 日（木） 

報  酬 ・管理人 時給 1,000 円 ・監視員 時給 1,000 円  

勤務時間 午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分 （休憩１時間） 

募集人員 ・管理人 若干名   ・監視員 若干名    選考方法 面接試験によって決定します。 

申込方法 町民体育館にある任用希望書に記入のうえ、窓口へ提出してください。 

 

●行き先 弥彦山（弥彦村） 

●参加費 無料 


