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令和 5 年 2 月 6 日発行 

出雲崎町公民館 

℡ 0258-78-2250 

出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 

「地域の仲間とお金のことを学ぶ教室」 参加者募集のご案内 

「キッズダンススクール（2 期）」 参加者募集のご案内 

【内 容】 「音に合わせて体を動かす楽しさを知る」児童期のダンスは、集中力や基礎体力が
アップし、リズム感や表現力、社会性などが身に付くとされています。 

【講 師】 出雲崎町 磯野 詩愛 様 
【開催日】 2 月 22 日（水）    
      3 月 8 日、15 日、29 日（いずれも水曜日） 
【時 間】 午後 6 時 30 分から午後 7 時 30 分 
【会 場】 中央公民館 講堂       
【持ち物】 水筒、汗拭きタオル、内履き、マスク（着用） 
【定 員】 10 名（先着順、保護者の方が必ず送迎してください） 
【対 象】 小学校 1 年生～3 年生 
【申 込】 2 月 20 日（月）までに出雲崎町教育委員会（☎78-2250）にご連絡ください。 
※感染症の拡大状況によっては、やむを得ず中止になる場合があります。 

 

 最低限身に付けるべき金融知識や活用法を学ぶことで、お金に関する知識の向上を図り、 
生活する上での不安を減らし、将来のお金の準備をすることをテーマに教室を開講しますの 
で、ご案内します。 
【日 時】3 月 18 日（土） 13 時 30 分～15 時 00 分 
【会 場】中央公民館 視聴覚室 
【内 容】・夢に向かって進むためのお金の準備について 

（進学資金・就職準備・車の購入費用等） 
     ・奨学金の利用の仕方 
【講 師】出雲崎町 田口 厚子 様  ファイナンシャルプランナー（FP）2 級 
【参加費】無料        【持ち物】筆記用具 
【定 員】15 名 
【対 象】親子（※親、子のみも参加可能です。） 
【申 込】3 月 15 日（水）までに出雲崎町教育委員会（☎78-2250）にご連絡ください。 

良寛記念館応援倶楽部てまりの会特典「特別商品券」のご利用はお済ですか？ 

会員の皆様にお配りした「良寛記念館応援倶楽部てまりの会特典特別商品券」の使用期限が
迫っています。ぜひご利用ください。 
【使用期限】  令和 5 年 2 月 28 日（月）まで 
【問い合わせ先】良寛記念館内 
        良寛記念館応援倶楽部てまりの会事務局（☎78-2370） 

放課後子ども教室 コーディネーターを募集します！！ 

 小学生向けの教室「放課後子ども教室」を開催しています。この教室で児童が活動する際に、
安全を見守る「コーディネーター」を募集します。子どもが好きな方、一緒に体を動かしたい方
はぜひお待ちしています。 
【活動時間】月～金曜日 15:00～18:00  【勤務日】週１～3 回程度  
【業務内容】児童の見守り、教室の実施内容の記入 
【勤務場所】中央公民館、町民体育館  【報酬】時給 900 円 
【問い合わせ】出雲崎町教育委員会（☎78-2250）にお問い合わせください。 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

 

図 書 館 だ よ り 

 この度、展示館の一角では、良寛記念館応援倶楽部てまりの会会員の制作作品または所蔵作

品など８点を展示しております。展示作品には、柏崎市の書家の作品や外には忠臣蔵で有名な

大石内蔵助の書簡なども展示しております。 
また、良寛記念館は、展示ケースの照明を LED 蛍光灯に変更しました。作品の色が、より鮮

明に見えるようになりました。 
この機会にぜひ、ご観覧くださいますようお待ちしております。 
てまりの会会員制作・所蔵作品の展示は 3 月 31 日（金）までとなります。 

 

昨年に引き続き、つるし雛かざりを開催いたします。 
今年も、新型コロナウイルス感染症対策を講じながら、開催いたします。 

貴重な機会ですので、ぜひお越しください。 
【展示場所】良寛記念館 ロビー 
【開催期間】2 月 17 日（金）～3 月 31 日（金） 
【休館日】水曜日（祝日の場合は、翌日の木曜日休館） 
【観覧料】つるし雛の観覧は無料（会場ロビーのみ） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

見果てぬ王道/文藝春秋…川越 宗一 著 

 長崎の貿易商の跡継ぎとして育ち、香
港で写真館を経営する庄吉。清朝を打倒
し、西洋の武力支配からの自立を目指す
若き孫文と出会い…。映画事業で成功を
収め、革命家・孫文を支援し続けた梅屋庄
吉の熱き生涯を描く。  

 昭和 29 年初夏。動物学者・土橋は礼文
島に赴任する。島の出身者から相次いで発
見された「エキノコックス症」を解明する
ためだった。島民を苛む病を撲滅すべく、
土橋は奮闘を続けるが…。「小説推理」連載
に加筆・修正。  

 分岐駅まほろし。それは満月の夜だけ現れ
るという不思議な駅。過去に後悔を抱えた者
たちが行き着く場所。もしもあの日、あの時、
過去の分岐点で違う選択肢の人生を歩んでい
たら…。 

【海岸公民館】  

清浄島/双葉社…河崎 秋子 著 

 

良寛記念館だよリ 

分岐駅まほろし/実業之日本社…清水 晴木 著 世はすべて美しい織物/新潮社 
…成田 名璃子 著 

 昭和 12 年。養蚕農家の娘・芳乃は、嫁いだこ
とで人生が大きく揺れ動く。一方の現代、詩織
は機織り工房を唯一の居場所にしていて…。 

【中央公民館】 

今月の一句 
食
細
り
い
よ
い
よ
重
き
寒
卵 

 

尼 

瀬 
 

小
黒 

大 

䦾
越
後
出
雲
崎 

渚
会
䦿 

春
の
星
父
の
夕
餉
の
早
き
こ
と 

 
 
 
  

 
   

 
 
   

久 

田 
 

栗
本 

君 

䦾
西
乃
越
句
会
䦿 

 

年
賀
状
こ
れ
で
止
め
ま
す
ま
た
一
人 

 

川 

西 
 

小
股 

正
美
知 

歩
数
計
下
げ
雪
道
を
姉
来
た
る 

 

川 

西 
 

遠
藤 

比
呂
女 

 
 

䦾
小
学
生
䧸
俳
句
䦿 

 

今
月
は
お
休
み
し
ま
す
䣎 

 

良寛記念館 つるし雛かざりを開催します 



公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

体も心も 生き生き スポーツマイレージ                          

今年度、新たに始めた「いずもざきスポーツマイレージ事業」は、運動習慣の定

着とコロナ禍でも楽しみながら運動や健康づくりに取り組むことができるように、

企画いたしました。1 月末現在、この事業に 158 名の方が参加しています。 

町民体育館（アリーナ、トレーニング室）を利用すると 10 ポイント、町内のスポ

ーツ教室やスポーツ大会に参加すると 50 ポイントがもらえ、500 ポイント貯まると

町内のお店で使える商品券（1,000 円）と交換できます。 

1 月末現在、500 ポイント以上貯まった方が 50 名いらっしゃいます。そのうち、8

名の方は、1000 ポイント以上貯まっています。 

この事業に参加している皆様の声を紹介します。 

「これまで、あまり運動する機会がなかったが、こ 

の事業を知って町民体育館を利用するようになっ 

た。」 （40 歳代 女性） 

「頑張れば特典がもらえるので、運動するモチベー 

ションになってうれしい。」 （30 歳代 男性） 

「スポーツ教室に参加するとポイントが付与される 

ので、スポーツ教室にも参加するきっかけになった。」 （50 歳代 女性） 

「よい事業だと思うので、来年度もこの事業に参加したい。」 （20 歳代 男性） 

来年度は、屋内の運動だけでなく屋外の運動も対象としたり、保健福祉課の事業

と関連付けたりしながら、町民の皆様が、さらに楽しみながら、運動や健康づくり

に取り組んでいただけるように取り組んでいきます。 

 
公民館長のブランチキャンパス体験記                          

1 月 20 日（金）、出雲崎町と出雲崎高校の連携事業の一つである、出雲崎町ブラ

ンチキャンパスに参加しました。新潟大学の村山敏夫准教授のＳＤＧｓについての

講義の後、出雲崎高校の 1 年生と新潟大学村山ゼミの学生、参加した町民が、3 つ

のグループに分かれて意見交換をしました。 

村山准教授は、講義「レクチャーＳＤＧｓ～出雲崎

の未来を考える～」の中で、３つのことを参加者に呼

びかけました。 

① プルシェンコ（トリノオリンピック金メダリスト）に自分

が描いた絵を渡したいと願い続けた画家志望の

女子学生が、ついにその夢を叶えた身近な実例から、できないとすぐにあきら

めずに、願いを持ち続けることの大切さ。 

② 「知行同一」といって、知ることと行うことは一体である。行動を伴わない知

識は未完成。知っているふり、やっているふりはしない。 

③ 『二番目の悪者』（林 木林作）という本に書かれているように、「考えないこ

と、行動しないことは罪である。」ＳＤＧｓについて、みんなで考えて行動し

よう。 

このブランチキャンパスに参加してみて、「一人ひとりが自分にできることから

始める、マイＳＤＧｓをする。」ことは、「出雲崎町の未来を考え、行動する。」 

ことになるということを教えていただきました。 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育委員会表彰募集のお知らせ 

お申し込み・お問い合わせ 

出雲崎町民体育館  

ＴＥＬ0258-78-4700 

 先月の町体だより 1 月号に掲載しましたファミ

リースキー＆スノーボードについて、募集を受付け

ています。初心者の方でも、講習会があるので安心

して参加することができます。家族・友人などお誘

いの上、ご参加お待ちしています。 

日時：2 月 19 日（日）7 時 30 分 町民体育館集合 

場所：ムイカスノーリゾート 

※詳細は、町体だより 1 月号をご覧ください。 

※お問い合わせ 町民体育館 ☎0258－78－4700 

 町教育委員会及び町体育協会では、令和 4 年度の各種表彰該当者を募集します。次の要件に当

てはまる方は、下記担当までご連絡ください。 

 文化功労表彰⇒教育委員会（☎0258－78－2250） 

 体育功労表彰⇒体育協会 （☎0258－78－4700） 

〇文化・スポーツ分野で県大会以上に出場し、優秀な成績を挙げた個人、または団体。 

〇優れた指導・研究実績より、出雲崎町の文化・教育・体育の向上に功績を挙げた方。 

※過去に表彰された方は、前回を上回る成績が必要になります。【募集期限：2 月 17 日(金)】 

出雲崎グラウンドゴルフ協会会員募集 ファミリースキー参加者募集中 

新年 町民体育館を利用して体を動かしませんか！！ 

 時期的に外が寒くてやる気が起きにくいのでどうし

ようと迷っている方は、ぜひ町民体育館を利用して体

を動かしませんか。例えば、トレーニング室には、ラン

ニングマシーンやエアロバイクなどの機器が揃ってい

て、暖房も完備されているので、寒い時期でも運動でき

る環境が整っています。エアロバイクは、座ってペダル

をこぐだけでよいので、運動が苦手な方でも安心して

取り組めます。また、膝や腰にかかる負担も少なく、有

酸素運動になるので、代謝量の向上や脂肪燃焼効果が

期待できます。皆さまのご利用をお待ちしています。 

［練習日］ 毎週月曜日 午前 9 時 30 分〜11 時 30 分頃 

［練習場所］①4 月〜10 月末 和島「道の駅」芝広場 

      (雨天の場合 出雲崎ゲートボール場) 

      ②11 月〜3 月末 出雲崎ゲートボール場 

［その他］ 初心者の方も大歓迎。複雑なルールもないた 

め、どなたでも楽しくプレーすることがで 

きます。グラウンドゴルフをやってみたい方 

はぜひ、お問い合わせください。 

［連絡先］ 佐藤（☎0258－78－2688）まで 

 


