
公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

令和 4 年 5 月 9 日発行 

出 雲 崎 町 公 民 館 

℡ 0258-78-2250 

出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 

まだまだ 

学びたい。
来てよかった。 

少しずつ知識が 

入ってありがたい。 

開催日   第１、３土曜日 

時 間  午前 9 時 00 分から 

会 場  中央公民館 視聴覚室 

会 費   700 円/月     

○出雲崎総合大学 

学習意欲を促進し、健康で文化的な活力あふれる、生きがいの

ある生活の実現を図ることを目的としています。 

 

№ 開催日 講座名

1 5月
新潟県立近代美術館　講義
　平等院鳳凰堂と浄土院　　その美と信仰

2 6月
新潟県立近代美術館　見学
　平等院鳳凰堂と浄土院　　その美と信仰

3 7月
省エネと食品ロスの関わり
～もったいないだけでは終わらない～

4 7月 倭国大乱と越後（仮）

5 8月
源川彦峰　作品展・講演会
　　　　　　　　　　（公開講座）

6 9月 調整中

7 10月
柏崎市立博物館　見学
没後150年　貞心尼と魅せられた人びと

8 11月
良寛記念館所蔵作品説明
　～良寛堂を建立した佐藤耐雪展について～

9 11月
「帆神-北前船を馳せた男-工藤松右衛門」を語る（仮）

　　　　　　　　　　（公開講座）

10 12月 西越村と心耕学園

令和４年度 出雲崎総合大学年間予定表

  

    

   

 

    

   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

 

              

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

○  令 和 4 年 度 ガ ー デ ニ ン グ サ ー ク ル 員 募 集 

開催日   4 月 24 日 (日)    9 月 3 日、24日 (土) 時 間   午前 10 時 00 分から 

会 場   中央公民館 講堂 

年会費  1,000 円    随時募集中 

○  出 雲 崎 総 合 大 学 を 開 講 し ま す 

仲間づくりや生きがいと健康づくり！！ 

「知る」を楽しみに出雲崎総合大学に入学してみませんか。 

皆様の入学をお待ちしています。 

総合大学の入学方法は、中央公民館（☎78-2250）または 

海岸公民館（☎78-2015）に電話でお申し込みください。 

実際の受講生の声 

   z 
ずっと 

続いてほしい。 

☜出雲崎総合大学

の講義の様子 

○  令 和 4 年 度 書 道 サ ー ク ル 員 募 集  

書道経験のない方、大歓迎！！ 

※実用書道から作品制作まで自由に書を学べます。 

一緒に楽しく活動しませんか。 

※興味のある方は、開催日に見学も可能です。 

5 月 21 日 (土)   10 月 15 日 (土) 

   7 月 2 日 (土)       11 月 26 日 (土) 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

恋する検事はわきまえない 

小学館･･･直島 翔 著 

漆花ひとつ/講談社･･･澤田 瞳子 著 

奏鳴曲 北里と鴎外/文藝春秋･･･海堂 尊 著 

燕は戻ってこない/集英社･･･桐野 夏生 著 

日頃より、海岸公民館のご利用ありがとうございます。新潟県知事選挙の会場準備・選挙会場の

ため、下記の日時、海岸公民館を閉館します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

5/27(金) 17 時閉館、5/28（土）～5/29(日) 閉館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

     

  

   

  

 

  

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中央公民館】 【海岸公民館】  

良寛記念館だより 

良寛堂は出雲崎町の良寛研究家佐藤耐雪の総指揮のもと、大正 11 年に良寛生家跡地に建立され

ました。そして、本年は良寛堂建立 100 周年となります。耐雪が良寛堂の建立を決心した出来事に

は、僧侶であり、近代書家として初めて良寛の書を高く評価した山田寒山との出遇いがありました。 

この度の「良寛と山田寒山展」は、山田寒山の作品と良寛の遺墨を一堂に展示し、良寛堂建立の

原点に回帰することで、これからも良寛堂が相続されることを願い開催いたしました。 

 

妻入り会館では、4 月 20 日（水）から、『五月人形とこいのぼり展』を

開催しています。五月人形の展示の他、端午の節句に合わせたつるし雛

や押し花などの展示を行っています。【5 月 31 日（火）まで】 

また、町では『伝説の財宝を探せ』イベントを開催しています。この

機会に妻入りの街並みを歩いて、ぜひ妻入り会館へお立ち寄りください。 

～良寛堂建立 100 周年記念「良寛と山田寒山展」開催中～ 4 月 29 日（金/祝）～6 月 26 日（日）まで 

妻入り会館だより 
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 特捜部初の女性検事・常盤春子は、着
任早々、下水道事業の 5 社談合事件を任
されるが･･･。表題作など全 4 話＋αを
収めた連作短編集。 

 これから先、世がどのように変化する
のか、それは誰にもわからない。畜生と
侮られる武士が公卿に成り代わる日が
来るかもしれない。 
 

 29 歳、女性、独身、地方出身のリキは、
非正規雇用ゆえに貧困にあえぐ。子宮･
自由･尊厳を赤の他人に差し出し、東京
で「代理母」となった彼女に、失うもの
などあるはずがなかったが･･･。 

 ドイツ留学を経て、ペスト菌を発見
し、“日本の細菌学の父”の異名を持つ
北里柴三郎。同時期にドイツで学び、軍
医総監にまで上り詰めた森鷗外。感染症
との終わりなき闘いに挑んだ 2人の医師
の「栄光」と「蹉跌」を描く。 

○  海 岸 公 民 館 か ら お 知 ら せ 
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公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

「普通のことが普通にできる」～今に生きる「良寛さん」特集①～ 

 

ゲスト：曽根英一さん（尼瀬 在住） 

2009 年、良寛逸話出雲崎油絵館（良寛逸話館）を開 

館し、良寛さんの教えを多世代の人に知ってもらう活 

動をしている、良寛逸話館館長 曽根英一さんに、敬 

愛する良寛さんについて語っていただきました。 

良寛さんが取り持つご縁 

Ｑ： 良寛逸話館を建設しようと考えた経緯をお聞かせください。 
Ａ：  退職後に、「楽しみながら自分にできること」を見つけたいという気持ちから、探し

求めて辿り着いたのが、良寛逸話館の建設でした。 
私の道楽でしていることなのですが、その結果として、良寛さんのお教えをより多  

くの人に知ってもらうことができればと思いました。 
私は、出雲崎町に生まれ育ちましたが、50 歳くらいまでは良寛さんに強い関心があ    

ったわけではありません。退職後の人生で、自分ができることを探す中で「故郷の偉

人良寛さんのことしかない。」と思いました。良寛さんの魅力をいかに伝えることが

できるかと考えた時、若い頃から描いていた油絵と良寛さんの逸話が結び付きました。 
良寛逸話館は、良寛さんを敬愛する多くの方々のご支援があって、初めて実現しま

した。元日展会長 大山忠作画伯、映画「良寛」の主演をされた二代目松本白鸚、京都

芸術大学教授 千住博画伯等、良寛逸話館建設の過程で良寛さんを敬愛する方々と出

会うことができ、大きなお力と教えをいただき、良寛さんのすばらしさに気付くこと

ができたことは、望外の喜びでした。 

自省を行う努力を怠らない 

Ｑ： 曽根館長さんにとって、良寛さんの魅力はどんなところですか。 
Ａ： 良寛さんの魅力の一つ目は、できないことははっきりできないと伝えたこと、一方

自分が発した言葉には、責任と慈愛をもって臨まれたことです。良寛さんは、人とし

て普通のことを普通にやられた人でした。 

二つ目は、自分が世のために何ができるかを、常に考え行動したことです。托鉢で    

回る家々には、病人か働けない老人ばかり。良寛さんが来ると、村人は老いの恐れや

不安を訴え、話し相手になってもらい、時にはマッサージやお灸などもやってもらっ

ていたと、実話に書き残されています。 
三つ目は、正しいことを判断できる（損得を考えない）耳を失っていないかを、常に

顧みていたことです。良寛さんの漢詩に「山に一人で住んでいると、時には鹿などが

顔を出す。子供たちが来た時は、大きな声で一緒に歌い、山に登る。そして、岩の下に

湧き出る流水で、俗塵で汚れた耳を洗い清めれば、風に吹かれる松の音の何と清々し 

い事かに気付く。」この漢詩には、常に正しい耳をもつために、己を振り返り行動する

良寛さんの姿が表われています。 

   「自分が発した言葉に責任をもつ」「世の為に何ができるか考える」「正しいことを 
判断できる耳をもつ」これらは、自分に対する厳しい戒めの言葉でもあります。激動  

の時代を迷わずに生き抜くうえで、大切な教えだと思います。 
Ｑ： 本日はお時間を作っていただき、ありがとうございました。 
 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時  5 月 29 日(日) ※雨天中止 （中止の場合は、当日朝 7 時頃参加者にご連絡いたします。） 

●集合時間 午前 8 時 00 分 町民体育館駐車場      ●行き先 弥彦山（弥彦村） 

●募集定員 15 名(定員になり次第〆切ります。)     ●参加費 無料 

 ※参加者全員に公民館総合補償が適用されます。     ●持ち物 飲み物、行動食、昼食、雨具、タオル、 

 ※小学生以下は保護者同伴でお願いします。          必要なら着替え等 

 ※体力に自信がない方の参加はご遠慮願います。   ●申込〆切 5 月 25 日(水)まで 

 ※登山に適した服装、履きなれた靴でご参加ください。●問い合わせ 町民体育館 TEL0258-78-4700 

●その他 新型コロナウイルス感染症状況によっては中止になる場合がございます。ご了承ください。 

 4 月 19 日（火）、中央公民館講堂でさわやかスポー

ツ教室が開催され、12 名の方が参加しました。この教

室は、ストレッチや有酸素運動が中心のメニューとな

っているので、体力に自身がない方も参加しやすく、生

活習慣病予防にも効果があります。また、講師から参加

者一人ひとりにあったアドバイスもいただけます。教

室は年間を通して開催しています。途中参加も可能で

す。一緒に運動して健康な体を作りましょう。 

さわやかスポーツ教室開催いたしました 

お申し込み・お問い合わせ 

出雲崎町民体育館  

ＴＥＬ0258-78-4700 

町民登山参加者募集 

◎町民体育館からお知らせ 

第 44回町民バレーボール大会 6月 26日(日)開催予定 ※詳しくは公民館だより 6月号でお知らせいたします。 

スポーツマイレージ事業がスタート！！ 

※今年度新規事業としてスポーツマイレージ事業がスタート。登録して健康とお得をゲットしましょう！！ 

【参加資格】18 歳以上（高校卒業以上）の出雲崎町民   【参加費】無料 ※年会費もかかりません。 

【付与条件】町民体育館（アリーナ、トレーニングルーム、走路）を利用→10 ポイント 

      スポーツ教室に参加（実施回数の 6 割以上の出席条件）→１教室で 50 ポイント 

      町内スポーツ大会やイベントに参加→ひとつ参加で 50 ポイント 

【特  典】500 ポイント貯まるごとに町内のお店で使える 1,000 円分の商品券と交換いたします。 

【上  限】申込者お一人 2,000 円分まで        【申込期間】６月 30 日（木）まで 

【そ の 他】申込用紙に必要事項を記入の上、町民体育館事務室（TEL78-4700）までお申し込みください。 


