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令和２年４月６日発行 

編集：出雲崎町公民館 

℡ 0258-78-2250 

出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 

  「蒐
あつ

められた良寛さま展」  開催 

～良寛さまに惚れた！！現代蒐集家が集めた物から感じる良寛さまの魅力～ 

◎記念ギャラリートーク 

「良寛さまを蒐
あつ

めるということ」 

2020 年 4 月 25 日（土）１３：３０～１４：３０ 

［講 師］嘉嶋 勇一郎氏（良寛蒐集家） 

［会 場］良寛記念館展示館 

［定 員］30 名 

［参加費］無料 

みなさまのお越しをお待ちしております。 

令和 2 年 4 月 15 日（水）～6 月 30 日（火） 

良
寛
自
画
賛
䣕
此
の
花
散
後
䣖䥹
個
人
蔵
䥺 

 新型コロナウイルス感染症に関する公民館・図書館の利用について 

中央公民館の図書コーナー以外はご利用いただけます。 

＊利用する際には、「換気」「手洗い」「マスクの着用」などの感染症対策をお願いい

たします。 

なお、当分の間、町外在住者の利用は控えていただきますよう、ご協力をお願いいた

します。 

有
願
画
良
寛
賛
䣕
達
磨
之
図
䣖
賛
䣕
君
看
雙
眼
色
䣖䥹
個
人
蔵
䥺 

前回のトークショー参加者の声 

「良寛にかかわる河内舟人画伯の絵画やエピソードなど館長よりわかりやすく説明

してもらい、会場にはほのぼのとした雰囲気がただよっていました。」 



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   【中 央 公 民 館】    

 

 【町立図書館（海岸公民館）】  

施設での暮らしを選んだ祖母の妙子と、高校の寮
で生活を始めた孫の理沙。2 人は互いの価値観を
交錯させながら、新生活を励まし合い…。往復書
簡で描くある家族の物語。 

「鬼龍院花子の生涯」「天璋院篤姫」…私たちを夢
中にさせた「宮尾ワールド」は本当に存在したの
か。昭和と平成を駆け抜けた国民的作家・宮尾登
美子の横顔と、作品の秘密に迫る評伝。『婦人公論』
連載を加筆修正して単行本化。 

建築設計事務所で構造設計に勤しむ郁人は、西新
宿の本社で仕事漬けの日々。ある日、陶芸作品が
海外で高く評価されている兄が上京し、五輪を控
えた街並みを見て「日本はまだ普請中」とからか
う。兄に振り回される郁人だが…。 

東京普請日和･･･湊 ナオ 著 

空二吸ハ 15 ノココロ おばあちゃんへ
のラストレター･･･園田 由紀子 著 

甘夏とオリオン･･･増山 実 著 

綴る女 評伝・宮尾登美子…林 真理子 著 

大阪・玉出で失踪した師匠を待ちながら肩を寄せ
合い生き抜く落語一門。駆け出しの落語家・甘夏
は、深夜の銭湯で寄席を開催することを思いつ
く。そこはどこか心に穴を抱える人々が集まる場
所となり…。 

英語でもっと人と交流したい。自分を磨きながら、楽しく毎日を充実さ

せたい。そんなあなたにぴったりのサークルです。 

 

【日 時】毎週木曜日 19 時～20 時（月 3 回程度） 

 4 月 9 日（木）、4 月 16 日（木）、4 月 30 日（木）～体験見学会を開

催いたします。新型コロナウイルスの影響により体験期間を延長いた

します。皆様の参加をお待ちしています。 

【会 場】中央公民館 視聴覚室 

【会 費】月額 3,000 円程度（テキスト代がかかる場合があります。） 

【講 師】カナダ出身 ポール・エドワーズ 

【お問合せ】教育課 社会教育係 （☎78－2250）（ＦＡＸ78－4559） 

Let’s Enjoy English❕ 

海岸公民館の閉館時間変更のお知らせ 訂正とお詫び 

３月号に掲載しました教育委員会・体育協会 

表彰の記事の中で一部表彰者名の掲載漏れと 

受賞者のお名前の誤りがありました。 

お詫びし、正しいものを掲載いたします。 

 

公益財団法人ゲートボール連合健康功労賞 

  生田 常憲 

第６９回新潟県高等学校定時制・通信制総合体育大

会卓球競技大会女子個人戦第２位 

（誤）高坂 藍奈→（正）髙坂 藍奈 

英会話サークル お知らせ 

海岸公民館・図書館をご利用いただき、ありがとうご

ざいます。令和 2 年４月１日（水）から下記の通り

閉館時間が変更になりました。 

 

 

 

 ご迷惑おかけいたしますが、ご協力をお願いいた

します。 

月・水・金曜日→午後８時まで 

毎週木曜日が楽しみです。たどた

どしい英会話ですが、講師がわか

りやすく、直してくれると、なる

ほど‼と納得してしまいます。い

ろんな方のいろんな日常を聞け

るのも楽しみのひとつです。 

I have a pen から始めてみませ

んか？ 

参加者の声 
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未
だ
出
⼝
の
⾒
え
な
い
﹃
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
﹄
の
発
⽣
で
︑
⽇
本
を
含
め
感
染
者
１
０
０
万
⼈
︑
死

者
が
５
万
⼈
を
超
え
る
︵
４
⽉
３
⽇
現
在
︶
な
ど
世
界
中

が
⼤
混
乱
し
て
い
る
︒
学
校
や
⽇
常
⽣
活
︑
各
種
⾏
事

等
々
多
⽅
⾯
に
制
限
︑
要
請
が
引
か
れ
た
︒
学
校
は
今
ま

で
に
な
い
⻑
期
の
臨
時
休
業
で
︑
親
も
⼦
ど
も
達
も
⼾
惑

い
が
⼤
き
か
ỵ
た
︒
家
庭
で
の
⽣
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

⼦
ど
も
達
の
中
に
は
︑
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
︑
ゲ
ổ
ム
等

に
興
じ
て
昼
夜
逆
転
の
⼦
ど
も
も
出
た 

と
聞
く
︒ 

 

ま
た
︑
街
中
で
ク
シ
ἀ
ミ
を
し
た
ら 

喧
嘩
に
な
る
始
末
︒
私
は
﹁
花
粉
症
で
す
﹂ 

と
ワ
ỿ
ペ
ン
を
つ
け
﹁
カ
ỿ
フ
ン
シ
ἂ
イ 

‼
﹂
と
ク
シ
ἀ
ミ
を
し
た
と
か
し
な
い
と 

か
︒
実
際
に
︑
ぜ
ん
そ
く
で
咳
き
込
む
だ
け
で
視
線
が
注

が
れ
る
の
で
︑﹁
電
⾞
に
乗
る
の
が
怖
い
﹂と
い
う
肩
⾝
の

狭
い
思
い
を
し
て
い
る
⼈
も
い
る
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混
乱
が
⽣
じ
る
や
否
や
︑
マ
ス
ク 

や
ト
イ
レ
ỿ
ト
ペ
ổ
パ
ổ
な
ど
の
買 

い
占
め
が
あ
ỵ
た
︒
困
ỵ
た
⼈
も
多 

い
︒
窮
地
に
追
い
込
ま
れ
る
と
⼈
は 

何
と
か
切
り
抜
け
よ
う
と
す
る
︒﹁
⼿ 

作
り
マ
ス
ク
﹂
も
話
題
に
な
ỵ
た
︒ 

助
け
る
⼈
も
出
て
く
る
も
の
で
あ
る
︒ 

⼩
遣
い
を
は
た
い
て
﹁
⼿
作
り
マ
ス 

ク
﹂
を
⾃
分
で
⼤
量
に
作
り
︑
マ
ス 

ク
不
⾜
の
施
設
な
ど
に
寄
贈
し
た
中
学
⽣
も
現
れ
た
︵
右

写
真
︶︒
な
か
な
か
出
来
な
い
﹃
善
意
﹄
だ
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⼀
⽅
で
︑
混
乱
に
乗
じ
て
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悪
意
﹄な
る
悪
質
商
法
が

⽣
じ
た
︒︵
国
⺠
⽣
活
セ
ン
タ
ổ
他
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・
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
⾏
拡
⼤
で
⾦
相
場
が
上
が
る
か 

ら
︑
今
︑
⾦
を
買
う
権
利
を
申
込
む
よ
う
に 

吾
子
抱
く
青
年
の
髪
風
光
る 
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一
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大
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長
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成
長
し
心
も
の
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て
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で
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が
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か
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 ・
イ
ン
タ
ổ
ネ
ỿ
ト
で
品
薄
に
な
ỵ
た
マ
ス
ク
が
売
ỵ

て
い
た
の
で
︑
急
い
で
購
⼊
し
︑
⾦
を
振
り
込
ん
だ
ら

購
⼊
先
の
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
が
閉
鎖
さ
れ
て
い
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ほ
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
騒
ぎ
は
い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ

う
︒⼭
中
伸
弥
京
都
⼤
学
教
授︵
ノ
ổ
ベ
ル
医
学
⽣
理
学

賞
受
賞
︶は
︑﹁
１
年
は
続
く
可
能
性
の
あ
る
マ
ラ
ソ
ン
︒

疲
れ
た
り
油
断
し
て
⽌
ま
ỵ
て
し
ま
う
と
︑感
染
が
⼀
気

に
広
ま
る
︒医
療
崩
壊
や
社
会
混
乱
が
⽣
じ
る
︒⼀
⼈
ひ

と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
仕
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の
状
況
に
応
じ
た
ペ
ổ
ス
で
⾛
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続
け
る
必
要
が
あ
る
﹂
と
述
べ
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い
る
︒
緊
張
感
の
持
続
は
な
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な
か
⼤
変
だ
が
︑
危
機
感
を
持
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こ
と
が
⼤
事
で
あ
る
こ
と
は
確
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だ
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歴
史
上
で
の
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感
染
症
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件
で
は
︑
天
平︵
奈
良
時

代
︶
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疾
病
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流
⾏
︵
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年
Ộ
７
３
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年
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天
然

痘
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が
知
ら
れ
て
い
る
︒
資
料
に
よ
れ
ば
推
計
１
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万
⼈
以
上
の
死
者
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出
た
と
い
う
が
︑
終
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近
く
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し
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い
る
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然
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ど
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い
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感
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す
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近
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な
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終
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ỵ
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場
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空
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場
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控
え
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よ

う
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有
識
者
や
国
が
国
⺠
に
呼
び
か
け
て
い
る
こ
と

は
︑
⼗
分
に
理
解
で
き
る
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東
京
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リ
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ỿ
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と

な
ỵ
た
︒
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
﹃
異
常
﹄
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が
ま
だ
多
い
⽇
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で
あ
る
︒﹃
異
常
﹄に
対
す
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正
常
﹄

︻
変
わ
ỵ
た
と
こ
ろ
が
な
く
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通
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あ
る
こ
と
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い

か
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尊
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を
現
実
に
知
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こ
と
と
な
ỵ
た
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
⾏
で
慌
た
だ
し
い
中
︑
新
年
度

を
迎
え
ま
し
た
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⺠
の
皆
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に
は
本
年
度
も
宜
し
く
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⽀
援
︑
ご
指
導
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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亜
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～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背骨コンディショニング教室   

募集定員：40 名 

日  時：5月 13 日～水曜、19 時 30 分～21 時 00 分 

     詳しい日程は初日にお配りします。 

講  師：村田 エリカ様 

会  場：中央公民館 2 階大広間 

内  容：背骨を中心とした矯正や筋力トレーニン

グにより体力づくりを促進するとともに

運動習慣の定着を図る。 

その他 ：動きやすい服装、水分、タオル（あれば長

めの物と短めの物を１本ずつ） 

      

テニス教室(前期) 

募集定員：一般、ジュニア教室 各 10 名 

日  時：5月 11 日～毎週月曜、19 時～20 時 30 分 

     詳しい日程は初日にお配りします。 

講  師：長岡市テニス協会派遣指導員 

会  場：多目的運動場(雨天時：体育館) 

内  容：個人のレベルに合わせて基礎から習うこと

ができます。テニスはいずれも硬式テニス

です。（ラケットは貸出できますが数に限り

があります。） 

その他 ：動きやすい服装、水分、雨天時：内履き 

 

太極拳教室(昼の部)   

募集定員：15 名 

日  時：5月 15 日～金曜、10 時～11 時 30 分 

     詳しい日程は初日にお配りします。 

講  師：泉 ひとみ様(出雲崎太極拳サークル講師) 

会  場：中央公民館 講堂  

内  容： 『初心者からの太極拳』を合言葉に太極拳

教室を開催します。全身を使ったゆるやか

な円運動が運動不足を解消し、生体バラン

スを整え健康な体にしてくれます。 

その他 ：動きやすい服装、内履き、水分 

町外の方の体育施設の利用は当面の間自粛願います。また現在トレーニングルームは閉鎖中です。 

トレーニング教室(前期)    

募集定員：２０名 

日  時：5月 13 日～水曜、19 時 30 分～21 時 00 分 

     詳しい日程は初日にお配りします。 

講  師：ﾌｨｯﾄﾈｽｻｰｸﾙﾕｳｷ所属講師 

会  場：町民体育館 2 階トレーニングルーム  

内  容：トレーニングマシンを用いた運動と有酸

素運動をバランス良く組み合わせ、自分

にあったトレーニングを行います。 

その他 ：動きやすい服装、内履き、水分 

大 会 名 開 催 日 

第 42 回 町民バレーボール大会 6 月 21 日(日) 

第 14 回 町民ウォーキング 10 月 11 日(日) 

第 31 回 町民ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 11 月 8 日(日) 

第 5 回 町民卓球大会 12 月 6 日(日) 

第 40 回 町民バドミントン大会 3 月 14 日(日) 

 

 

１、参加費は基本無料です。 

２、出雲崎町に住所をお持ちでない方は教室に参加できません。(町内にお勤めの方も参加できません。) 

３、参加者には公民館総合保障制度(無料)が適用されますが、希望者の方にはスポーツ安全保険(有料)の加入

も出来ます。詳細は体育館事務室にパンフレットがありますのでご確認ください。 

  今年度町でスポーツ安全保険に加入いただいた方は今年度公民館が主催する教室全てに保証が適用され

ますので、教室ごとに加入する必要はありません。 

４、コロナウイルスや町の行事日程などで教室の日程が変更になる可能性があります。ご了承ください。 

５、お申し込みは町民体育館事務室までお願いします。(☎78-4700) 

日程は予告なく変更になる可能性があります。 

ピラティス教室  

募集定員：中学生以上の方 10 名 

日  時：5月 26 日～毎週火曜、19 時～20 時 00 分 

     詳しい日程は初日にお配りします。 

講  師：早川 智香様(PHI 公認インストラクター) 

会  場：中央公民館 講堂 

内  容：背骨や骨盤の動きに焦点を当てたエクサ

サイズです。理想的な姿勢と動きを学び

ましょう。 

その他 ：動きやすい服装、内履き、水分 

◎全教室共通事項◎ 


