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■ ■ は じ め に ■ ■ 

 

 

◇長岡地域定住自立圏◇ 

長岡市、小千谷市、見附市、出雲崎町（以下「４市町」）は、通勤・通学、 

買い物、医療、レジャーなどさまざまな面で密接な関係にあり、一つの生活 

圏を構成しています。 

４市町が共存共栄をしながら、各市町の自主性を重んじつつ、適切な役割 

分担と相互連携を進めながら、それぞれの有するさまざまな地域資源を有効 

に活用し、生活に必要な機能を圏域全体として確保することを通じて、住民 

が安全・安心かつ快適に暮らし、だれもが住み続けたいと実感できる圏域 

づくりを目指すために、平成２１年１２月に４市町間で「長岡地域定住自立圏」 

形成協定を締結しました。 

 
 

◇圏域内の医療の現状◇ 

 「長岡休日・夜間急患診療所」及び「長岡市中越こども急患センター」等 

が設置されており、休日や平日夜間(準夜間帯)での初期救急医療を行って  

います。 

４市町をはじめ、その他の地域からの利用もあり、年々利用者が増加して 

います。 

 また、利用者の大病院志向・専門医志向により、圏域内の基幹病院へ 

の軽症患者の日常的な医療受診が集中しています。 

このことから、圏域住民の方々へ医療機関の適切な受診をお願いする 

とともに、圏域内の基幹病院が十分な高度専門医療や救急医療を提供する 

ことができるよう、基幹病院及びその他の医療機関の役割分担や連携体制等 

を検討していく必要があります。 

   
 
◇圏域の皆さんへ◇ 

 全国的に医師不足や医師・医療スタッフの負担軽減が課題となっており、 

当圏域においても同じような状況にあります。 

皆さんの健康とそれを支える地域の医療体制を守るために、このガイド 

ブックを活用いただき、急な病気やけがの対応に役立てていただくことが 

不可欠です。皆さんの御理解と御協力をお願いいたします。 
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軽症患者の外来診療 
風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者に対し、応急措置を行います。 
 

          
 
                                     
 
 

※翌日も症状が回復しない場合は、かかりつけの医療機関を受診してください。 
※診断の結果、入院や手術等が必要な重症の患者さんは、二次救急病院と 
連携します。  
  
 
 

入院を必要とする救急医療 →Ｐ５（⑩）をご覧ください。  
入院を必要とする重症な救急患者に対し、圏域内の病院が担当します。 
 
           
 

※初期救急の診察で入院や手術等が必要と診断された場合、救急車で搬送された 
場合などに受診。 
 
 

 

救 命 救 急 医 療 →Ｐ５（⑪）をご覧ください。  
脳卒中や心筋梗塞など重篤な救急患者に対し、高度な医療を総合的に提供します。 
 
 
 

    ※初期・二次救急医療では対処できない場合に、医師の紹介により受診。 

 －１－ 

圏 域 の 救 急 医 療 体 制

初
期
救
急
医
療 

救命救急センター  

病院群輪番制病院 左記以外の救急病院

在宅当番医 休日及び平日夜間の急患診療所 

休日及び夜間の救急電話相談  

→Ｐ２（①～⑥）をご覧ください。 

休日等において、開業医等が 
交替で救急患者を診療します。 
 →Ｐ３（⑦）をご覧ください。

相談支援 
→Ｐ４ (⑧～⑨ )をご覧ください。

二
次
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次
救
急
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初 期 救 急 医 療

 診療科目
 診療時間

診療科目                      受　付  時  間

内科 月～金曜日　　　１８時４５分～２１時３０分

内科･小児科･外科 日曜・祝休日　　　９時～１１時３０分
　　　　　　　　　　 １３時～１６時３０分

※12/31～1/3の受付時間は変更する場合があります。

 診療科目
 診療時間

診療科目                      受　付  時  間

歯科 日曜・祝休日　　　９時～１１時３０分
　　　　　　　　　　 １３時～１５時３０分

※12/31～1/3の受付時間は変更する場合があります。

長岡市幸町２－１－１　さいわいプラザ（旧市役所本庁舎）１階
８６－５０９９ ＦＡＸ９４－４６５５

 診療科目
 診療時間

診療科目                      受　付  時  間

小児科 月～土曜日　　　１８時４５分～２１時３０分
※概ね１５歳までの方
が対象です。

※日曜・祝休日の診療は、｢長岡休日・急患診療所｣で行います。

 診療科目
 診療時間

診療科目                      受　付  時  間

内科・歯科 第３日曜日のみ　　８時３０分～１１時３０分

　　　　　　　　　　　１５時～１６時３０分

小千谷市本町１－１３－３３　 ８３－３６００　

 診療科目
 診療時間

診療科目                      診  療  時  間

内科・小児科など 毎週日曜日　　　　９時～１２時

　　　　　　　　　　 １３時～１５時

三条市興野１－１３－６７　三条地域振興局隣り
０２５６－３２－０９０９

 診療科目
 診療時間

診療科目                      受　付  時  間

平日　１９時～２２時（土曜日１４時～１６時３０分 １９時～２２時）　

休日　　 ９時～１２時、１３時～１６時３０分

　　　　１９時～２２時　　　　　　　　　　　　　　　　

■受診の際は、健康保険証及び各種医療費受給者証を必ずお持ちください。

長岡市幸町２－１－１　さいわいプラザ（旧市役所本庁舎）１階
３７－１１９９ ＦＡＸ３５－８２６６

長岡市小国町楢沢８８　 ９５－２０１０　

  ⑤小千谷総合病院

  ③中越こども急患センター

  ①長岡休日・夜間急患診療所

 ⑥県央医師会応急診療所

  ④小国診療所

  ②長岡休日急患歯科診療所
長岡市幸町２－１－１　さいわいプラザ（旧市役所本庁舎）１階

３３－９６４４

内科・小児科・外科
・整形外科

 －２－ 



 
 

 
  

          
            中越こども急患センター 
 
＜小児科サポート医体制＞  
 中越こども急患センターでは対応できない重症の小児患者への対応に備え、 
二次救急病院の小児科担当医との間で、小児科サポート医体制が確立されて 
います。 

診療科目及び
診療時間

地　域 診療科目 診　療　時　間

長岡市 産婦人科 日曜・祝休日のみ　
問い合わせ：長岡休日･夜間急患診療所 ３７－１１９９

眼科・耳鼻科 問い合わせ：長岡休日･夜間急患診療所 ３７－１１９９
※自主的な協力体制ですので、都合により休診の場合もあり
ます。

見附市 内科・外科
日曜・祝休日
※診療時間 　９時～１７時

長岡市 ※12/31～1/3の診療時間は変更する場合があります。
（中之島地域）

各市町が発行する広報紙の「急患診療のお知らせ」欄に
毎月、掲載しています。

　⑦在　宅　当　番　医

－３－ 



 
 

 

１　案内用電話番号

案内用電話番号
０２５８（３０）４８９９
０２５（７５２）６８９９

医療機関情報

０１　精神科の当番医案内

新潟・佐渡地域（０２）
県央地域（０３）
魚沼地域（０４）
上越地域（０５）
※地域の（　）内は、案内時に使用する番号になります。

０２　初期救急医療機関（精神科以外の当番医案内）

県央地域（０３）
中越地域（０４）
魚沼地域（０５）
※地域・市町村の（　）内は、案内時に使用する番号になります。

受診したい医療機関のある地域

受診したい医療機関のある地域

長岡市、見附市、小千谷市、出雲崎町、三条市ほか

お住まいの場所

魚沼市（０２）、十日町市（０１）、南魚沼市（０３）ほか

三条市（０１）、燕市（０３）ほか
長岡市（０１）、見附市（０３）、小千谷市（０４）、出雲崎町（０５）、柏崎市（０２）、刈羽村（０６）

長岡市、見附市、出雲崎町
小千谷市

魚沼市、十日町市、南魚沼市ほか

新潟市、佐渡市ほか

柏崎市ほか

－４－ 

　　新潟県小児救急医療電話相談

　　　　電話０２５－２８８－２５２５　または　＃８０００（プッシュ回線専用）

新潟県救急医療情報センター

　休日・夜間当番医や休日・夜間急患診療所の初期救急医療機関や精神科救急当番病院の情報を
地域ごとに電話・ＦＡＸでご案内します。
　下記の電話番号にご連絡いただき、音声のガイダンスにしたがってください。

　　　　　□休日や夜間に具合が悪くなった場合に利用してください
　　　　　□比較的軽症な患者さんを診察する医療機関をご案内するものです。
　　　　　□重傷の場合や命にかかわるような症状の場合は、救急車を要請してください。

　◎次の手順でおかけください。
　　１　メモの用意をしてください。
　　２　地域等を選択してください。
　　３　電話をかけた日に診療可能な医療機関の名称、住所、電話番号を音声でご案内します。
　　  　※ＦＡＸでも情報を得ることができます。
　　  　※案内を受けた病院や診療所に行かれる場合は、必ず電話で確認を行ってください。
　　
　　
　　

  ⑨救急医療情報案内サービス

 ⑧こどもの休日夜間の救急電話相談

　　　　実施日：土、日、祝日、年末年始（12/31～1/3）　　実施時間：午後７時から午後１０時まで
　　　　相談料金：無料（※電話料金はご負担ください。）

お子様の急な病気(発熱・おう吐・下痢等）の時にお電話ください。
看護師が必要により医師のアドバイスを受けて相談に応じます。

in-joshisu
四角形

in-joshisu
四角形

in-joshisu
四角形

in-joshisu
テキストボックス
案内用電話番号：０１２０－６００７２２

in-joshisu
テキストボックス
※音声ガイダンスの途中でも案内番号を押す（ダイヤルする）ことは可能です。

in-joshisu
テキストボックス
※音声ガイダンスの途中でも案内番号を押す（ダイヤルする）ことは可能です。



 
 

 
脳卒中や心筋梗塞など重篤な救急患者に対し、高度な医療を総合的に 

提供します。 

  

二 次 救 急 医 療

三 次 救 急 医 療

  ⑪長岡赤十字病院

立川綜合病院  ３３－３１１１

長岡赤十字病院  ２８－３６００

長岡中央綜合病院  ３５－３７００

長岡西病院  ２７－８５００

 小千谷市 小千谷総合病院  ８３－３６００

魚沼病院  ８３－２８７０

 見附市 見附市立病院  ６２－２８００

   ⑩病院群輪番制病院ほか

詳しくは、病院にお問い合わせください。

詳しくは、各病院にお問い合わせください。

入院や手術が必要な重症者の救急診療を行います。

当番病院に関するお問い合わせ
　長岡休日・夜間急患診療所　 ３７－１１９９
　長岡市医師会　 ２２－５６００
　長岡市消防本部　 ３６－０１１９

＜診療時間＞
　平日夜間　１８：００～翌９：００
　休日　　　　　９：００～翌９：００

 長岡市

詳しくは、病院にお問い合わせください。

－５－ 



 
 

神明社

ひまわり 
保育園 

小国診療所 老人憩いの家
延命荘 

救護施設
おぐに荘

越後おぐに
森林公園

おぐに

運動公園

文 小国中学校

猿橋 

相野原 文 柏崎高校分校 

至 小千谷

至 越路

至 川西

至 高柳 

老人ホーム
おごしの里 小国車庫前バス停

「 初 期 救 急 医 療 施 設 」 へ の 案 内 図  

 
① 長岡休日・夜間急患診療所    ② 長岡休日急患歯科診療所 
③ 中越こども急患センター 

 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               ④ 小国診療所 

―６― 

長岡休日・夜間急患診療所 
長岡休日急患歯科診療所 
中越こども急患センター 



 
 

元町本町一

本町二 

小千谷 
郵便局 

〒 

小千谷
総合病院 

至 JR 小千谷駅

至 小千谷 IC 

本町中央バス停

平成二 

至 小千谷市役所 

介護老人保健
施設水仙の家

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑤ 小千谷総合病院 
 
 

 
⑥ 県央医師会応急診療所 

－７－ 



 
 

 

医療機関の適切な受診をお願いします 

 
近年、軽い症状でも休日や夜間に病院の救急外来を受診される方が、増える 

傾向にあります。 
このため、救急外来が混み合い、命にかかわる重症患者への対応が遅れて  

しまうことが懸念されています。 
また、病院の医師やスタッフの負担も増えて、将来的に身近な地域の救急  

医療体制が維持できなくなることにもつながり兼ねません。 
皆さんへ引き続き、身近な地域において救急医療を提供していくために、  

行政、医師会、各医療機関などは連携して、診療体制の整備を図っています  
ので、医療機関の適正な受診について、皆さんの御理解と御協力をお願い 
します。 
次のことに心掛けて、医療機関を受診されるようお願いします。 
 
 
■ かかりつけ医を持ちましょう。 

「かかりつけ医」とは、家族の健康を把握し、体調不良や病気にかかった 

ときに気軽に受診できる地域の病院や医院（診療所）のことです。 

自宅の近くに「かかりつけ医」を持つと安心です。 

他の診療科や総合病院での受診が必要であれば、かかりつけ医から紹介して 

もらえます。 

 

■ できるだけ昼間の診療時間内に受診しましょう。 
昼間の診療時間内には、医師や看護師などの多くの医療スタッフがそろって 

いますので、スムーズに検査や投薬なども受けることができます。 

 

■ 比較的症状の軽い方で、休日や夜間に救急医療機関を利用する方は、 
休日や夜間の急患診療所や在宅当番医を利用しましょう。 
 

 

 

ケガや急病等で、緊急に病院に行く必要があって、軽症か重症か判断でき 
ない場合は、迷わず１１９番に通報し、救急車を要請してください。 

 

－８－ 



 
 

かかりつけ医メモ 

医療機関名                         

電話番号                          

診察券番号                         

診察時間                          

メ モ                           
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