
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち：９月１４日（水） 

時 間：１０時～１１時３０分（９時３０分より受付） 

場 所：ふれあいの里 ふれあいホール 

内 容：身体測定 など 

参加費：お子さまお一人につき５０円 

持ち物：母子健康手帳、オムツ、飲み物（水分補給）、コップなど 

 

下記日時は、子育てサポーターと子育てアドバイザーの長谷川先生が 

みなさまをお待ちしています♪ 

～ ９月の日程（  ）内は長谷川先生がいらっしゃる時間 ～ 

AM：９～１２時（９～１１時） PM：１３～１６時（１３～１５時） 

  ９月 ７日（水）AM    ● ９月１３日（火）AM 

◆ ９月２１日（水）AM    ● ９月２７日（火）AM 

  ９月２９日（木）PM 

 

 

対象者：乳幼児と保護者 

乳幼児を持つ保護者がお子さまと一緒に気軽に利用でき、交流しながら 

遊べるように、ふれあいの里では『ちびっこルーム』を開放しています。 

～開館時間：９時～１７時   休館日：月曜日(祝日の場合は翌日)､年末年始～ 

 

問い合わせ先：保健福祉課福祉係 電話 78-2293 

 ◆ は子育てサポーターのみの在室

ちびっこルームでお茶会を開きます♪ 

９月 ７日（水）  ９：００～１１：００ 

９月２９日（木） １３：００～１５：００ 

上記の時間にコーヒーや紅茶などを用意してお待ちしております。 

出入り自由ですのでご都合に合わせてお越しください。（参加費：無料） 

持ち物：マイカップ、お子さま用の飲み物やお菓子など 

～ ちびっこルーム お茶会のご案内 ～ 

 

日にち：９月９日（金） 

時 間：１０時～１１時３０分（９時３０分より受付） 

場 所：ふれあいの里 ふれあいホール 

内 容：骨盤体操 など 

参加費：お子さまお一人につき５０円 

持ち物：オムツ、飲み物（水分補給）、コップ、歯ブラシなど 

※お子さまに合わせてお持ちください。 

 

対象者：３か月～１歳６か月の 

お子さんと保護者 

妊産婦産前産後ケア事業「ママケア」 

（会場：ふれあいの里） 

★９月２９日(木)  ９：３０～１１：３０ 

助産師が妊娠・出産・ 

育児・発育などに関する 

相談をお受けします。 

お茶会 

好評です 

今回の合同開催は、講師をお招きして「骨盤体操」を行います！ 

体を引き締め整えましょう♪ お子さんが小さくても安心してご参加ください。 

 

内 容「こどものココロの育て方」 

講 師：酒井 田恵子さん 

日にち：９月２日（金） 

時 間：１０時～１１時３０分（９時３０分より受付） 

場 所：ふれあいの里 研修室 

その他：参加費無料。保育あり。 

※詳細は個別郵送や保育園から配付していますので、ご覧ください。 

お子さんが小さいうちか

ら取り組みたい子育ての

お話しです。 

 ぜひ、ご参加ください！

※９月２日のめばえ教室は、 
パパ・ママカレッジに変更に 
なります。 

下記日時について、ちびっこルームはご利用できませんので、 

ご協力をお願いいたします。 

９月 ２日（金） ９：００～１２：００（パパ・ママカレッジのため） 

９月２７日（火）１２：００～１７：００（乳幼児健診のため） 

 

（乳幼児健診でちびっこルームを使用するため） 

～お知らせ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちびっこ通信 バックナンバー 

 ちびっこ通信（ちびっこルーム通信）を出雲崎町ホームページの 

くらしのメニュー ⇒ 子育て ⇒ ちびっこルーム に掲載しています。 

 

ふれあいの里の 

大きな看板あり 

わたち池 
島崎川 

ひまわり 

ハウス 

出雲崎町 

役場 

出雲崎 

小学校 

〠 

至 長岡 

ふれあいの里 
(ちびっこルーム) 

(ふれあいホール) 

至 新潟 

至 柏崎 

国道１１６号線 

国道３５２号線 

国道３５２号線 

問い合わせ先：保健福祉課福祉係 電話 78-2293 

☆☆☆ふれあいの里（ちびっこルーム、ふれあいホール） アクセス☆☆☆ 

土・日曜日に子育てサポーターがちびっこルームに在室しています。 

～ ９月の予定 ～ 

９月 ３日（土） ９：００～１２：００ 

９月 ４日（日） ９：００～１２：００ 

９月１７日（土） １３：００～１６：００ 

９月２４日（土） １３：００～１６：００ 

上記日時に、子育てサポーターがおりますので、 

ぜひ、遊びに来てください♪ 

～ ちびっこルームからのお知らせ ～ 

お待ちしています♪ 

☆☆☆ ８月の活動紹介 ☆☆☆ 

「うみ」(先生のご友人オリジナル曲)、 

「あおいそらにえをかこう」を歌ってくれました♪ 

園児の様子 

保育園の説明や乳幼児に大切な

ことのお話しを聞きました。 

 

園庭の見学 

 

出雲崎町保健福祉総合センター ふれあいの里 

住所：〒949-4352 新潟県三島郡出雲崎町大字大門３９４－１ 

電話：0258－41－7133 

距離：出雲崎駅より徒歩約１０分（約８５０ｍ） 

８月５日のめばえ教室では 

「水遊び」をしました。 

シャボン玉、色水作り、 

さかな釣りごっこなどを 

しました♪ 

８月１９日の合同開催は「出雲崎保育園」を見学しました。 

保育園のみなさん ありがとうございました！ 

８月２４日の 

だっこちゃんクラブでは 

親子遊びやおしゃべり会

をしました。 


