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 今年も、出雲崎の芸術・文化の祭典『生涯学習フェスティバル』を開催します！ 
 以下のとおり盛り沢山の内容で開催しますので、大勢の皆さんのお越しをお待ちしています。（各イベント

の詳細は、後日配布する案内チラシをご覧ください。） 
 また、展示作品を募集しておりますので、出品希望の方は１０月２１日(金)までに中央公民館にお申込みく

ださい。〈作品搬入期間〉１０月２４日(月)から３０日(日)まで 
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今月号の公民館だよりには、以下のチラシが折り込んであります。こちらもぜひご覧になってください。 
・『ガーデニング教室（第５，６回）参加者募集』  ・『トレーニング教室（第２期）参加者募集』 
・『パソコン教室（年賀状作成コース）参加者募集』 ・『第５回町民ウォーキング 参加者募集 



～みなさんの身近な情報をお寄せください。～ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 中央公民館   町立図書館（海岸公民館）  

  明日のマーチ 
・・・石田 衣良 著 

  たっぷり生きる 
      ・・・日野原 重明 著 

  散歩で見かける草花・雑草図鑑 
        ・・・鈴木 庸夫 著 
  ともに生きる 

－東日本大震災を乗り越えて 
・・・ＰＨＰ研究所刊 

ゲゲゲの女房と品格の母が語る知足安分 
    ・・・武良 布枝 著 

  ゆっくり急ぐ 
         ・・・外山 滋比古 著 
  囮物語 
          ・・・西尾 維新 著 
  地球最北に生きる日本人 
  －イヌイット大島育雄との旅 
          ・・・小出 裕章 著 
 

 ９月 21 日（水）町民体育館において、「文化芸術鑑賞会 狂言・野村万蔵の会公演」を開催しました。 
 会場には、出小・出中生を含めて約 300 名の方が来場し、野村万蔵の会の皆さんによる狂言２曲「盆山（ぼ

んさん）」、「梟山伏（ふくろやまぶし）」の演目を楽

しみました。 
また、狂言の発声体験に参加した小・中学生は、

この貴重な体験を笑顔で取り組んでいました。 

○歴史コース「古文書講座 出雲崎の歴史編」 

【日 時】１０月２６日（水） 13：30～ 

【会 場】中央公民館 

【講 師】出雲崎町史編纂委員 渡辺 孝行 様 

○文化コース「地元の企業見学」 

【日 時】１１月１０日（木） ９：00～ 

８：50 までに、中央公民館前に集合 

【会 場】出雲崎酪農組合 

９月 29 日（木）に「出雲崎総合大学【探訪ツアー～出雲崎宮大

工訪問】」を開催しました。３２名の方が参加し、出雲崎の宮大工

が建築した県内各地の寺院など計６ヶ所を見学しました。    
また、以下の講座について受講者を募集しております。総合大学

生以外の方でも参加できますので、参加をご希望の方は各講座実施

日の 1 週間前までに中央公民館（℡:78-2250）へお申込みください。 
 



公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 
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～皆さんの身近な情報をお寄せください～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１７日（月）19：00～ 

２４日（月）19：00～ 

～トレーニングルーム～ 

１０月の指導員日程 

お気軽にお声かけください。 

 平成 22 年４月にリニューアルオープンした町民体育館トレーニングルームが、先月 13 日で利用者数延べ 
１万人となりました。町内外の多くの方から活用いただき、感謝申し上げます。 
 毎朝必ず訪れる男性は、「ここに通うようになってから、見違えるほど調子が良い。病院の検査結果もよくな

っていて、お医者様も驚かれているくらいだ。これからも続けられるようにがんばりたい。」と喜んでおられま

す。トレーニングは、身体に劇的な変化をもたらすものではありません。少しずつ継続して行うことで、きっ

とその効果を感じることができるでしょう。皆様の体調管理・健康増進に、ぜひご活用ください。 

 10 月４日(火)、さわやかスポーツ教室では「さわや

か紅葉ウォーキング」を行いました。 
ウォーキングロードとして整備された、出雲崎シー

サイドコース約６㎞を歩き、笑顔溢れる楽しいウォー

キングとなりました。 

 10 月１日(土)、糸魚川市で

開催された「第 50 回新潟県ス

ポーツ推進委員大会」におい

て、町スポーツ推進委員の竹

村しのぶさんが、新潟県スポ

ーツ推進委員協議会功労者表

彰を受賞されました。 
 竹村委員は「今回から“体育指導委員”が“スポーツ

推進委員”に名称が改められましたが、これまでと同様、

町民の皆さんのスポーツ活動・スポーツ推進の一助とな

れるよう努めて参りますので、ぜひお気軽にお声かけく

ださい。」と 10 年の節目を語られました。 

第５回 

町民ウォーキング 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ教室 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ教室 

11 月３日(木) 
13:00 ｽﾀｰﾄ 

詳細は、別紙折込み

案内をご覧くださ

い。 
 

10/26 ～ 12/21 

毎水曜日 
19:30 ～ 21:00 

詳細は、後日小学校

を通して配布する案

内をご覧ください。 

11/2 ～ 1/25 

毎水曜日 
19:00 ～ 20:30 

詳細は、別紙折込み

案内をご覧くださ

い。 




